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SALA 1

SALA 2

12:00 - 13:00

INVESTIGAGAO TRANSLACIONAL E CLINICA EM

DIABETES
Mariana Monteiro e Miguel Castelo-Branco

COVID LONGO E DIABETES
Dulce do O, Frederico Trigueiros e Rogério Ribeiro

14:30 - 15:45

GUIDELINES, CONSENSOS E TERAPEUTICA
NUTRICIONAL - O QUE HA DE NOVO

Julia Figueiredo, Maria do Céu Almeida e Rui Duarte

Lia Vieira de Jesus, Miguel Melo e Sandra Paiva

Padroes alimentares e auto-monitorizacao da
glicemia capilar
Vera Dias

Terapéutica nutricional da Diabetes na gestacao
Fatima Fonseca

Consenso para a monitorizagao da glicemia capilar
SPD/SPEDM 2024: Papel nos esquemas
terapéuticos sem insulina
Catarina Ivo

Grupo de Estudos de Diabetes e Gravidez (GEDG — SPD)
Grupo de Estudos de Nutricéio e Alimentacédo (GENA — SPD)
Grupo de Estudos de Recomendacbes Terapéuticas (GERT — SPD)

A RETINOPATIA DIABETICA NA PRE-DIABETES

José Silva Nunes e Paula Leitdo

Retinopatia na pré-diabetes: um problema
escondido?
Jodo Sergio Neves

Fisiopatologia da retinopatia na pré-diabetes
Pedro Couto

Impacto na Satde Publica do rastreio da retinopatia
diabética em pessoas com pré-diabetes
Barbara Aguiar

Grupo de Estudos da Diabetes e Visdo (GEDeV — SPD)
Grupo de Estudos da Pré-Diabetes (GEPREDIA — SPD)

15:45 - 16:15 | Pausa para café
16:15 - 17:00
ESTRATEGIAS DIABETES EM PORTUGAL
17:00 - 17:15
17:15-18:30
DA INVESTIGACAO TRANSLACIONAL As O PRESENTE E O FUTURO DA DOENCA
GUIDELINES: NOVAS PERSPETIVAS NOS CARDIOVASCULAR
AGONISTAS DO RECETOR DO GLP-1 )
Dulce do O e Pedro Matos
Miguel Melo e Silvia Conde
A doenca cardiovascular no século XXI
From cardiometabolic diseases to neuroprotection: Francisco Aratjo
The role of insulin/IGF-1/GLP-1 signalling
Ana Isabel Duarte Modas e manias dos nossos tempos
Verdnica Tubal
MASLD/MAFLD: Serdo os agonistas um novo pilar
no tratamento? Educacdo terapéutica: transformando
Jodo Sérgio Neves comportamentos para coraces (e vidas)
mais saudaveis
Grupo de Estudos de Recomendacbes Terapéuticas (GERT — SPD) Catarina Rodrigues
Grupo de Estudos de Investigacdo Fundamental
e Translacional (GIFT — SPD) Grupo de Estudos da Diabetes e Doenca Cardiovascular
(GEDDC - SPD)
Grupo de Estudos para a Educagéo em Diabetes (GED — SPD)
18:30 - 19:30
INVESTIGACAO CLiNICA INVESTIGACAO FUNDAMENTAL
Daniela Guelho e Zita Lopes Isabel Lavadinho e Mariana Alves
19:30 - 20:00 | VISITA AOS POSTERS - FOYER PISO 1

Conceicao Escarigo e Francisco Pereira
John Jones e Marlene Lages
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SALA 1 SALA 2
09:00 - 10:15
NOVAS TECNOLOGIAS E NEUROPATIA DIABETICA PRE-DIABETES EM IDADE PEDIATRICA
Ana Luisa Costa e Marina Dingle Ana Carolina Neves, José Silva Nunes e Raquel
Coelho
Luisa Barros e Rogério Ribeiro
Fisiopatologia da desregulacdo glicémica em idade pediatrica
Autonomic neuropathy in type 1 Diabetes Nelson Cunha
Vincenza Spallone
Estratégias de intervencao sobre a pré-diabetes em
Impacto dos sistemas de perfusao continua nas idade pediatrica:
complicagdes cronicas da DM1 Presente
Henrigue Carmona Alexandrino Filipa Espada
Futuro
Grupo de Estudos de Tecnologias Avancadas em Diabetes Julia Galhardo
(GETAD - SPD)
Grupo de Estudos da Neuropatia Diabética (GRENEDI — SPD) Grupo de Estudos da Diabetes na Crianca e Adolescente
(GEDCA - SPD)
Grupo de Estudos da Pré-Diabetes (GEPREDIA — SPD)
10:15-10:45 | Pausa para café
10:45 - 11:45
11:45 - 12:30
12:30 - 13:45
13:45-14:30 | Almogo
14:30 - 15:15

PE DIABETICO E EDUCACAO TERAPEUTICA: DUAS
FACES DA MESMA MOEDA

Rui Carvalho

Maria Albertina Dias e Vitor Marques

Educacao terapéutica: Motivar para mudar
Claudia Teixeira

Controlo glicémico e pé diabético: Amigos inseparaveis
Ana Luisa Costa

Continuar a caminhar: O papel da reabilitacao
Pedro Leonel Almeida

Grupo de Estudos para a Educacéio em Diabetes (GED — SPD)
Grupo de Estudos do Pé Diabético (GEPED — SPD)

RECOMENDAGOES TERAPEUTICAS EM DIABETES
2024-2025

André Carvalho e Ménica Reis

— Recomendacdes:
* Na crise hiperglicémica: Consenso ADA/EASD/JBDS/
AACE/DTS 2024
Mariana Lavrador
* E quando néo «encaixa»?
Sara Ramalho

Grupo de Estudos de Recomendacbes Terapéuticas (GERT — SPD)
Nicleo de Estudos da Diabetes Mellitus da Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna (NEDM — SPMI)

15:30 - 16:00

Mariana Monteiro e Mariana Alves

VENCEDORES DOS PREMIOS SPD 2024
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SALA 1 SALA 2
16:00 - 16:30
NEW TECNOLOGIES IN HOSPITAL ADMISSION GESTAO DAS EQUIPAS DE DIABETES
Andreia Nunes e Daniela Guelho Rita Paulos
Cintia Gonzalez Blanco Goncalo Alves
16:30 - 17:00 | Pausa para café
17:00 - 17:45
DIABETES E INCRETINAS: DO CEREBRO AO PE? ENFERMAGEM TRANSCULTURAL NA CRIANCA E
ADOLESCENTE COM DIABETES MELLITUS
Davide Carvalho
Armandina Alves, Manuela Fonseca, Marina
Ana Lufsa Costa, José Silva Nunes e Paula Freitas | Dingle e Pedro Melo
Efeito neuroprotetor das terapéuticas baseadas nas incretinas Modelos de enfermagem para a pratica clinica na
Carolina Moreno multiculturalidade — que desafios!
Rita Fernandes
Progressao ou regressao da neuropatia diabética em
doentes submetidos a cirurgia bariatrica? Da Teoria & pratica — A experiéncia de um Centro.
Fernando Mendonca Elisabete Coelho
Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Grupo de Estudos da Diabetes na Crianca e Adolescente
Metabolismo (SPEDM) (GEDCA — SPD)
Grupo de Estudos da Neuropatia Diabética (GRENEDI — SPD) Grupo de Estudos de Enfermagem em Diabetes (GEED — SPD)
17:45 - 18:30
ABORDAGEM E ACOMPANHAMENTO CONTINUO EXPLORING POLYPHENOLS AND OTHER BIOACTIVE
DA PESSOA COM DIABETES E DRC - CUIDADOS COMPOUNDS IN THE TREATMENT OF DIABETES
A TER NA PREVENCAO DA DRC ANTES E APOS
TRANSPLANTE Lia Vieira de Jesus e Paulo Matafome
José Augusto Sim&es Carina Rossoni e Paulo Matafome
Carla Baptista e Hélder Ferreira
POMANOX® Pomegranate fruit extract: Leveraging
the benefits for microbiota and metabolic health
Cuidados a ter na prevengdo da DRC Emilia Borba
Mariana Fraga e Manuel Rodrigues Pereira
Harnessing the benefits of Ellagitannin Metabolites
Cuidados a ter depois do transplante renal for che" function
Inés Vieira Regina Menezes
Grupo de Estudos de Cuidados de Satide Primdrios (GECSP— SPD) | Grupo de Estudos de Nutrido e Alimentacéo (GENA — SPD)
Grupo de Estudos da Nefropatia e Transplantacdo (GENT — SPD) Grupo de Estudos de Investigaco Fundamental
e Translacional (GIFT — SPD)
18:30 | ASSEMBLEIA GERAL SPD
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08:00 - 09:00 EXERCICIO PELA DIABETES: VAMO-NOS MEXER E DANCAR
LOCAL: FOYER PISO 0 DO CENTRO DE CONGRESSOS
SALA 1 SALA 2
09:15 - 10:30
PREPARACAO DO DOENTE COM DIABETES PARA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA DIABETES E SUAS
A CIRURGIA DE AMBULATORIO - A CIRURGIA COMPLICACOES - PRESENTE E FUTURO
OFTALMOLOGICA
Joana Queirds
Ana Cristina Paiva e Paulo Silva Santos
Catarina Machado e Matilde Monteiro Soares
* Anestesista
Angel Serrano Nos bastidores da IA aplicada aos cuidados do pé
« Enfermeira diabético: Desenvolvimento e barreiras a sua aplicacao
Isabel Correia na pratica clinica
+ Oftalmologista Paulo Alves
Francisco Trincdo
+ Endocrinologista Pé diabético: Caminhando com a IA
Sandra Belo Natélia Santos
Grupo de Estudos da Diabetes e Viséio (GEDeV — SPD) Grupo de Estudos de Pé Diabético (GEPED — SPD)
Grupo de Estudos de Enfermagem em Diabetes (GEED — SPD) Grupo de Estudos de Tecnologias Avangadas em Diabetes
(GETAD - SPD)
10:30 - 11:45
PERCURSO INTEGRADO DA PESSOA COM DIABETES | DESAFIOS NA GRAVIDA COM DIABETES E DOENCA
RENAL
José Manuel Boavida
Carla Baptista e Maria do Céu Almeida
José Dores e José Augusto Sim&es
Diana Catarino e Joana Queirds
Cuidados integrados e politicas de saide em Diabetes
Bruno Almeida O rim na gravida diabética
Andreia Borges
Percurso clinico integrado da Diabetes da ULS de Coimbra
Diana Roda e Maria Guiomar Sarmento A gravidez na mulher com Diabetes e doenga renal
Ariana Maia
Integragao da avaliacdo da doenca cardiovascular no per-
curso integrado da pessoa com Diabetes Diabetes prévia a gravidez: Resultados maternos e perina-
Jodo Agostinho tais da base nacional
Maria do Céu Almeida
Grupo de Estudos de Cuidados de Satide Primdrios
(GECSP - SPD) Grupo de Estudos de Diabetes e Gravidez (GEDG — SPD)
Grupo de Estudos da Diabetes e Doenca Cardiovascular Grupo de Estudos da Nefropatia e Transplantacéio (GENT — SPD)
(GEDDC - SPD)
11:45 - 12:45
INVESTIGACAO CLiNICA INVESTIGACAO FUNDAMENTAL
Dulce do O e Edite Nascimento Diana Teixeira e Rita Patarréo
12:45-13:15
INTEGRATED DIABETES CARE
Estevdo Pape e Jodo Filipe Raposo
Javier Ampudia Blasco — Presidente da Sociedad
Espafiola de Diabetes
13:15-13:30

Jodo Filipe Raposo e José Augusto Simdes




