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> NOTICIAS

GUIA DE PREVENGAO DA DIABETES TIPO 2

No ambito das comemorac¢des do Dia Mundial da Diabetes, no passado dia 12/11/2024 foi langado o “Guia de Prevencao da Dia-
betes Tipo 2", um recurso que visa promover a sensibilizacdo e a capacitacdo da sociedade para a adocdo de estratégias eficazes
na prevencdo desta condi¢do. O evento de langamento, que decorreu na Egas Moniz School of Health & Science e foi dinamizado
pelos autores do Guia em conjunto com parceiros e entidades associadas, promoveu uma mesa-redonda reunindo especialistas
na area da salide que destacaram a importancia da colaboracdo intersetorial no combate a diabetes tipo 2.

O Dr. Hélder Ferreira, Coordenador do Grupo de Estudos de Cuidados de Saude Primarios (GECSP) da SPD, participou nesta mesa-
-redonda e destacou a relevancia deste lancamento: “O ‘Guia de Prevencédo

da Diabetes tipo 2' é uma ferramenta valiosa na capacitacdo das pessoas e

familias, dos profissionais de salide e da comunidade em geral, sobre me-

didas preventivas e estratégias eficazes na prevencado da diabetes tipo 2.

O Guia apresenta um contetdo abrangente sobre a prevencao da diabetes

tipo 2, incluindo capitulos dedicados a alimentacao, atividade fisica, com-

portamento sedentério, entre outros temas. Como salientou ainda o Dr.

Hélder Ferreira, todos deveremos realizar o ‘Teste-se a si mesmo’, que per-

mite avaliar o conhecimento individual sobre aspetos fundamentais para a

prevencao da diabetes tipo 2.

O “Guia de Prevengdo da Diabetes Tipo 2 esta acessivel em:

Participantes no evento de lancamento do Guia de Pre-
vencao da Diabetes tipo 2.

CERIMONIA DE ENTREGA DOS PREMIOS E BOLSAS SPD 2024: RECONHECIMENTO A INOVAGAO EM DIABETES

A Sala do Senado da Reitoria da Universidade de Coimbra foi o palco da Ceriménia de Entrega dos Prémios e Bolsas SPD 2024, um
evento que enalteceu o contributo inestiméavel de investigadores e profissionais na area da diabetes.

Com a presenca do Reitor da Universidade de Coimbra, Amilcar Falcdo, do Presidente da Seccdo Regional do Centro da Ordem
dos Médicos, Manuel Teixeira Verissimo, do Presidente da Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD), Jodo Filipe Raposo, e de
outras ilustres personalidades, esta ceriménia celebrou o reconhecimento de projetos inovadores que impulsionam o progresso
cientifico e a melhoria dos cuidados de saiide em Portugal.

Durante o evento, os vencedores dos Prémios e Bolsas tiveram a oportunidade de apresentar os projetos distinguidos, selecio-
nados pelo seu impacto significativo, originalidade e contributo para o avanco do conhecimento cientifico na area da diabetes.
"A SPD, através desta cerimonia, reforca o seu compromisso com a investigacdo em diabetes no nosso pais, reconhecendo o mérito
do trabalho cientifico realizado em Portugal”, sublinhou, na ocasido, a Secretaria-Geral da Sociedade Portuguesa de Diabetologia,
Rita Nortadas.

Na sua intervencao de encerramento, a Secretaria-Geral destacou a proximidade da SPD enquanto parceira de universidades, es-
colas, institutos e ordens profissionais, sublinhando a importancia de “colocar Portugal em pé de igualdade com o resto da Europa
e elevar o nivel da formacao e da ciéncia na area da diabetes a nivel nacional”.

Rita Nortadas reafirmou ainda o compromisso da SPD com a Diabetologia, tanto em Portugal como a nivel internacional: “Somos
um grupo que sonha alto e que acredita. Por isso, estamos confiantes de que, em 2025, teremos um momento tdo ou mais feliz
do que o que celebramos aqui hoje.”
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Prémio Nacional de Enfermagem

Foi atribuido a Verdnica Almeida, pelo projeto: “Sistema Automatico de Administracdo de
Insulina — Impacto no Controlo Glicémico e Satisfagdo com o Tratamento” na &rea da inves-
tigagdo clinica e educagdo terapéutica na area da enfermagem.

Bolsa Braganca Parreira

Foi atribuida a Rogério Ribeiro, pelo projeto: “Co-criacdo de uma Plataforma Digital de
Apoio a Auto-gestdo da Diabetes Tipo 2: Usabilidade e Aceitacdo da Tecnologia”, no ambito
da investigacdo na area da Tecnologia em Diabetes.

Bolsa Charneco da Costa

Foi atribuida a Anténio Francisco Ambrésio, pelo projeto: “Retinal Optical Coherence
Tomography-derived Texture Features as Potential Biomarkers for Early Diagnosis and Pro-
gression of Diabetic Retinopathy”, na area da investigacdo fundamental em Diabetologia.

Bolsa José Luis Medina

Foi atribuida a Luis Sousa, pelo projeto: “Enzima Degradador de Insulina como Alvo de
Prevencao e Tratamento da Doenca de Parkinson”, no ambito da investigagdo na area da
Neurociéncias e Diabetologia.

Bolsa M. M. Almeida Ruas

Foi atribuida a Fatima O. Martins, pelo projeto: "Modulation of Adenosine Signalling in the
Adipose Tissue as a Potential Therapeutical Approach for the Treatment of Dysmetabolism”,
na area da investigacdo clinica e tecnolégica em Diabetologia.

SENSOR FREESTYLE LIBRE 2 PLUS DISPONIVEL PARA MITIGAR ESCASSEZ DE DISPOSITIVOS

O INFARMED, Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Salude, anunciou em 03/12/2024 a introdugdo de um novo
dispositivo para medicdo continua da glicémia, o Freestyle Libre 2 Plus. Esta medida surge em resposta aos constrangimentos
recentes no abastecimento do Freestyle Libre 2, reportados por farmacias e utentes.

Segundo a empresa responsavel pelo dispositivo, a escassez deve-se a dificuldades na producao, que resultaram num desequili-
brio na disponibilidade do Freestyle Libre 2. Conforme sublinha o INFARMED, a situagdo tem sido monitorada e um plano de a¢des
foi implementado a¢des para mitigar os impactos.

O Freestyle Libre 2 Plus, que estara disponivel a partir desta semana, é totalmente idéntico ao modelo anterior, mantendo o
mesmo preco e condi¢des de comparticipacdo pelo Servico Nacional de Satde (SNS). Esta solucdo visa garantir que os doentes
continuem a ter acesso a dispositivos essenciais para a gestdo da diabetes.

Para mais informacdes, visite o site oficial do INFARMED:
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FORMAGAO: “O USO DE TECNOLOGIAS DE DIABETES E REACOES CUTANEAS: SENTIR-SE BEM NA SUA PELE!”

No préximo dia 25 de janeiro de 2025 (sdbado), a Escola SPD realizard uma formacao especial para os profissionais de salde que
atuam no acompanhamento de pessoas com diabetes.

Com o tema “"O uso de tecnologias de diabetes e reagdes cutaneas: sentir-se bem na sua pele!”, esta formacédo organizada pelo
Grupo de Estudos da Diabetes na Crianca e no Adolescente (GEDCA) é uma excelente oportunidade de aprofundar conhecimen-
tos sobre as tecnologias e a gestdo do diabetes na perspetiva das rea¢des cutaneas.

A formagéo sera realizada, presencialmente, na sede da SPD (R. do Salitre 149, 1250-198 Lisboa), entre as 9h00 as 12h30, e contara
com o seguinte painel de especialistas:

Ana Rita Capitdo: Enfermeira no Hospital Pediatrico de Coimbra, Servico de Pediatria Ambulatéria, Unidade de Endocrinologia,
Diabetes e Crescimento.

Duarte Matos: Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica; Membro do Grupo de Estudos de Tecnolo-
gias Avancadas na Diabetes e Grupo de Estudos da Diabetes na Crianga e Adolescente da SPD.

Julia Galhardo: Assistente Hospitalar Graduada em Endocrinologia Pediatrica, Diabetes e Obesidade no Hospital de Dona Estefa-
nia; Professora Auxiliar e Investigadora na NOVA Medical School.

Sofia Vidal Castro: Médica Especialista em Pediatria e Coordenadora Médica da Consulta de Sistemas de Perfusdo de Subcutanea
de Insulina em Idade Pediatrica na APDP.

As inscricdes podem ser feitas em:

PRORROGAGCAO DO PRAZO DE SUBMISSAO DE TRABALHOS PARA O 21° CONGRESSO PORTUGUES DE DIABETES

A Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD) informa que o prazo para a submissdo de trabalhos para o 21° Congresso Portu-
gués de Diabetes foi prorrogado até ao proximo dia 17 de janeiro de 2025 (sexta-feira).
Esta extensdo do prazo tem como objetivo proporcionar uma oportunidade adicional para que todos os interessados possam
submeter os seus resumos, contribuindo assim para o enriquecimento cientifico e a partilha de conhecimento no dmbito da Dia-
betologia.
Relembramos que as orienta¢des completas para o envio dos resumos estdo disponiveis no site oficial do Congresso (

), no menu “Resumos”.
Participe com os seus trabalhos neste evento de referéncia que reline os principais especialistas e investigadores na area da dia-
betes. Contamos com a sua contribuicdo para fazer deste congresso um marco no avanc¢o do conhecimento e da pratica clinica.
Para mais informagdes ou esclarecimentos, visite o site
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> AGENDA DE CONGRESSOS

2025 Congresso Portugués de Endocrinologia — 76 Reunido
Anual da SPEDM

30 de Janeiro a 2 Fevereiro

Local: Centro de Congressos da Alfandega do Porto, Porto, Portugal
InformacGes:

21° Congresso Portugués de Diabetes
6 a 8 Marco

Local: Vilamoura

Informacées:

World Endocrine, Diabetes & Cardiovascular Conference (EDCC5)
6 e 9 de Marg¢o

Local: Bangkok, Tailandia

Informacées:

17* Scientific Meeting of Asian Association for the Study of Dia-
betes (AASD2025)/46" Annual Meeting of the Diabetes Associa-
tion and the Endocrine Society of the R.O.C. (Taiwan)

28 a 30 de Marc¢o

Local: Taipei International Convention Center (TICC), Taipé, Taiwan
Informacées:

ESC Preventive Cardiology 2025
3 a 5 de Abril

Local: Mildo, Italia

Informagdes:

International Conference on Diabetes, Metabolic Disorders and
Type Diabetes (ICDMDTD-25)

5 e 6 de Abril

Local: Califérnia, E.U.A.

Informacées:

IDF 2025

7 a 10 de Abril

Local: BITEC Congress Center, Bangkok, Tailandia
Informacées:

ADA 85 Scientific Sessions

20 a 23 de Junho

Local: McCormick Place Convention Center, Chicago, lllinois, E.U.A.
Informacoes:

ESC Congress 2025/World Congress of Cardiology
29 de Agosto a 1 de Setembro

Local: Madrid, Espanha

Informagdes:

EASD 61 Annual Meeting
15 a 19 de Setembro
Local: Viena, Austria
Informacoes:



