104

EDITORIAL
EDITORIAL Revista Portuguesa de Diabetes. 2024; 19 (3): 104
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Nos ultimos anos, a diabetes mellitus consolidou-se como uma das
principais preocupacdes de saude publica em Portugal, refletindo uma
tendéncia global preocupante. Dados recentes indicam que a prevalén-
cia continua a aumentar, com impactos profundos na qualidade de vida
dos doentes e nas estruturas do nosso sistema de saude. Este cenario
desafia-nos a repensar estratégias e a priorizar intervencdes baseadas
na evidéncia para assegurar uma gestao eficaz e sustentavel.

O presente numero da Revista Portuguesa de Diabetes ilustra claramen-
te a diversidade e a complexidade dos desafios enfrentados por profis-
sionais de saude e investigadores. Desde a proposta de protocolos para
a referenciacdo precoce de lesées no pé diabético até a analise do im-
pacto das estratégias de coping no controlo glicémico, os artigos aqui
apresentados reforcam a necessidade de abordagens multidisciplinares
e integradas.

Saliento a relevancia crescente da personalizacao dos cuidados. O
avanco das tecnologias, como a automonitorizacdo da glicose e a perfusdo subcutanea continua de insulina,
oferece novas oportunidades, mas exige uma educacao terapéutica robusta para assegurar que os doentes sao
capacitados. Este esforco é particularmente crucial num contexto onde as complicacdes da diabetes, como o
pé diabético, continuam a apresentar uma elevada morbimortalidade.

Como comunidade cientifica, sentimos também a responsabilidade de promover estratégias que favorecam a
homogeneizagdo dos cuidados. A criagdo de circuitos de referenciacao precoce e a formagao continua de
equipas multidisciplinares sdo passos fundamentais para minimizar as disparidades regionais e melhorar os
desfechos clinicos.

Por fim, é essencial reconhecer o papel central da investigagdo na transformagéo do paradigma do cuidado em
diabetes. A Revista Portuguesa de Diabetes continuara a ser um espaco para o intercambio de ideias e a disse-
minacdo de conhecimento.

Agradeco aos autores, revisores e leitores pelo continuo compromisso com a exceléncia cientifica e a melhoria
dos cuidados em diabetes. Que as reflexdes e evidéncias aqui partilhadas inspirem ac6es concretas e colabo-
rativas em prol dos nossos doentes.



