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Programa
Curso Pré-Congresso – Quinta-feira 10 março 2022

SALA 1
10:30 - 13:00

SALA 2
10:30 - 12:30

SALA 3
10:30 - 12:30

SALA 4
10:30 - 13:00

Novas tecnologias na Dia-
betes

Monitorização contínua
da glicose intersticial

Luísa Barros

Demonstração da
colocação de sensor de

glicose intersticial

PSCI 
Sónia do Vale

mHealth Apps e a clínica
virtual de Diabetes 

César Esteves

A avaliação do utilizador
de tecnologias de

Diabetes no Serviço
de Urgência e durante

a hospitalização
Rosa Maria Príncipe

e Elisa Lopes

O pâncreas artificial
Sofia Teixeira

A importância das
tecnologias de Diabetes

na idade pediátrica
Isabel Dinis

Patrocínio: Abbott

Terapêuticas injetáveis

Insulinas
Ana Carolina Neves

Agonistas do recetor GLP1
Adriana Lages

Patrocínio: Lilly

Insuficiência cardíaca

Let´s start
Rita Nortadas

Ponto de partida
Jonathan dos Santos

Maratona terapêutica
Bruno Almeida

Sprint diagnóstico
e ferramentas

diferenciadoras
Rui Baptista

Trabalho em equipa -
Estafetas e passagem de
testemunho:

Enfermeiros – O ponto
de apoio

Ana Rita Duarte

Médico de família –
Diagnóstico em tempo

record
Jonathan dos Santos

Medicina interna – 400
metros de barreiras

Bruno Almeida

Cardiologia – Como
alcançar a meta

Rui Baptista

Patrocínio: Aliança Boehringer-
-Ingelheim | Lilly

Diabetes: investigação
inspirada no passado,
voltada para o futuro

Novos olhares sobre
definição e critérios de
Pré-diabetes e Diabetes

Patologias associadas
muito prevalentes, mas

pouco avaliadas: que
futuro?

Heterogeneidade
fenotípica, porque nos

devemos preocupar

Metodologias recentes
para abordagens

terapêuticas mais precisas

A Clínica e a Ciência:
um trajeto de vida

Maria Paula Macedo
Marco Alves

Stefano Romeo
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Quinta-feira 10 março 2022
SALA 1 SALA 2 SALA 3

14:30 - 16:00 Simpósio 1
GLUCOSE METABOLISM AND 
CANCER LINKS
Grupo de Estudos de Investigação
Fundamental e Translacional (GIFT – 
SPD)

Presidente: John Jones
Moderadores: Daniela Martins-Men-
des e Rogério Ribeiro

Mechanisms linking obesity to cancer
progression
Paul Cohen

Exploring the role of the p53 family 
in lipid and glucose metabolism

Ruben Nogueiras

Simpósio 2
PÉ DIABÉTICO
Grupo de Estudos de Pé Diabético 
(GEPED – SPD)

Presidente: Matilde Monteiro-Soares
Moderadores: Paulo Felicíssimo e 
Daniel Brandão

Avaliação Biomecânica low-tech no
pé diabético: é possível?

Cristina Carvalho

Impacto na adesão aos cuidados
no sucesso clínico da prevenção
e tratamento de úlceras: como

promover e manter?
José Dores

Referenciação de pessoas em risco ou
com úlcera de pé diabético: Quando,

como e para onde?
Maria de Jesus Dantas

Diagnóstico de neuropatia:
deveríamos ser mais precoces?

Ana Luísa Costa

16:00 - 16:30 Pausa para café

16:30 - 17:00 Sessão de Abertura

17:00 - 17:30 Conferência de Abertura
DIABETES CAN’T WAIT
Presidente: João Filipe Raposo

17:30 - 18:30 Comunicações Orais – Sessão 1
Moderadoras: Luísa Ruas e Maria João
Meneses

Comunicações Orais – Sessão 2
Moderadoras: Marta Almeida e Nádia 
Duarte

Comunicações Orais – Sessão 3
Moderadoras: Sara Andrade e Olinda
Marques

17:30 - 18:30 Visita aos Posters

18:30 - 19:30 Simpósio Satélite Abbott
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Sexta-feira 11 março 2022
SALA 1 SALA 2 SALA 3

08:30 - 09:30 Comunicações Orais – Sessão 4
Moderadoras: Alexandra Vieira e Sara 
Ramalho

Comunicações Orais – Sessão 5
Moderadores: Celestino Neves e Sofia
Mateus

Posters – Sessão 6
Moderadores: Jorge Dores e Rita 
Patarrão

08:30 - 09:30 Visita aos Posters

09:30 - 11:00 Simpósio 3
DIABETES – E OUTROS
PROTAGONISTAS
Sociedade Portuguesa de Diabeto-
logia (SPD) | Núcleo de Estudos de 
Diabetes Mellitus (NEDM) da Socie-
dade Portuguesa de Medicina Interna 
(SPMI)

Presidente: Rita Nortadas
Moderadores: Joana Louro e Estevão 
Pape

Fígado silencioso – NAFLD

Cérebro “gritante”

Rim e Coração – eternos protago-
nistas

Controlo glicémico – o fim de uma era?

Palestrantes: Andreia Nunes, Isabel
Lavadinho, Luís Andrade e Mónica Reis

Simpósio 4
PRÉ-DIABETES
Grupo de Estudos de Pré-Diabetes
(GEPREDIA – SPD)

Presidente: José Silva Nunes
Moderadores: Rui Duarte e Paula Freitas

Heterogeneidade na pré-diabetes
Carlos Tavares Bello

Abordagem do risco cardiovascular
na pré-diabetes
Diana Martins

Reversão da pré-diabetes: estado
da arte

Selma Souto

Simpósio 5
GRANDES PEQUENAS FIBRAS
Grupo de Estudos de Neuropatia
Diabética (GRENEDI – SPD)

Presidente: Ana Luísa Costa
Moderadores: Rui Carvalho e Silvestre 
Abreu

Diabetic peripheral neuropathy –
an update for 2022

Andrew Boulton

Avaliação complementar na
neuropatia de fibras de pequeno

calibre
André Caetano

Novas Guidelines da American
Academy of Neurology para a o

tratamento da neuropatia diabética 
dolorosa

Ana Luísa Costa

11:00 - 11:15 Pausa para café

11:15 - 12:45 Simpósio 6
DA GLICEMIA CAPILAR AO
TRATAMENTO DA DIABETES
TIPO 1 E TIPO 2 EM 2022
Grupo de Estudos de Recomendações
Terapêuticas (GERT – SPD) | Sociedade
Portuguesa de Endocrinologia, Diabe-
tes e Metabolismo (SPEDM)

Moderadores: Miguel Melo e João 
Jácome de Castro

Consenso para a monitorização da
glicemia capilar – uma necessidade

premente?
José Silva Nunes

Relatório de consenso ADA-EASD
2021 para o tratamento da Diabetes

tipo 1 – análise crítica
César Esteves

Recomendações luso-brasileiras para
a Diabetes tipo 2 – ainda atuais em

2022?
Davide Carvalho

Simpósio 7
DIABETES E GRAVIDEZ
Grupo de Estudos de Diabetes e Gravi-
dez (GEDG – SPD)

Presidente: Maria do Céu Almeida
Moderadores: Adelina Sá Couto, San-
dra Paiva e Tiago Rocha

Marcadores de macrossomia fetal 
na Diabetes

Ana Catarina Massa

Exercício físico na gravidez
Rita Santos Rocha

18 anos de Registo Nacional:
que caminho?

Maria do Céu Almeida

Simpósio 8
DIABETES TIPO 1 – COMORBILI-
DADES E NOVIDADES
GGrupo de Estudos de Diabetes na 
Criança e Adolescente (GEDCA - SPD) 
| Sociedade de Endocrinologia e 
Diabetologia Pediátrica da Sociedade 
Portuguesa de Pediatria (SEDP – SPP)

Presidente: Sofia Vidal Castro
Moderadoras: Ana Laura Fitas e Guida 
Gama

Diabetes tipo 1 além da glicose: E
se falássemos de perturbação do

espetro do autismo?
Cristina Martins Halpern

Monitorização contínua da glucose: 
Presente e futuro

Duarte Matos

Experiência Portuguesa com sistemas 
integrados de perfusão subcutânea de 

insulina em idade pediátrica
Carla Rocha, Maria João Afonso, Maria

de Lurdes Sampaio, Sofia Ferreira e
Sofia Martins

12:45 - 14:00 Almoço
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Sexta-feira 11 março 2022
SALA 1 SALA 2 SALA 3

14:00 - 15:00 Simpósio Satélite Aliança
Boehringer-Ingelheim | Lilly

Simpósio Satélite Roche Simpósio Satélite MSD

15:00 - 16:30 Simpósio 9
UTOPIAS EM DIABETES
Grupo de Estudos de Cuidados de 
Saúde Primários (GECSP – SPD)

Presidente: Hélder José Ferreira
Moderadores: Maria Guiomar Sar-
mento, Maria João Vilaranda e Óscar 
Cerqueira

Diabetes na Comunidade
João Gomes e Maria Manuel Dantas

PAI Ideal:

Pontos Críticos – o que falha
Rui Cortes, José Dores, Susana Silva

e João Calhau

Evolução racional dos Custos
Alexandra Ramalho

Cuidados centrados na pessoa | 
família

Luiz Miguel Santiago

Valor em saúde
Manuel Rodrigues Pereira

Simpósio 10
EDUCAÇÃO TERAPÊUTICA EM
TEMPOS DE PANDEMIA
Grupo de Estudos de Educação em 
Diabetes (GED – SPD)

Presidente: Edite Nascimento
Moderadoras:  Sara Pinto e Verónica 
Túbal

Manter a proximidade – uma
experiência hospitalar

Alexandra Vaz e Ana Margarida Simões

Promover encontros na comunidade 
durante a pandemia – projeto de 
promoção da literacia em saúde

Joana Viveiro

Educação em grupo mesmo
à distância
Dulce do Ó

O olhar sobre a pandemia
A experiência das pessoas com

Diabetes

Simpósio 11
BAIXA VISÃO E DIABETES
Grupo de Estudos de Enfermagem em 
Diabetes (GEED – SPD) | Sociedade 
Portuguesa de Oftalmologia (SPO)

Presidente: Ema Carvalho
Moderadores: Manuela Fonseca e 
Amaro Silva

Baixa visão na pessoa com Diabetes
Catarina Paiva

(Re)educar para reabilitar
Isabel Correia e Tiago Ribeiro

16:30 - 16:45 Pausa para café

16:45 - 17:30 Conferência 1
PANDEMIA 2.0 – EVOLUÇÃO
OU TRANSFORMAÇÃO

Presidentes: Rita Nortadas e João Paulo 
Gomes 
Conferencista: Carlos Robalo Cordeiro

Patrocínio: MSD

Conferência 2
IT’S TIME TO GET IN RANGE: NEW
DIGITAL SOLUTIONS IN T2D

Presidente: César Esteves 
Conferencista: Chantal Mathieu

Patrocínio: Novo Nordisk

Conferência 3
A PROTEÇÃO CARDIO-RENAL NO
DOENTE COM DIABETES TIPO 2

Presidente: João Sérgio Neves 
Conferencista: Joaquim Calado

Patrocínio: Aliança Boehringer-Inge-
lheim | Lilly

17:30 - 18:15 Conferência 4
REVISITANDO O PAPEL DO RIM
NA DIABETES: UMA JANELA DE
NOVAS OPORTUNIDADES

Presidentes: José Silva Nunes e Davide
Carvalho 
Conferencista: Paola Fioretto

Patrocínio: AstraZeneca

Conferência 5
INSULINOTERAPIA: 100
ANOS DE HISTÓRIAS ATÉ À
GERAÇÃO MAIS NOVA

Presidente: João Filipe Raposo 
Conferencista: Rui Duarte

Patrocínio: Sanofi

Conferência 6
IMPORTÂNCIA DA INTRODUÇÃO
DE SISTEMAS RT/CGM E AVA-
LIAÇÃO DA SUA ACURÁCIA E 
USABILIDADE

Presidentes: Francisco Sousa Santos e
Carlos Tavares Bello 
Conferencista: Julia Mader

Patrocínio: Menarini Diagnósticos

18:20 Assembleia Geral SPD
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Sábado 12 março 2022
08:30 - 10:00 Corrida / Caminhada

Patrocínio: Abbott

10:00 - 10:15 Pausa para café

SALA 1 SALA 2 SALA 3
10:15 - 11:45 Simpósio 12

AUTOMATION IN DIABETES
MANAGEMENT: FROM THE
BOLUS CALCULATOR TO THE
ARTIFICIAL PANCREAS
Grupo de Tecnologias Avançadas em
Diabetes (GETAD – SPD)

Presidente: Luísa Barros
Moderadores: João Sérgio Neves e 
Marta Alves

Bolus calculations for insulin dosing 
in type 1 and type 2 Diabetes

Signe Schmidt

The OPEN Project: Patient-Led
Research on Open-Source Automa-

ted Insulin Delivery
Katarina Braune

Simpósio 13
O RIM E DIABETES: OUTRAS 
VISÕES
Grupo de Estudos de Nefropatia e
Transplantação (GENT – SPD) / Socie-
dade Portuguesa de Nefrologia (SPN)

Presidentes: Carla Baptista e Edgar 
Almeida
Moderadores: Jorge Dores, Paula Boga-
lho e Rui Alves

As dietas da moda e a saúde do rim
Maria João Campos

iSGLT2 e rim: outra visão
Adriana Lages

Optimizar referenciação:
Diabetes – Nefrologia

Inês Aires

Simpósio 14
INTERVENÇÃO NUTRICIONAL
EM CONTEXTO DE
INTERNAMENTO HOSPITALAR
Grupo de Estudos de Nutrição e
Alimentação (GENA – SPD)

Presidente: Lia Vieira de Jesus
Moderadores: Carla Pedrosa e Fernando
Pichel

Dietas de textura modificada
na Diabetes
Dilia Soares

A pessoa com Diabetes em cuidados
intensivos

Liliana Sousa

The cardiovascular impact of lowgrade 
ketosis in diabetic patients with

heart failure with preserved ejection
fraction

Alexandre Gonçalves

11:45 - 12:30 Conferência de Encerramento
CO-CONSTRUIR BAIRROS
SAUDÁVEIS

Presidente: João Nabais 
Palestrantes: Gonçalo Folgado e
João Martins

12:30 - 13:00 Sessão de Encerramento e
entrega de Prémios e Bolsas


