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> NOTÍCIAS

SOCIEDADE PORTUGUESA DE DIABETOLOGIA CELEBROU O CENTENÁRIO DA DESCOBERTA DA INSULINA COM OS SE-
MINÁRIOS “DA CIÊNCIA PARA A SOCIEDADE”

A Sociedade Portuguesa de Diabetologia celebrou o centenário da descoberta da Insulina, que mudou a vida das pessoas com 
diabetes, com uma série de 10 Seminários online, que se realizaram todas as quartas-feiras entre 15 de Setembro e 15 de Dezem-
bro, onde foram abordadas diversas temáticas sobre a insulina e a sua importância. Esses Seminários estão agora disponíveis, para 
serem revistos, online em: https://spd100anosdeinsulina.pt/seminarios/
Pode ainda rever o Simpósio “A Luz e a Sombra dos 100 Anos da Descoberta da Insulina”, organizado pelo Grupo de Estudo de 
Cuidados de Saúde Primários, que contou com a moderação da Enf. Lurdes Serrabulho, e com os oradores(as) Dra. Ana Rita Pe-
dro, Enf. Susana Montesinos e Prof. Dr. João Filipe Raposo (Presidente da Sociedade Portuguesa de Diabetologia), em: https://
spd100anosdeinsulina.pt/?utm_term=SPD%20%22100%20anos%20de%20insulina%22%20Reveja%20os%20eventos&utm_
campaign=SPD%20Global&utm_source=e-goi&utm_medium=email

SIMPÓSIO RECURSOS HUMANOS EM CONSULTA DE DIABETES

Organizado pelo Grupo de Estudo de Cuidados de Saúde Primários, realiza-se em 5 de Janeiro de 2022, entre as 19h e as 20h, o Sim-
pósio online “Recursos Humanos em Consulta de Diabetes”. Inscrições em: https://spd100anosdeinsulina.pt/?utm_term=SPD%20
%22100%20anos%20de%20insulina%22%20Reveja%20os%20eventos&utm_campaign=SPD%20Global&utm_source=e-
-goi&utm_medium=email

PRÉMIO NACIONAL DE DIABETOLOGIA 2021

O Prémio Nacional de Diabetologia tem o objetivo de promover, apoiar 
e estimular projetos de investigação na área da Diabetologia em Portu-
gal. É avaliado por um júri internacional e é atribuído a cada dois anos.
Nesta edição de 2021 o Prémio Nacional de Diabetologia foi atribuído 
ao Prof. Dr. Hugo Vicente Miranda, com o projeto “Preventing the Deve-
lopment of Parkinson’s Disease in Type 2 Diabetes Patients”.

VÍDEOS DE SUPORTE GETAD/SPD

A Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD), através do seu Grupo 
de Estudos de Tecnologias Avançadas em Diabetes (GETAD), preparou 
vídeos de suporte à utilização de equipamentos para a patologia para 
ajudar profissionais de saúde e pessoas com a doença a conhecerem 
melhor e aprenderem a manusear estes aparelhos, que estão cada vez mais à disposição de todos.
Nestes vídeos de suporte, os interlocutores são profissionais de saúde (médicos, enfermeiros e técnicos) que além de explicarem 
para que servem e quais as respetivas funções acabam por fornecer novas indicações sobre a diabetes bem como diferentes for-
mas de abordagem e de tratamento da doença.
Esta é a primeira vez que um grupo integrado numa Sociedade Científica apresenta publicamente ensinamentos e conhecimen-
tos para ajudar a aumentar a literacia em saúde, entre pessoas com diabetes, principalmente junto de todos os que necessitam 
constantemente de um apoio de suporte.
Para o Prof. Dr. João Filipe Raposo, atual presidente da SPD, “este trabalho do GETAD, que envolveu profissionais de saúde de Norte 
a Sul do país, é de extrema importância para que todos saibam mais sobre a diabetes pois abre uma porta que vai ligar médicos, 
enfermeiros e técnicos de saúde a pessoas com a patologia e cuidadores através das redes sociais”.
Também o Dr. César Esteves, responsável do GETAD, salienta “a importância das redes sociais para as pessoas com doença e, 
principalmente, a importância de lhes fornecer informação de qualidade que não os confunda. Por outro lado”, acrescenta ainda, 
“muitos profissionais de saúde que não estão familiarizados com este equipamento acabam por perceber o seu funcionamento e 
as respetivas funcionalidades”.
Os vídeos estão agora disponíveis no YouTube da SPD em: https://www.youtube.com/playlist?list=PLOArP6vVlM1ZajKLnJpd9w6
GgYhVAwBkN

Entrega do Prémio Nacional de Diabetologia 2021 ao Prof. 
Dr. Hugo Vicente Miranda.
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> AGENDA DE CONGRESSOS

2022
Congresso Português de Endocrinologia/73ª Reunião Anual da 
SPEDM
3 a 6 de Fevereiro
Local: Centro de Congressos do Algarve, Vilamoura
Informações: https://www.spedm2022.pt/

18.º Congresso Português de Diabetes 
10 a 12 de Março
Local: Centro de Congressos do Hotel Tivoli Marina Vilamoura, Vilamoura
Informações: http://diabetologia2022.com/_homex.aspx

ESC Preventive Cardiology 2022
7 a 9 de Abril
Local: Praga, República Checa
Informações: https://www.escardio.org/Congresses-&-Events/Preven-
tive-Cardiology

ADA 82nd Scientific Sessions
3 a 7 de Junho
Local: Ernest N. Morial Convention Center, Nova Orleães, Luisiana, EUA 
Informações: https://professional.diabetes.org/scientific-sessions

58th EASD Annual Meeeting
19 a 23 de Setembro
Local: Estocolmo, Suécia
Informações: https://www.easd.org/annual-meeting/easd-2022.html

IDF Congress 2022
5 a 8 de Dezembro
Local: Lisboa
Informações: https://idf.org/our-activities/congress.html

10.º ATLAS DA DIABETES DA INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION

Foi lançada em 6 de Dezembro de 2021, a 10ª Edição do Atlas da International Diabetes Federation (IDF). O Diabetes Atlas é o 
recurso oficial sobre o impacto global da diabetes. Publicado pela primeira vez em 2000, é produzido pela IDF em colaboração 
com um comité de especialistas científicos de todo o mundo. Contém estatísticas sobre a prevalência da diabetes, mortalidade 
associada à diabetes e gastos com saúde a nível global, regional e nacional. Os dados desta edição revelam um aumento global 
contínuo na prevalência da diabetes, confirmando esta patologia como um desafio global significativo para a saúde e o bem-estar 
de indivíduos, famílias e sociedades. A 10ª edição do Atlas da IDF e outros recursos estão disponíveis para download em: https://
diabetesatlas.org/atlas/tenth-edition/


