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Cara Directora da Revista Portuguesa de Diabetes

No ultimo ndimero da Revista Portuguesa de Diabetes
(RPD), foi publicado um conjunto de artigos sobre tec-
nologias avancadas no tratamento da diabetes que
configuram uma revisdo atualizada e detalhada do esta-
do da arte nesta area, ™" pela qual congratulamos os
autores pela sua realizagdo e a RPD pela sua publicacao.
A utilizagcdo de novas tecnologias em diabetes associa-
-se a uma reducdo da carga da doenca para as pessoas
com diabetes, a uma melhoria da qualidade de vida e a
uma melhoria do controlo glicémico e de outras comor-
bilidades relacionadas com a diabetes, conforme de-
monstrado em estudos internacionais ® e em estudos
nacionais. ®9 Portugal continua a ser um dos paises eu-
ropeus onde o acesso a bombas infusoras de insulina
(Bll) e a sistemas de monitorizacdo continua da glicose
(MCG) é mais limitado. ™ A aprovagdo e comparticipa-
¢do em Portugal de novos farmacos e novas insulinas
para o tratamento da diabetes é sem duvida uma mais-
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-valia para as pessoas com diabetes, mas é insuficiente,
particularmente na diabetes tipo 1 (DMT1), se os doentes
nado tiverem acesso as novas tecnologias em diabetes. A
ADA-EASD referem no seu consenso recentemente pu-
blicado sobre diagndstico e tratamento da DM1que, em
pessoas com DM, os dispositivos de MCG sdo a forma
preferida de monitorizacdo glicémica e que as Bll com
sistemas integrados de MCG sdo o tratamento disponi-
vel para a DM1 com maior flexibilidade e menor risco de
hipoglicemia. ™ E tempo de garantir que Portugal esta
preparado para proporcionar as pessoas com DM1 os
melhores tratamentos, com maior reducdo de compli-
ca¢des agudas e cronicas, com maior custo-eficacia e
com maior reducdo da carga de doenca. A publicacao
deste nUmero da RPD deve servir como uma chamada
urgente para a acao de todos os intervenientes com um
papel importante no tratamento das pessoas com dia-
betes, incluindo os profissionais de salde, as associa-
¢Oes de pessoas com diabetes, os decisores politicos e a
sociedade civil, de forma a garantir que o acesso e a uti-
lizacao de dispositivos de MCG e de novas Bll séo uma
realidade em Portugal.
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