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Programa

Programa do 17° Congresso Portugués de Diabetes

17:15-17:30

Quinta-Feira 11/03/2021

SALA 1

Sessao de Abertura

SALA 2

SALA 3

17:30 - 18:00

Conferéncia Manuel Hargreaves
CENTENARIO DA INSULINA
Presidente: Rita Nortadas
Moderadores: Luis Gardete Correia,
Alvaro Coelho e Rui Nogueira
Palestrante: Jodo Filipe Raposo

18:00 - 18:30

Comunicagdes Orais — Sessao 1
Moderadoras: Maria Conceicdo Escari-
go e Rita Oliveira

Comunicagdes Orais — Sessao 2
Moderadoras: Inés Lima e Sofia Mateus

Posters — Sessao 1
Moderadoras: Cristina Barosa e Elisa
Tomé

18:30 - 19:15

Simposio 1
FARMACOTERAPIA NO PE DIA-
BETICO
Grupo de Estudos Pé Diabético (GEPED
- SPD)
Presidente: André Carvalho
Moderadoras: Ana Luisa Costa e
Matilde Monteiro-Soares
Palestrantes:
Neuropatia
(Neuropathy drug therapy)
Nikolaos Papanas
Aterosclerose (Atherosclerosis
and lipidic profile control
and impact on diabetic foot)
Edward Boyko
Infecao
Miguel Aratjo Abreu

Simposio 2

DA HIPERGLICEMIA A PROTECAO
CARDIO-RENAL - QUE RECO-
MENDACOES TERAPEUTICAS
PARA A DIABETES TIPO 2?

Grupo de Estudos Recomendacdes
Terapéuticas (GERT — SPD)

Presidente: Rui Duarte

Moderadores: Alda Jordao e José Silva
Nunes

Palestrantes:

KDIGO 2020 Clinical practice guideli-
ne for Diabetes management in CKD
Rita Birne
Recomendacgdes para o tratamento da
hiperglicemia na Diabetes mellitus 2
—que ha de novo em 2021?
Miguel Melo

19:15 - 20:15

Simposio Satélite Bial
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Sexta-Feira 12/03/2021

DIABETES E COVID-19
Presidente: Jodo Filipe Raposo
Moderadores: Pedro Guimaraes
Cunha, José Manuel Boavida, Paula
Freitas e Rui Cernadas
Palestrantes: Ricardo Mexia

Patrocinio: Alianga Boehringer-Ingelheim | Lilly

OS OUTROS TIPOS DE DIABETES
Moderadora: Sandra Paiva
Palestrantes:
A Diabetes sindrémica
Catarina Limbert
Diabetes tipo MODY
Manuel Lemos

SALA 1 SALA 2 SALA 3
17:30 - 18:00 | Comunicagdes Orais — Sessao 3 Comunicagdes Orais — Sessao 4 Posters — Sessao 2
Moderadores: Rogério Ribeiro e Selma | Moderadores: Marco Alves e Tiago Silva | Moderadores: Hélder Simées e Silvia
Souto Conde
18:00 - 18:30 | Conferéncia 1 Encontro com Especialista 1

18:30 - 19:15

Simpésio 3
NOVAS ESTRATEGIAS NA
ABORDAGEM DA TERAPEUTICA

NUTRICIONAL DA DIABETES
Grupo de Estudos de Nutricdo e
Alimentacdo (GENA — SPD)
Presidente: Lia Vieira de Jesus
Moderadores: Conceicédo Calhau, Flora
Correia e Nuno Borges

Palestrantes:

Alimentacao na Diabetes — como, em
que horario e em que quantidade
Marta Silvestre
Padrées alimentares vegetarianos na
prevencao e tratamento da Diabetes
Marcia Gongalves
Impacto do ritmo circadiano na
pré-Diabetes — Estudo piloto sobre
a associagao entre o cronétipo e
homeostase metabdlica (Prémio
Bolsa Emilio Peres SPD 2020)
Marlene Lages

Simposio 4
INSULINOTERAPIA: UMA TERA-
PEUTICA ABRANGENTE
Sociedade Portuguesa de Diabetologia
(SPD) / Sociedade Portuguesa de En-
docrinologia Diabetes e Metabolismo
(SPEDM)
Presidente: Davide Carvalho
Moderadores: Jodo Jacome de Castro e
Pedro Melo
Palestrantes:
Novas insulinas
Rosa Maria Principe
Terapéutica insulinica intensiva
na Diabetes tipo 2
Miguel Melo
Os dispositivos de infusdao
de insulina de amanha
Luisa Barros

19:15 - 20:15

Simposio Satélite Merck Sharp &
Dohme
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Sabado 13/03/2021

SALA 1 SALA 2 SALA 3
09:00 - 09:30 | Comunicagoes Orais — Sessao 5 Comunicagoes Orais — Sessao 6 Posters — Sessao 3
Mod?radores.' Rita Patarréo e Rui Moderadores: John Jones e Vanda Moderadores: Ana Correia de Oliveira e
Rodrigues Estribio Ermelindo Leal
09:30-10:15 | Simpdsio 5 Simpésio 6
A LUZ E A SOMBRA O ENFERMEIRO, A DIABETES E A
Grupo de Estudos Educacdo em Diabe- | PANDEMIA
tes (GED — SPD) Grupo de Estudos de Enfermagem em
Presidente: Lurdes Serrabulho Diabetes (GEED — SPD)
Moderadora: 1sabel Ramda Presidente: Ema Carvalho
’ Moderadores: Amaro Silva, Isabel Cor-
Palestrantes: reia e Manuela Fonseca
As preocupacdes das pessoas com Palestrantes:
Diabetes tipo 2 em relacdo Duarte Matos, Gongalo Alves,
a gestdo da Diabetes Rosério Figueiredo e Sénia Nair
Ana Rita Pedro
Inovacao tecnolégica e educacao
terapéutica: luzes e sombras
Susana Pica Montesinos
Como tornar a pratica da atividade
fisica mais apetecivel
Ana Rodrigues
10:15 - 10:45 | Comunicagoes Orais — Sessao 7 Comunicagoes Orais — Sessao 8 Posters — Sessao 4
Moderadoras: Nadia Duarte e Sofia Moderadoras: Maria Carlos Cordeiro e | Moderadoras: Inés Coelho e Paula
Salvo Zélia Lopes Lopes
10:45 - 11:15 | Conferéncia 2 Encontro com Especialista 2
TELECONSULTA DE DIABETES - DECLINIO COGNITIVO E DIABETES
REORDENACAO DO SISTEMA Moderador: Jodo Sequeira Duarte
Moderadores: Nuno Jacinto e Sénia Palestrantes: Eugénia Carvalho e Isabel
do Vale Lavadinho
Palestrantes: Cintia Gonzalez Blanco e - )
Rita Nortadas Patrocinio: Novo Nordisk
Patrocinio: Merck Sharp & Dohme
1115 -12:15 | Simposio Satélite Abbott
12:15 - 13:00 Assembleia Geral SPD
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17:30 - 18:00

SALA 1

Conferéncia 3
O QUE O FUTURO NOS RESERVA

Presidente: Mariana Monteiro
Palestrantes: Jorge Dores e Nuno
Bernardino Vieira

Patrocinio: Patrocinio: Novo Nordisk

Segunda-Feira 15/03/2021

SALA 2

Encontro com Especialista 3
ATIVIDADE FiSICA — DA PRESCRI-
CAOAACAO

Moderadores: Hélder Ferreira e Lélita
Santos

Palestrante: José Luis Themudo Barata

SALA 3

18:00 - 18:30

Comunicagoes Orais — Sessao 9
Moderadoras: Carolina Neves e Raquel
Soares

Comunicagoes Orais — Sessao 10
Moderadores: Catarina Coelho e Paulo
Matafome

Posters — Sessao 5
Moderadoras: Iris Caramalho e Raquel
Vaz de Castro

18:30 - 19:15

Simposio 7
NOVEL INTRACELLULAR GLUCO-
SE SENSORS

Grupo de Estudos Investigagdo Fun-
damental e Translacional

(GIFT — SPD)

Presidente: John Jones
Moderadores: Rogério Ribeiro e Da-
niela Martins-Mendes

Palestrante: Catherine Postic

Simposio 8
APRENDER COM A PANDEMIA
Sociedade Portuguesa de Diabetologia
(SPD) / NEDM - Sociedade Portuguesa
de Medicina Interna (SPMI)
Presidente: Edite Nascimento
Moderador: Estevao Pape
Palestrantes:
Diabetes e Covid-19 em
Portugal e no Mundo
Pedro Oliveira
Como gerimos as duas pandemias
Rita Paulos
Licoes da pandemia
Luis Campos
Vai mesmo ficar tudo bem?
Joana Louro

19:15 - 20:15

Simposio Satélite Lilly
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17:15 -18:00

Terca-Feira 16/03/2021

SALA 1

Simposio 9

DIABETES NA CRIANCA ENO
ADOLESCENTE: A DIABETES NOS
TEMPOS DA PANDEMIA

Grupo de Estudos Diabetes na Crianca
e nos Adolescentes da Sociedade
Portuguesa de Diabetologia (GED-
CA - SPD) / Sociedade Portuguesa de
Endocrinologia e Diabetes Pediatrica
(SPEDP)

Presidentes: Catarina Limbert e Rosa
Pina

Conferéncia: Covid-19 and Diabe-
tes in children and adolescents
Palestrante: Thomas Danne

Mesa Redonda: A Diabetes nos
tempos da pandemia

Moderadoras: Arminda Monteiro,
Isabel Dinis e Manuela Calha

Palestrantes:
A utilizacao da telemedicina
- efeito no controlo da Diabetes
Catarina Diamantino
Comunicacao - os desafios
da pandemia
Ana Lucia Covinhas e Marina Dingle

SALA 2

Simpésio 10
DIABETES E GRAVIDEZ
Grupo de Estudos de Diabetes e Gravi-
dez (GEDG - SPD)
Presidente: Maria do Céu Almeida
Moderadores: Jorge Dores e Sandra
Paiva
Palestrantes:
Vigilancia da gravidez com PCSI
em tempo de pandemia
Luisa Barros e Mariana Lavrador
Reflexdes sobre os dados
da Diabetes gestacional
Vera Fernandes

SALA 3

18:00 - 18:30

Comunicagdes Orais — Sessao 11
Moderadores: Fabio Oliveira e Riben
Fernandes

Comunicagdes Orais — Sessao 12
Moderadores: Ana Filipa Lopes e Hugo
Miranda

Posters — Sessao 6
Moderadores: Francisco do
Rosario e Marta Marqués

18:30 - 19:15

Simpésio 11
NEUROPATHY: AN INTERNATIO-
NAL CONTRIBUTION

Grupo de Estudos da Neuropatia Dia-
bética (GRENEDI - SPD)

Presidente:s Ana Luisa Costa e José
Luiz Medinao

Moderadores: Isaura Tavares e Rui
Cernadas

Palestrantes:

Treating pain in diabetic neuropathy:
existing and in development drugs
Solomon Tesfaye
Cardiovascular autonomic neuropathy
in Diabetes — clinical impact, assess-
ment, diagnosis and management
Rodica Pop-Busui

Simpésio 12
DIABETES E DOENCA RENAL:
UMA NOVA ERA
Grupo de Estudos Nefrologia e Trans-
plantacdo (GENT — SPD)
Presidentes: Anibal Ferreira e Margari-
da Bastos
Moderadores: Carla Baptista, Paula
Bogalho e Rui Alves
Palestrantes:
Rim e dietas hiperproteicas
Maria Jodo Campos
Inibidores GLT2 e analogos do GLP1
na Diabetes com doenca renal:
visdo geral e evidéncia atual
Patricia Branco

19:15 - 20:15

Simﬁésio Satélite Alianca
Boehringer-Ingelheim / Lilly
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Quarta-Feira 17/03/2021

17:30 - 18:15

SALA 1

Simpésio 13
TELEMEDICINE FOR DIABETES
MANAGEMENT
Grupo de Estudos de Tecnologias
Avancadas em Diabetes (GETAD — SPD)
Presidente: Sénia do Vale
Moderadores: César Esteves, Cintia
Castro-Correia e Pedro Melo
Palestrante:
Clinical uses of artificial intelligence
in the management of Diabetes
— DreaMed Advisor
Revital Nimri

SALA 2 SALA 3

Simposio 14

REVISITAR UM FRCV CLASSICO,
OTIMIZAR O DIAGNOSTICO DE
DC OCULTA, ESTRATIFICAGAO DE

RISCO NA DECISAO TERAPEUTICA
Grupo de Estudos Diabetes e Doenga
Cardiovascular (GEDDC - SPD) / Socie-
dade Portuguesa de Cardiologia (SPC)
Presidente: Victor Gil
Moderadores: Francisco Araujo e Pedro
Matos
Palestrantes:
Variabilidade TA e DCV
na Diabetes mellitus
Antonio Pedro Machado
Diagnostico de doenca coronaria
subclinica na Diabetes mellitus -
probabilidade pré-teste vs. métodos
Nuno Bettencourt
Estratificacao risco na IC — Decisao
para inicio precoce dos iSGLT2?
Ricardo Fontes-Carvalho

18:15 - 19:00

Simpésio 15
A LONGEVIDADE E A DIABETES
Grupo de Estudos Cuidados Satde
Primarios (GECSP — SPD)
Presidente: Hélder Ferreira
Moderadores: Cecilia Soares, José
Dores e José Augusto Simdes
Palestrantes:
A realidade epidemiolégica
na Diabetes
Armando Braz, Maria Manuel Dantas
de Freitas e Maria Guiomar Sarmento
Inovagao e empreendedorismo
em Diabetes
Marina Montezuma e Pedro Miguel
Parreira
Cuidados formais e informais de
pessoas com Diabetes
Isabel Coelho e Susana Silva
Tratamento do idoso e grande idoso
Manuel Rodrigues Pereira

Simpésio 16
COMBATER A PRE-DIABETES:
MISSAO IMPOSSIVEL?
Grupo de Estudos da Pré-Diabetes
(GEPREDIA - SPD)
Presidente: José Silva Nunes
Moderadores: Pedro Melo, Rui Duarte
e Susana Heitor
Palestrantes:
Epidemiologia da pré-Diabetes
Carolina Moreno
Pré-Diabetes: doenca
ou fator de risco?
Jodo Sérgio Neves
Estratégias de reversao
da pré-Diabetes
Jodo Sequeira Duarte

buicdo dos prémios atribuidos
aos trabalhos apresentados no
Congresso

19:00 - 19:30 | Conferéncia 4 Conferéncia 5
ESTRATEGIA DE COMUNICACAO O QUE O FUTURO NOS RESERVA
Presidente: Edite Nascimento PARTE 2
Palestrante: Paulo Salgado Presidente: Paula Macedo
Visao de Itamar Raz
Patrocinio: AstraZeneca
19:30 - 20:00 | Sessao de Encerramento e distri-




