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> NOTICIAS

DGS LANCA GUIA DE REFERENCIA PARA ACONSELHAMENTO SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL NO CONTEXTO DOS
CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

O Programa Nacional para a Promocao da Alimentagdo Saudavel (PNPAS) da Direcdo-Geral da Saude publicou, recentemente, o
manual "Aconselhamento Breve para a Alimenta¢do Saudavel nos Cuidados de Saude Primarios: Modelo de Intervencao e Ferra-
mentas”. Com a sua implementac¢do nos Cuidados de Saude Primérios pretende-se tornar universal a promogéo da alimentacdo
saudavel, melhorar a qualidade da intervencdo dos diferentes profissionais e uniformizar procedimentos.

Trata-se de um guia de referéncia que contempla diversas ferramentas que podem ser utilizadas pelos diferentes profissionais
de saude no contexto da sua pratica clinica. As ferramentas possibilitam uma abordagem inicial, breve, que em média ndo deve
exceder os 10 minutos, e assentam nos modelos de intervencdo motivacional, reconhecendo assim as dificuldades inerentes a
mudanga do comportamento alimentar.

Pretende-se que a implementagdo do modelo de aconselhamento breve e das ferramentas nele contempladas possa conferir
uma maior qualidade as abordagens nas areas da promogdo da alimentacdo saudavel, da prevencao e do controlo das doencas
cronicas.

As orientacOes técnicas baseadas na evidéncia e a harmonizacdo de praticas e procedimentos permitem niveis elevados de eficacia
e ganhos em salde. Por outro lado, a padronizagdo de protocolos confere uma maior eficiéncia ao funcionamento dos servicos,
garantindo uma base de intervencdo comum facilitadora da monitorizacdo e avaliacao.

A implementacdo generalizada do aconselhamento breve para a alimentagdo saudavel nos Cuidados de Salde Primarios e a
identificacdo precoce de individuos que necessitem da intervencdo diferenciada aumenta ainda as oportunidades de referencia-
¢do para os Cuidados Personalizados de Nutricdo e uma melhor articulagdo entre os

nutricionistas e demais profissionais de saude.

A carga da doenca associada as doencas crénicas (diabetes mellitus, obesidade,

doencas cardiovasculares, dislipidemia...) é elevada na populagdo portuguesa e os

habitos alimentares inadequados estdo entre os cinco fatores de risco que mais con-

tribuem para a perda de anos de vida saudavel e para a mortalidade.

A elevada prevaléncia de doencas crénicas associadas a alimentagdo inadequada na

populacdo portuguesa exige que o aconselhamento para uma alimentacdo saudavel

seja uma constante na prestacdo de cuidados de saude. Este deve ocorrer quer no

contexto da prevencdo quer no contexto da terapéutica e controlo destas doencas,

ja que aintervencdo assente na mudanca de estilos de vida, nos quais a alimentacédo

se inclui, faz parte das guidelines para a terapéutica das doencas cronicas mais pre-

valentes.

A intervencdo precoce ao nivel dos cuidados de satde primarios é uma abordagem

que pode contribuir para a diminui¢do da progressdo para doenga (ex.: pré-diabetes

e pré-obesidade), para o melhor controlo apés a sua instalagdo, para o menor risco

de complicacdes associadas e, consequentemente, para a menor utilizagdo de servi-

¢os de salde especializados no futuro (ex. cuidados hospitalares).

"Aconselhamento Breve para a Alimentagdo Saudavel nos Cuidados de Saude Pri-

marios: Modelo de Intervencdo e Ferramentas” encontra-se disponivel em:

ESTRATEGIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NACIONAL NO CONTEXTO DA COVID-19 PUBLICADA EM REVISTA CIENTIFI-
CA INTERNACIONAL

Foi publicado, em meados de Janeiro do corrente ano, no “European Journal of Clinical Nutrition”, o artigo “The National Food
and Nutrition Strategy for the Portuguese COVID-19 Response”, " onde se descreve de forma breve a estratégia alimentar e nu-
tricional portuguesa desenvolvida pelo Programa Nacional de Promocéo da Alimentagdo Saudavel da Direccdo-Geral da Saude.
Desde o inicio da pandemia da COVID-19 que o PNPAS tem vindo a produzir um conjunto de orienta¢des pertinentes e pragmati-
cas, juntamente com materiais informativos disponibilizados ao longo da resposta concertada de Portugal a pandemia.

A alimentacédo é cada vez mais reconhecida como um aspeto central no contexto da COVID-19, sendo que a obesidade é hoje
um dos principais fatores de risco para a gravidade na infecdo por SARS-CoV-2. E a par da obesidade, a COVID-19 também afeta
com maior gravidade pessoas com outras doencas cronicas, como a diabetes mellitus e a hipertensdo arterial. Em todas estas
patologias, a alimentacdo saudavel serd determinante para um melhor controlo metabdlico destes doentes. Por outro lado, sa-
bemos também que a otimizagdo do estado nutricional nos doentes com COVID-19 pode ser de extrema importancia para a sua
recuperacao e para a diminuicdo do risco de complicagdes associadas. Assim, os cuidados de nutri¢do, devem ser uma prioridade,
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tantos nos Cuidados de Saude Primarios como nos Cuidados Hospitalares, em particular nas unidades que tratam de doentes com
COVID-19, desde os doentes internados em enfermaria as unidades de cuidados intensivos.

Em Portugal, o segundo confinamento voltou a colocar grandes desafios para a ado¢do de uma alimentacdo saudavel na po-
pulagdo portuguesa, em particular das familias mais vulneraveis do ponto de vista socioeconémico. Séo estes desafios e as suas
respetivas respostas que se encontram descritas no artigo referido, que se encontra acessivel, em regime livre em:

Referéncia
1- Gregério MJ, Irving S, Teixeira D, Ferro G, Graga P, Freitas G. The national food and nutrition strategy for the Portuguese COVID-19 response. Eur
J Clin Nutr. 2021 Jan 14: 1-3. doi: 10.1038/s41430-020-00818-w.1

FRENTE ROTARIA ANTI-DIABETES HOMENAGEIA SONIA DO VALE

A Prof2. Dra. Sénia do Vale, Diretora do Programa Nacional para a Diabetes da Dire¢do-Geral da Saude, foi homenageada numa
sessao online, em 28/01/ 2021, pela Frente Rotaria Anti-diabetes (FRAD).

O Rotary Club Lisboa Oeste, clube promotor e fundador da Frente Rotéria Anti- Diabetes (FRAD), enalteceu a Diretora do Pro-
grama Nacional para a Diabetes, pelo seu contributo na area de prevencdo e combate a diabetes em Portugal e pelo inestiméavel
apoio a FRAD. A parceria entre este clube rotario e a Direcdo-Geral de Saude conta ja com varios anos de colaboragédo, reconhe-
cendo ambas as partes a importancia da conjugacao de sinergias.

No decorrer da sessdo, a Diretora do Programa fez uma apresentagado sobre o impacto da COVID-19 na diabetes. Embora o risco
de adquirir a infecdo pelo SARS-CoV-2 nas pessoas com Diabetes controladas seja idéntico ao da restante populagao, o risco de
desenvolver doenca grave é maior. Sonia do Vale recordou as medidas de controlo da infecdo, como a lavagem das maos, o distan-
ciamento fisico e a utilizagdo da méascara, bem como os cuidados a ter para manter a diabetes controlada, entre os quais manter
a glicémia controlada, manter-se hidratado e com uma alimentacdo saudavel, manter-se ativo no domicilio e controlar o peso.

A Diretora do Programa Nacional para a Diabetes abordou também a importancia da telessalide em contexto de pandemia e de
as pessoas procurarem ajuda, em caso de necessidade.

A cerimdnia, aberta a rotarios e ao publico em geral, decorreu via zoom, e contou com varias presencas, entre as quais a de um
clube rotério brasileiro, Rotary Club Brasilia Cruzeiro que, motivado pelo trabalho desenvolvido em Portugal, pretende implemen-
tar no Brasil um programa semelhante.

CURSO “DIABETES - INTEGRATED CARE”

O curso "Diabetes — Integrated Care”, promovido pela AHED — Advanced Health Edu-
cation, decorrera entre 2 e 30 de junho de 2021, na NOVA Medical School. O curso é
coordenado pelo Presidente da SPD, Prof. Dr. Jodo Filipe Raposo, e foi credenciado
pelo “European Accreditation Council for Continuing Medical Education (EACCME®)
com 30 créditos CME europeus (ECMEC®s).
Texto de apresentacdo do curso: “O padrdo epidemiolégico atual é dominado por
uma alta prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis que causam um excesso
de carga de d i v itui DIABETES/ :="™
ga de doenca nos sistemas de saude e constitui uma ameaca aos planos de LA
desenvolvimento global.
A diabetes mellitus, com uma prevaléncia mundial estimada de 9% na populacdo
adulta, é um dos elementos desta pandemia, bem como as doencas cardiovascu-
lares, respiratorias e oncoldgicas. A avaliacdo do papel da sociedade e dos sistemas
de saude no tratamento da diabetes constitui um modelo de anélise de diferentes
intervengdes sobre as determinantes da salde, nomeadamente da interacdo das ca-
racteristicas e comportamentos individuais com o meio socioeconémico e fisico.
A investigacdo provou que a abordagem classica da diabetes precisa de mudar — as
nacoes precisam de implementar medidas eficazes de prevencao primaria, diagnds-
tico precoce, terapéuticas custo-efetivas e novos papéis para os profissionais de sau-
de, ao mesmo tempo que introduzem novos participantes no sistema. Todas essas
intervencdes devem ser integradas, envolvendo diferentes perspetivas: comunidade,
sistemas de salde e decisores politicos, contribuintes, pessoas com diabetes. Este
curso foi elaborado para atender as necessidades de diferentes profissionais na compreensdo da abordagem global dos cuidados
integrados na diabetes.”
Mais informacdes sobre o curso em:

i / [ULTIPROFESSIONAL CARE
INTEGRATION CHALLENGES.
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> AGENDA DE CONGRESSOS

17° Congresso Portugués de Diabetologia

11 a 13 de Marg¢o

Local: Congresso Virtual

Informacgées: http://www.diabetologia2021.com/

38t International Symposium on Diabetes and Nutrition
7 a 9 de Junho

Local: Girona, Espanha

Informacées: https://dnsg2020.com/

ADA - 81+ Scientific Sessions

25 a 29 de Junho

Local: Washington, D.C., EUA

Informacées: https://professional.diabetes.org/scientific-sessions

ESC Congress 2021

28 a 31 de Agosto

Local: Londres, Reino Unido

Informacgdes: https://www.escardio.org/Congresses-&-Events/ESC-Con-
gress/About-the-congress/future-esc-congresses
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57t EASD Annual Meeting

27 de Setembro a 1 Outubro

Local: Estocolmo, Suécia

Informagdes: https://www.easd.org/annual-meeting/easd-2021.html

IDF Congress 2021

6 a 9 de Dezembro 2021

Local: Bangkok, Tailandia

InformagGes: https.//www.idforg/our-activities/congress/idf-congress-2021.
html
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