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arco de 2020 sera sempre recordado como o més de inicio da Pandemia.
Uma pandemia viral que nos atingiu a todos numa ameaca nunca antes perce-
cionada pelas mais recentes geragdes. Um virus traicoeiro e invisivel que a todos ataca
e assassina os mais frageis e velhos de n6s mas também néo poupa alguns dos menos
velhos arbitrariamente. Uma pandemia tiranica que nos condena ao confinamento e
a prisdo domicilidria, ao medo e a atitudes anti-natura como o afastamento fisico uns
dos outros, a auséncia de abracos, beijos ou de um simples aperto de mao!
Uma pandemia que também levou a cendrios inimaginaveis até ha alguns dias atras,
como, por exemplo a atitude de uma Sociedade habitualmente egoista e consumista
que elevou a, agora, condicdo de soldados/herdis os profissionais de satde e os inves-
tigadores/cientistas que combatem o virus que nos assusta.
Ou, ainda, um cenario como o da Praia de Carcavelos deserta num Domingo de Pas-
coa soalheiro como ilustra a capa da nossa Revista.
A nossa Revista, apesar dos tempos dificeis que atravessamos, celebra o seu 15° ano
de existéncia ininterrupta. Apesar das dificuldades acrescidas em obter financiamento
externo, vai-se mantendo galhardamente também em edicdo impressa, assim, resis-
tindo a tentagdo da exclusividade de edicao digital e a consequente perenidade que
um simples click de dedo a condene ao delete, ao spam ou a algum arquivo invisivel.
Apesar do 2° plano a que foram condenadas as outras doengas cronicas e agudas, hd medicina e ciéncia para além do Covid-19!
A RPD traz nesta edicdo, os numeros da Diabetes relativos aos anos de 2016 a 2018 do Observatério Nacional da Diabetes
(OND). Noutras circunstancias seriam, seguramente, objeto de uma muito maior divulgacao e interesse mediatico.
Como sao, certamente, relevantes as noticias referentes ao nosso 16° Congresso Portugués de Diabetes, a eleicdo dos novos
corpos sociais da SPD, a entrega das Bolsas e prémios anuais, ao merecido prémio carreira do Dr. Sim&es Pereira e a homena-
gem sentida ao partir do Dr. Pedro Marques da Silva.
N&o esquecemos, ainda, a participacdo neste nimero da RPD dos autores dos 3 interessantes artigos aqui publicados.
Cumpre-me, ainda, agradecer ao Dr. Celestino Neves e a Dra. Alda Jorddo terem assumido com toda a sua competéncia e de-
dicacdo a Direcdo da RPD neste ultimos 3 anos.

Muito obrigado!

Rui Duarte
(Fundador e 1° Diretor da RPD)

Carcavelos, Abril do ano da pandemia.



