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Programa

Sexta-Feira 06/03/2020

SALA 1 SALA 2 SALA 3

11h00 - 12h30 Simpósio pré-Congresso
Patrocínio Mundipharma
Diabetes em C.S.P., multidisciplinari-
dade e articulação entre os diversos 
níveis de cuidados
Grupo de Estudos de Cuidados 
de Saúde Primários (GECSP)
Moderadores: Sónia do Vale e Hélder 
Ferreira
Oradores:

Caso Clínico 1:
Susana Silva

Manuel Rodrigues Pereira
Caso Clínico 2:

Edite Nascimento
Daniela Moreira

Painel Comentadores:
Armando Braz

Carlos Godinho
José Chora

Conceição Bacelar
Fernando Ferraz e Sousa

Susana Jorge
José Augusto Simões
Florbela Gonçalves

12h30 - 13h30

14h00 - 15h30 Simpósio 1
Novas guidelines de prevenção 
e tratamento do pé diabético
Grupo de Estudos Pé Diabético (GEPED)
Presidente: José Neves
Moderadores: Patrícia Oliveira e Rui 
Carvalho
Palestrantes:

Prevenção
Matilde Monteiro-Soares

Doença Arterial Periférica
Luís Loureiro

Infeção
Vítor Marques

Alívio de pressão
Rui Oliveira

Tratamento local
Daniela Martins-Mendes

Classificação
Rui Carvalho

Simpósio 2
Controvérsias no tratamento 
da Diabetes – Mixórdia de temáticas
Simpósio conjunto Sociedade Portu-
guesa de Diabetologia (SPD) | Socie-
dade Portuguesa de Medicina Interna 
(SPMI-NEDM)
Presidente: Isabel Ramôa
Moderadores: Estevão Pape e Joana 
Louro
Palestrantes:

Filipa Rebelo
Luís Andrade

Nuno Bernardino Vieira
Rita Nortadas
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Sexta-Feira 06/03/2020

SALA 1 SALA 2 SALA 3

Patrocínio Científico
Associação Portuguesa de Podologia 
Associação Portuguesa de Tratamento 
de Feridas
ELCOS - Sociedade de Feridas
Grupo associativo de Investigação em 
Feridas
Sociedade Portuguesa de Angiologia e 
Cirurgia Vascular
Sociedade Portuguesa de Cirurgia
Sociedade Portuguesa de Diabetologia
Sociedade Portuguesa de Doenças 
Infecciosas e Microbiologia Clínica
Sociedade Portuguesa de Endocrinolo-
gia, Diabetes e Metabolismo
Sociedade Portuguesa de Medicina e 
Cirurgia do Pé
Sociedade Portuguesa de Medicina 
Física e de Reabilitação
Sociedade Portuguesa de Medicina 
Interna

15h30 - 17h00 Sessão de Abertura e Conferência 
Manuel Hargreaves

15h30 - 16h30 Sessão de Abertura

16h30 - 17h00 Conferência 1
A Diabetes no Mundo

Luís Gardete Correia
A Diabetes em Portugal

João Filipe Raposo
A Diabetes em nós

José Fanha
Presidente: Rui Duarte

17h00 - 17h30 Pausa para café

SALA 4 SALA 5 SALA 6

17h30 - 18h30 Comunicações Orais – Sessão 1 (6)
Moderadores: Manuel Lemos, Nadia 
Duarte e Rita Oliveira

Comunicações Orais – Sessão 2 (6)
Moderadores: Almerinda Rodrigues, 
Mário Esteves e Olinda Marques

Comunicações Orais – Sessão 3 (6)
Moderadores: Lèlita Santos, Madalena 
Lisboa e Selma Souto

SALA 1 SALA 2

18h30 - 19h30 Simpósio Satélite Abbott Simpósio Satélite AstraZeneca
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Sábado 07/03/2020

SALA 4 SALA 5 SALA 6

08h30 - 09h30 Comunicações Orais – Sessão 4 (6)
Moderadores: Raquel Soares, Rita 
Patarrão e Ruben Fernandes

Comunicações Orais – Sessão 5 (6)
Moderadores: Alda Jordão, Dulce Silva 
e Fernando Ferraz e Sousa

Comunicações Orais – Sessão 6 (6)
Moderadores: Sónia Pratas, Joana Gui-
marães e Maria Carlos Cordeiro

SALA 1 SALA 2 SALA 3

09h30 - 11h00 Simpósio 3
As novas recomendações da ESC 
– DCV e Diabetes
Simpósio conjunto Sociedade 
Portuguesa de Diabetologia (SPD) | 
Sociedade Portuguesa de Cardiologia 
(SPC)
Presidente: Cristina Gavina (em repre-
sentação do Presidente da SPC)
Moderadores: João Sequeira Duarte, 
Pedro Matos e Pedro von Hafe
Palestrantes:

Estratificação do risco CV – papel 
dos novos métodos

António Ferreira
Novos objetivos lipídicos na Diabetes 

– da evidência para o mundo real?
Francisco Araújo

IC na Diabetes – identificar e tratar 
mais precocemente?

Ricardo Fontes-Carvalho

Simpósio 4
Diabetes, nutrição e sustentabi-
lidade
Grupo de Estudos Nutrição e Alimen-
tação – GENA
Presidente: Júlia Figueiredo
Moderadores: Fernando Pichel, Pedro 
Graça e Teresa Sofia Sancho
Palestrantes:

Padrões alimentares sustentáveis
Helena Real

Contaminantes alimentares e Diabetes
Diana Teixeira

MEDBIOME: Efeito da dieta 
mediterrânica no microbioma de 

diabéticos tipo 2 – Bolsa Emílio Peres
Shámila Ismael

Simpósio 5
Da tabela à APP – A evolução 
do cálculo de bólus e o que mais 
poderemos esperar
Simpósio conjunto Sociedade Portu-
guesa de Diabetologia (SPD) | Socie-
dade Portuguesa de Endocrinologia 
Diabetes e Metabolismo (SPEDM)
Grupo de Estudos de Tecnologias 
Avançadas em Diabetes – GETAD
Presidente: Helena Cardoso
Moderadores: César Esteves, Isabel Dinis 
e Pedro Melo
Palestrantes:

Bolus calculators for insulin dosing 
in type 1 and type 2 Diabetes

Signe Schmidt
A review of bolus calculators. 

How to estimate the meal insulin 
dose is still an open question

Ewa Pankowska
C8 Meter

Maria Pedro Guarino

11h00 - 11h30 Pausa para café

SALA 1 SALA 2 SALA 3

11h30 - 12h15 Conferência 2
Cardio and renal protection: is it ap-
propriate in elderly T2DM patients?

Ofri Mosenzon
Presidentes: João Jácome de Castro 
e Rui Duarte
Patrocínio AstraZeneca

Conferência 3
The gut-fatty liver axis. 
A matter of complexity

Piero Portincasa
Presidentes: Maria Paula Macedo 
e Mariana Monteiro

12h15 - 13h00 Conferência 4
Management of the antiplatelet ther-

apy in type 2 diabetic patients
José Luís Ferreiro

Presidentes: Davide Carvalho e Estevão 
Pape
Patrocínio AstraZeneca

Conferência 5
Advances in type 1 Diabetes: 

Present and future
Thomas Pieber

Presidentes: Francisco Carrilho e Paula 
Freitas
Patrocínio Novo Nordisk

13h00 - 14h30 Almoço
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Sábado 07/03/2020

SALA 1 SALA 2 SALA 3

14h30 - 16h00 Simpósio 6
Indiana Jones à descoberta do 
Cristal de educação
Grupo de Estudos de Educação em 
Diabetes (GED)
Presidente: Lurdes Serrabulho
Moderadores: Isabel Albuquerque e 
Isabel Ramôa
Palestrantes:
Innovación tecnológica y educación 

terapéutica: Luces y sombras
Susana Pica Montesinos

Os caminhos para a autonomia 
na gestão da Diabetes

Carlos Lagareiro e Rita Fradinho
Vencer desafios na montanha – novas 

vertentes na educação terapêutica
Duarte Matos e João Filipe Raposo

Simpósio 7
Pé e rim de mãos dadas
Grupo de Estudos da Neuropatia 
Diabética (GRENEDI)
Presidentes: Ana Luísa Costa e José 
Luiz Medina
Moderadores: Joana Queirós e Silvestre 
Abreu
Palestrantes:

Pé de Charcot uma complicação da 
neuropatia. Pior no doente renal?

Nina Petrova
Programa de rastreio, diagnóstico, 

tratamento entre uma consulta 
de pé diabético e uma clínica 

de hemodiálise
Henrique Sousa

Neuropatia autonómica
Hermelinda Pedrosa

Simpósio 8
Diabetes e Gravidez
Grupo de Estudos de Diabetes e Gravi-
dez (GEDG)
Presidente: Maria do Céu Almeida
Moderadores: Ana Isabel Oliveira, Carla 
Duarte e Natércia Candeias
Palestrantes:

Alteração dos alvos glicémicos na 
vigilância da Diabetes gestacional 

– há diferenças?
Ana Marques e Manuela Ricciulli

Qual a realidade do uso da 
metformina na Diabetes gestacional 

em Portugal
Njila Amaral

Early pregnancy factors and later 
complications in type 1 Diabetes

Rosa Corcoy

16h00 - 16h45 Conferência 6
Diabetic nephropathy – environment 
or genes?

Per-Henrik Groop
Presidentes: José Manuel Boavida e 
Silvestre Abreu
Patrocínio Aliança Boehringer-Ingel-
heim/Lilly

Simpósio 9
Simpósio Luso-Brasileiro de 
Diabetes
Simpósio conjunto Sociedade Portu-
guesa de Diabetologia (SPD) | Socie-
dade Brasileira de Diabetes (SBD)
Presidentes: Davide Carvalho, 
Hermelinda Pedrosa e Rui Duarte
Palestrantes:

Diretriz Luso-Brasileira para o 
tratamento da Diabetes tipo 2

Marcello Bertoluci
Diretriz Luso-Brasileira, Consenso 
ADA-EASD e Recomendações SPD 

– o que há de novo?
Miguel Melo

16h45 - 17h00 Pausa para café

17h00 - 18h30 Simpósio 10
O impacto da pré-diabetes na 
saúde das populações
Grupo de Estudos da Pré-Diabetes 
(GEPREDIA)
Presidente: José Silva Nunes
Moderadores: José Guia, Pedro Melo 
e Susana Heitor
Palestrantes:

Pré-diabetes: epidemiologia, 
fisiopatologia e história natural

João Eduardo Nunes Salles
A pré-diabetes como fator de risco 

para múltiplas patologias
Paula Freitas

Recomendações nacionais para 
abordagem da pessoa com 

pré-diabetes
José Silva Nunes

Simpósio 11
Diabetes – outras abordagens
Grupo de Estudos de Enfermagem em 
Diabetes - GEED
Presidente: Ema Carvalho
Moderadores: Ana Cristina Paiva, José 
Dores e Virgínia Regufe
Palestrantes:
A intervenção à pessoa com Diabetes: 

desafios dos sistemas de 
informação em enfermagem

André Oliveira
Diabetes em endoscopia

Isabel Correia
Sexualidade e então?
Cláudia Rocha Silva

Simpósio 12
Desvendando as rotas da glucose 
e da insulina
Grupo de Estudos de Investigação 
Fundamental e Translacional (GIFT)
Presidente: John Jones
Moderadores: Daniela Martins-Mendes 
e Rogério Ribeiro
Palestrantes:

The importance of the intestine in 
glucose homeostasis

Gilles Mithieux
Estudos genéticos no Prevadiab2 

Carlos Penha-Gonçalves
Speed-dating para oportunidades 

de investigação
Coordenadores dos Grupos 

de Estudo SPD

18h30 - 19h30 Simpósio Satélite Merck Sharp & 
Dohme

Simpósio Satélite Aliança
Boehringer-Ingelheim/Lilly

19h30 - 20h15 Assembleia Geral e Eleitoral SPD
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Domingo 08/03/2020

ÁREA DE POSTERS

08h30 - 09h45 Visita aos Posters

SALA 1 SALA 2 SALA 3

09h45 - 11h15 Simpósio 13
A pessoa com Diabetes e os
cuidados de saúde
Grupo de Estudos de Cuidados de 
Saúde Primários (GECSP)
Presidente: Hélder Ferreira
Moderadores: Francisco Ferreira, João 
Calhau e Maria João Vilaranda
Palestrantes:

A pessoa com Diabetes, 
sua caracterização sócio-económica e 

multimorbilidade 
Luiz Miguel Santiago

Panorama Nacional de Recursos 
Humanos nos Cuidados de Saúde 

Primários
Maria Guiomar Sarmento, Joana Olivei-

ra Miranda e Paulo dos Santos Luís
Pontos críticos do circuito 
da pessoa com Diabetes

Alexandra Ramalho

Simpósio 14
Nefropatia diabética: novos 
horizontes
Simpósio conjunto Grupo de Estudos 
Nefrologia e Transplantação (GENT) 
da SPD | Sociedade Portuguesa de 
Nefrologia (SPN)
Presidentes: Aníbal Ferreira 
e Margarida Bastos
Moderadores: Carla Baptista, Paula 
Bogalho e Rui Alves
Palestrantes:

Novas dietas e rim 
Maria João Campos

iSGLT2 e rim: nova esperança 
na nefropatia?

• a visão do diabetologista
Jorge Dores

• a visão do nefrologista
Patrícia Branco

Simpósio 15
Diabetes na criança e no adoles-
cente: Mudam-se os tempos…
Simpósio conjunto Grupo de Estudos 
Diabetes na Criança e Adolescente 
(GEDCA) da SPD | Sociedade de Endo-
crinologia e Diabetologia Pediátrica 
(SEDP) da Sociedade Portuguesa de 
Pediatria (SPP)
Presidentes: Catarina Limbert e Rosa 
Pina

Conferência:
The use of Diabetes technologies to 
increase time in range

Tadej Battelino
Mesa redonda: Diabetes na criança e 
no adolescente – Novas realidades
Moderadores: Alice Mirante e Cintia 
Castro-Correia
Palestrantes:

Diabetes em idade pediátrica 
– Panorama nacional

Sónia do Vale
Diabetes na escola – Novos desafios 

Maria de Lurdes Sampaio
Viver com a Diabetes 

na era tecnológica
Sofia Teixeira

11h15 - 11h30 Pausa para café
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Domingo 08/03/2020

SALA 1 SALA 2 SALA 3

11h30 - 12h30 Simpósio 16
Retinopatia diabética no Século XXI
Presidente: Victor Genro
Moderadores: Isabel Paiva e Rui César 
Palestrantes:

Epidemiologia e rastreio da
retinopatia diabética: Que desafios?

Marco Dutra Medeiros
Retinopatia diabética: Do rastreio ao 
tratamento de proximidade ajustado 

à gravidade da doença
José Henriques

Novas armas terapêuticas 
para a retinopatia diabética

João Figueira

Simpósio 17
Imagem e genética: Da investigação 
à prática clínica
Presidente: Maria Paula Macedo
Moderadores: João Filipe Raposo 
e Miguel Melo
Palestrantes:

Projetos de investigação da SPD

A Modulação dos canais Kv1.3 no 
corpo carotídeo: Um novo alvo

terapêutico para a Diabetes tipo 2
Sílvia Conde

Microbiota intestinal e doença 
hepática não alcoólica em doentes 

com síndrome metabólico
Marta Canha

MicroRNAs como biomarcadores
e moduladores da cicatrização

da úlcera diabética
Eugénia Carvalho

Exosomes as liquid biopsies 
for type 2 Diabetes

Rita Machado Oliveira 
O papel da imagiologia multimodal 

na investigação em Diabetologia
Miguel Castelo Branco
Genética da Diabetes, 

biomarcadores e terapêutica
Carlos Penha Gonçalves

12h30 - 13h00 Sessão de Encerramento e
distribuição das Bolsas SPD e dos 
prémios atribuídos aos trabalhos 
apresentados no Congresso


