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A Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD) vai realizar o 16° Congresso Portugués de Diabetes, nos dias 6, 7 e 8
de marco de 2020, no Centro de Congressos do Algarve, no Hotel Tivoli Marina, Vilamoura.

A diabetes mantem-se como uma das doencas cronicas mais prevalentes no Mundo e em Portugal a sua elevada pre-
valéncia (cerca de 10% da populacdo em idade ativa tem a doenca diagnosticada) constitui uma elevadissima carga
social e para todos os sistemas de salde.

Sao multiplas as areas cientificas e as especialidades médicas envolvidas no seu estudo e no seu combate.

O Congresso anual da SPD é o Congresso Portugués da Diabetes por exceléncia sendo uma reunido cientifica que é
considerada um marco na formacgdo po6s-graduada. No nosso 16° Congresso, pretendemos manter o elevado nivel
a que nos habituou a participagdo de especialistas nacionais e estrangeiros de reconhecida categoria cientifica na
abordagem de temas relacionados com as multiplas faces da diabetes e com a inovacao na terapéutica, prevengao,
tratamento e reabilitagdo das complicagdes desta doenca.

Na tradicdo dos Congressos anteriores aguarda-se a participagdo ativa dum largo niumero de médicos de varias
especialidades (médicos de familia, internistas e endocrinologistas, mas também, cardiologistas, nefrologistas, oftal-
mologistas, pediatras, obstetras, cirurgides, entre outros) e ainda de elevado nimero de enfermeiros, nutricionistas,
psicologos, podologistas, cientistas/investigadores, etc.

Estas reunides, dado o complexo e oneroso processo organizativo, sé se desenvolvem com o indispensavel contri-
buto da Industria Farmacéutica, parceira habitual da SPD numa formacdo pds-graduada que se pretende de rigor e
grande transparéncia.

Em nome da Comissao Organizadora do Congresso,

Sejam bem-vindos.

Rui Duarte
Presidente da Sociedade Portuguesa de Diabetologia
Presidente da Comissdo Organizadora



