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PRÉMIOS E BOLSAS ATRIBUÍDOS NO 15º CONGRESSO PORTUGUÊS DE DIABETES (Vilamoura, 8 a 10 de março de 2019)

Prémio Carreira SPD
O Prémio Carrreira SPD, no valor de 5.500€, foi atribuído ao Dr. Eurico Gomes. A proposta para o Dr. Eurico Gomes ser distinguido 
com o Prémio Carreira 2019 da SPD e a alocução de agradecimento do Dr. Eurico Gomes após ser distinguido com este prémio já 
foram publicadas no número anterior da RPD. Ver: Revista Portuguesa de Diabetes. 2019; 14 (1): 44-45, disponível em: http://www.
revportdiabetes.com/rpd-mar-2019/

Prémio Enfermagem - Sanofi/SPD
O Prémio Enfermagem – Sanofi/SPD, no valor de 2.500€, foi atribuído ao trabalho “Necessidades educacionais das pessoas com 
diabetes submetidas a cirurgia oftalmológica – otimização de um programa de educação pré-operatório: um estudo qualitativo” 
da autoria da Dra. Isabel Correia.

Prémio Nacional de Diabetologia
O Prémio Nacional de Diabetologia, no valor de 20.000€, foi 
atribuído ao projeto de investigação “Exosomes as liquid biop-
sies for type-2 diabetes”, da autoria dos Drs. Rita Machado de 
Oliveira, Inês Antunes Ferreira, Bruno Costa Silva, Ana Pina 
e Jorge Limão.

Prémio Pedro Eurico Lisboa – SPD/Lilly
O Prémio Pedro Eurico Lisboa – SPD/Lilly, no valor de 2.000€, foi 
atribuído pela publicação do trabalho “Long-term diabetes out-
comes after bariatric surgery – managing medication withdrawl” 
da autoria dos Drs. Pedro Souteiro, Sandra Belo, Daniela Ma-
galhães, Jorge Pedro, João Sérgio Neves, Sofia Castro Oliveira, 
Paula Freitas, Ana Varela e Davide Carvalho. Foram também 
atribuídas 3 Menções Honrosas Pedro Eurico Lisboa – SPD/Lilly, cada uma no valor de 1.000€, pela publicação dos seguintes 
trabalhos:
– “Proteostasis in epicardial versus subcutaneous adipose tissue in heart failure subjects with and without diabetes”, da autoria dos 
Drs. A. Burgeiro, A. C. Fonseca, D. Espinoza, L. Carvalho, N. Lourenço, M. Antunes e E. Carvalho;
– “Rho-kinase/AMPK axis regulates hepatic lipogenesis during over nutrition”, da autoria dos Drs. Hu Huang, Seung Hwan Lee, 
Inês Sousa Lima, Sang Soo Kim, Won Min Hwang, Yossi Dagon, Won Mo Yang, Sungman Cho, Min Cheol Kang, Ji A. Seo, Mu-
nehiko Shibata, Hyunsoo Cho, Getachew Debas Belew, Jinhyuk Bhin, Bhavna N. Desai, Min Jeong Ryu, Minho Shong, Peixin Li, 
Hua Meng, Byung Hong Chung, Daehee Hwang, Min Seon Kim, Kyong Soo Park, Maria Paula Macedo, Morris White, John Jones, 
Young Bum Kim;
– “Bioelectronic modulation of carotid sinus nerve activity in the rat: a potential therapeutic approach for type 2 diabetes”, da 
autoria dos Drs. Joana F. Sacramento, Daniel J. Chew, Bernardete F. Melo, Matteo Donegá, Wesley Dopson, Maria P. Guarino, Alison 
Robinson, Jesus Prieto Lloret, Sonal Patel, Bradley J. Holinski, Nisham Ramnarain, Victor Pikov, Kristoffer Famm e Sílvia V. Conde.

Bolsas SPD – GIFT
As Bolsas SPD – GIFT, cada uma no valor de 5.000€, para projetos nas áreas de investigação fundamental e translacional, foram 
atribuídas aos Drs. Marco Alves – “Paternal glucose metabolism dysregulation and diabetes mellitus predisposition in the offs-
pring” e Diego Borges – “Evaluation of insulin degrading enzyme activity in the plasma as a nearly marker of liver dysmetabolism 
offspring”.

Bolsa Bragança Parreira – Roche/SPD
A Bolsa Bragança Parreira – Roche/SPD, no valor de 5.000€, foi atribuída ao projeto de investigação na área da tecnologia em 
Diabetes “CBmeter – nova tecnologia com valor preditivo para o diagnóstico de doenças metabólicas” da autoria dos Drs. Maria 
Pedro Guarino, Marlene C. Lages, Alexandra Vieira, Salvato Feijó, Gabriel Correia Brito, Rui Fonseca Pinto e Nuno Vieira Lopes.

Bolsa Charneco da Costa – SPD/Sanofi
A Bolsa Charneco da Costa – SPD/Sanofi, no valor de 5.000€, foi atribuída ao projeto na área de investigação fundamental “A 
modulação dos canais Kv1.3 no corpo carotídeo: Um novo alvo terapêutico para a diabetes tipo 2” da autoria da Dra. Maria João 
R. F. Ribeiro.
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Entrega do Prémio Nacional de Diabetologia à sua primeira autora, 
Dra. Rita Machado de Oliveira.
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Bolsa Emílio Peres – SPD
A Bolsa Emílio Peres – SPD, no valor de 5.000€, foi atribuída ao projeto de investigação na área da Nutrição “MEDBIOME: Efeito da 
dieta mediterrânica no microbioma de diabéticos tipo 2” da autoria dos Drs. Diana Teixeira, Marta P. Silvestre, Cláudia Marques, 
Miguel Vasques, Diogo Pestana, Ana Faria e Conceição Calhau.

Bolsa Luís Marques – SPD
A Bolsa Luís Marques – SPD, no valor de 5.000€, foi atribuída ao projeto de investigação na área do PéDiabético “MicroRNAs como 
biomarcadores e moduladores da cicatrização da úlcera diabética em pacientes sujeitos a terapia de relaxamento”, da autoria dos 
Drs. Ana Catarina Fonseca, Gabriela Ferreira, Alberto Lopes, Eugénia Carvalho e M. Graça Pereira.

Bolsa M. M. Almeida Ruas – SPD/Novo Nordisk
A Bolsa Almeida M. M. Ruas – SPD/Novo Nordisk, no valor de 5.000€, foi atribuída ao projeto na área de investigação clínica “Mi-
crobiota intestinal e doença hepática não alcoólica em doentes com síndrome metabólico”, da autoria do Dr. João Sérgio Neves.

Bolsa Nuno Castel-Branco/SPD
A Bolsa Nuno Castel-Branco/SPD, no valor de 5.000€, de apoio a um estágio na área do desenvolvimento do conhecimento em 
Diabetes - Investigação Fundamental, foi atribuída à Dra. Joana Sacramento.

Bolsa SPD/Associações
A Bolsa SPD/Associações, no valor de 2.500€, foi atribuída ao projeto “Campo de férias na Quinta de Omnia”, da Associação 
Diabretes.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES PUBLICOU UM POSICIONAMENTO OFICIAL SOBRE “CONDUTA TERAPÊUTICA NO  
DIABETES TIPO 2”

A Sociedade Brasileira de Diabetes publicou o Posicionamento Oficial SBD nº 01/2019, sobre “Conduta Terapêutica no Diabetes 
Tipo 2: Algoritmo SBD – 2019”. Esse Posicionamento Oficial da SBD referencia as Recomendações Nacionais da SPD e pode ser 
consultado em:  http://www.spd.pt/images/sbd_dm2_2019_versaofinal.pdf.

SOCIEDADES PORTUGUESA E BRASILEIRA DE DIABETES REÚNEM NO 1º SIMPÓSIO LUSO-BRASILEIRO DE DIABETES

A estrear-se no 15.º Congresso Português de Diabetes, o 1.º Simpósio Luso-Brasileiro de Diabetes foi constituído por uma sessão 
dedicada às recomendações conjuntas entre Portugal e Brasil no tratamento da diabetes tipo 2. Um projeto em desenvolvimento 
e que tem o propósito de “estabelecer um posicionamento para os países de língua portuguesa”. A iniciativa da Sociedade Portu-
guesa de Diabetologia (SPD) e da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) juntamente com as Sociedades de Endocrinologia dos 2 
países visa, assim, uniformizar os tratamentos desta patologia.

GRUPO DE ESTUDOS DE CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS DA SPD

Decorreu no dia 11 maio 2019, das 11:00 às 17:00, num hotel em Évora, a sexta reunião do Grupo de Estudos de Cuidados de Saúde 
Primários da SPD, tendo contado com a presença de 20 sócios da SPD. Trocaram-se informações sobre:
– Declaração de alerta da SPD e da APDP sobre o problema da recolha segura das lancetas, tiras reativas e agulhas, usadas para 
monitorizar e tratar a diabetes mellitus;
– Reunião da Diretora do PND-DGS com os Coordenadores Regionais da Diabetes. Planos de Atividades das UCFD; 
– Foi feito o balanço do 15º Congresso Português de Diabetes, sendo opinião geral que foi uma edição que superou as expectati-
vas e elevou o nível da discussão entre os especialistas sobre o presente e o futuro da diabetes.
Em relação ao Simpósio Pré-Congresso “Consulta de diabetes nos CSP – uma abordagem integrada” e ao “Simpósio 13: Definir 
Sucesso em Diabetes em Cuidados de Saúde Primários”, ambos da responsabilidade do GECSP, tiveram grande qualidade e rigor 
científico, tendo permitido ampla discussão e troca de opiniões com a assistência.
O GECSP vai iniciar a elaboração de um Consenso Estratégico Nacional para a organização da Consulta de Diabetes em CSP. O 
GECSP em conjunto com o Programa da Diabetes da ARS Centro, vai organizar a 2ª Edição do “Centrados na Diabetes”, este ano 
sob o tema “Renal & Diabetes Summit”, que se realizará no dia 25 de outubro 2019, em Coimbra. Foi definido o programa científico 
e os oradores a convidar.

A SPD PARTICIPOU PELA 2ª VEZ NO “ICPS DIABETES EUROPE ROUNDTABLE INTERNATIONAL”

A SPD participou pela 2ª vez no “ICPS Diabetes Europe Roundtable International” por iniciativa do “Centre for Parliamentary Stu-
dies”, em Bruxelas, tendo estado representada pelo seu vice-presidente, Dr. Hélder Ferreira. Mais informações: http://www.spd.pt/
images/diabetes_rt_2019_brochure.pdf
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> AGENDA DE CONGRESSOS

2019
American Diabetes Association’s 79th Scientific Sessions
7 a 11 de Junho
Local: São Francisco, California
Informações: https://professional.diabetes.org/scientific-sessions

3th edition of the Emirates Diabetes & Endocrine Congress An-
nual Heart in Diabetes (HiD)
12 a 14 de Julho
Local: Filadélfia, Pensilvânia, Estados Unidos da América
Informações: https://www.heartindiabetes.com/

55th Annual Meeting of EASD
16 a 20 de Setembro de 2019
Local: Barcelona, Espanha
Informações: https://www.easd.org/annual-meeting.html

XXII Congresso da Sociedade Brasileira de Diabetes
16 a 18 de Outubro de 2019
Local: Centro de Convenções de Natal, Natal, Brasil
Informações: https://diabetes2019.com.br/

ISPAD 2019 - 45th Annual Conference
30 de Outubro a 2 de Novembro
Local: Boston, Massachusetts, Estados Unidos da América
Informações: https://2019.ispad.org/

IDF Congress 2019
2 a 6 de Dezembro
Local: Busan, Coreia do Sul
Informações: https://www.idf.org/our-activities/congress/idf-2019.html

17th Annual World Congress on Insulin Resistance, Diabetes &
Cardiovascular Disease (WCIRDC)
5 a 7 de Dezembro
Local: Los Angeles, Califórnia, Estados Unidos da América
Informações: https://www.wcir.org

2020

16º Congresso Português de Diabetes
6 a 8 de Março 2020

SPD FOI UMA DAS CO-SIGNATÁRIAS DO COMPROMISSO DE CASCAIS

A SPD foi uma das co-signatárias, em 10 de maio de 2019, do Compromisso Nacional por uma Agenda de Valor em Saúde em 
Portugal (ou, simplesmente,Compromisso de Cascais) – 5 medidas para uma Saúde Baseada em Valor. A adoção destas medidas 
promoverá uma transformação, fazendo com que, em 2021, pelo menos, um terço dos atores da saúde em Portugal tenha aderido 
à prestação e ao financiamento de cuidados com base em valor. Este esforço colaborativo será acompanhado por uma task force 
onde todos se sentirão devidamente representados. Mais informações em: http://www.spd.pt/images/compromisso_cascais.pdf


