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N este nimero da RPD publicamos o artigo intitulado "Maturity-Onset Diabetes of
the Young: Um Tipo de Diabetes Ainda Subdiagnosticado na Pratica Clinica”,
que faz uma excelente revisado sobre a diabetes tipo MODY. Os autores salientam que
atualmente encontram-se caracterizados 14 genes responsaveis por MODY, sendo as
mutagdes mais comuns nos genes da glucocinase (MODY 2) e do HNF (Hepatocyte
Nuclear Factor) 1a e 4o (MODY 3 e MODY 1). Esta revisdo resume a informacao exis-
tente acerca dos subtipos de MODY, salientando a importancia do teste genético no
diagnéstico diferencial e na orientacdo terapéutica.

Este subtipo de diabetes é herdado como um traco autossémico dominante, haven-
do varios portadores da doenca em 3 geracdes da mesma familia. Em muitos casos
ha graus variaveis de intolerancia a glicose, durante muitos anos, antes de surgir
diabetes.

Na maioria dos casos, o inicio do MDDY ocorre na infancia ou na adolescéncia, o que
faz lembrar a diabetes tipo 1. Todavia, nos doentes com MODY nédo ha caréncia abso-
luta de insulina e estdo ausentes os autoanticorpos anti-insulina, anti-GAD, anti-IA2 e
anti-Zn8, que caracterizam a diabetes tipo 1 autoimune, ndo sendo necesséaria insuli-
noterapia, pelo menos numa fase inicial da doenca. Contudo, nalguns doentes pode
haver uma progressdo rapida da hiperglicemia, com necessidade de terapéutica com insulina ou com antidiabéticos orais.

Os estudos fisioldgicos, genéticos e de biologia molecular tém permitido compreender as causas e a fisiopatologia do MODY.
Estes conhecimentos permitirdo estabelecer novas estratégias terapéuticas, com farmacos que possam prevenir, corrigir ou,
pelo menos, atrasar o declinio da funcdo das células beta pancreaticas, que caracteriza ndo s6 o MODY, mas também a diabe-
tes tipo 2. No artigo “Consulta de Enfermagem: Como, Quando e Porqué?” os autores preconizam que o acompanhamento
regular e continuo da pessoa com diabetes justifica a necessidade de existéncia de uma consulta que envolva uma equipa
profissional multidisciplinar, cujo foco de acdo seja a pessoa com diabetes, as necessidades de controlo da doencga e as compli-
cacdes a que esta da origem. A consulta de enfermagem justifica-se pelo facto dos enfermeiros serem elementos centrais no
desenvolvimento de estratégias de suporte a autovigilancia e a gestdo dos diferentes regimes terapéuticos. No artigo “Trata-
mento da Diabetes Mellitus Tipo 2 e Prevencéo Cardiovascular em Individuos com Pé Diabético” os autores, que sdo profissio-
nais do mais elevado mérito nesta area importante da diabetologia, salientam que o pé diabético é uma das complicacdes
mais graves, podendo atingir 15 a 25% das pessoas diabéticas no decurso da doenca. E muito importante divulgar a mensagem
de que o individuo com pé diabético apresenta um risco cardiovascular muito elevado e, portanto, todas as estratégias tera-
péuticas devem ser otimizadas, para reduzir a morbilidade e a mortalidade. Nesta perspetiva, os autores realcam que o algo-
ritmo terapéutico do doente com pé diabético devera incluir farmacos com comprovado beneficio cardiovascular, como os
agonistas dos recetores GLP1 e os inibidores SGLT2.

A RPD tem a honra de publicar neste nimero o “"Consenso Nacional para o Tratamento Cirlrgico da Diabetes Tipo 2". Segundo
este importante documento a cirurgia bariatrica é o método mais eficaz para o tratamento de pessoas com obesidade grave,
levando a melhoria das varias comorbilidades, nomeadamente da diabetes tipo 2. Os autores salientam que a utilizacdo da
cirurgia como estratégia terapéutica na diabetes tipo 2 tem vindo a ser implementada, sobretudo para os doentes em que seja
dificil a otimizagdo do controlo metabdlico e que apresentem significativo risco cardiovascular.

Na seccdo Noticias destacamos o sucesso do 14° Congresso Portugués de Diabetes que contou com a participa¢do de mais de
1500 inscritos. Salientamos a atribuicdo do Prémio Carreira SPD ao Prof. Doutor José Luiz Medina, ex-Presidente da SPD, que
foi aplaudido de pé pelos congressistas presentes. A RPD associa-se a esta muito merecida homenagem ao Prof. Doutor José
Luiz Medina, cuja carreira clinica e cientifica muito valorizou a diabetologia portuguesa. A carreira do Prof. Doutor José Luiz
Medina é um exemplo de vida! Parabéns Prof. Doutor José Luiz Medinal!

Boas leituras.
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