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> NOTICIAS

3° ENCONTRO NACIONAL DE UNIDADES COORDENADORES FUNCIONAIS DA DIABETES - MEMORANDO DE VILAMOU-
RA 2018

O Despacho N° 3052/2013 do Gabinete de Secretério de Estado Adjunto do Ministro da Saude de 18 de fevereiro de 2013 determi-
nou a criacdo de Unidades Coordenadoras Funcionais da Diabetes (UCFD), consultas auténomas de diabetes nos Agrupamentos
de Centros de Saude (ACeS) e as Unidades Integradas de Diabetes (UID), nos Hospitais.

O 3° Encontro Nacional de Unidades Coordenadores Funcionais da Diabetes pretendeu ser momento de partilha, avaliacdo e
refleccdo sobre as atividades desenvolvidas nas diversas regides do pais. Para o efeito foram convidados a participar todas as
UCFDs do pais, que foram representadas pelas UCFDs da Regido Centro: UCFD Baixo Mondego Pdlo Figueira da Foz; UCFD Baixo
Mondego Pélo Coimbra; UCFD Baixo Vouga; UCFD Pinhal Interior Norte; UCFD Pinhal Litoral; UCFD Cova da Beira; UCFD da ULS
da Guarda; UCFD Déo Lafées; UCFDs da Regido de Lisboa e Vale Tejo: UCFD de Almada Seixal; UCFD Estuario do Tejo e Hospital Vila
Franca de Xira; UCFDs da Regido do Alentejo: UCFD da ULS Baixo Alentejo; UCFD da ULS Norte Alentejana; UCFD da ULS Litoral
Alentejano; UCFDs do Algarve: UCFD do Barlavento; UCFD Central e UCFD Sotavento.

Os participantes no Encontro (que decorreu em Vilamoura, em 8/3/2018) consideraram:

— Que as UCFDs melhoraram a interligacdo regular e permanente entre profissionais envolvidos nos cuidados a pessoa com
diabetes;

— Que estes encontros tém sido muito importantes pela partilha e confronto de diferentes realidades no pais;

— Que se deve reforcar o enfoque na prevencao articulando o programa nacional da diabetes com os programas nacionais da
promocao da alimentacdo saudavel e da promocéo da atividade fisica;

—Que é claramente sentida a necessidade de alocar recursos para efetivamente existir um rastreio de base populacional da retino-
patia diabética equitativo e eficaz a nivel nacional, quando ja foram identificadas as lacunas e constrangimentos em cada regido.
- Que as Unidades Coordenadoras tém de ter um reforgo das suas competéncias para um maior reforco do proprio programa;
Neste sentido, apelamos a uma maior e efetiva intervencdo da tutela para acarinhar e incentivar os trabalhos desenvolvidos e a
alocagao de recursos, bem como o apoio na disponibilizacdo de dados estatisticos necessarios para a monitorizacdo a nivel dos
cuidados de satide primarios e hospitalares.

Reconheceu-se ainda que o apoio da Sociedade Portuguesa de Diabetologia a realizacdo dos Encontros Nacionais das Unidades
Coordenadoras Funcionais da Diabetes, tem sido fundamental a sua concretizacéo.

Finalmente, considerou-se, que é absolutamente premente a nomeacdo de um Diretor para o Programa Nacional para a Diabetes,
gue prossiga a sua implantacdo e o reconhecimento do trabalho desenvolvido pelos profissionais de satide dedicados a diabetes.

NOTA A IMPRENSA - PROGRAMA NACIONAL PARA A DIABETES SEM DIRETOR

A Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD) deixa o alerta: ha varias regides do pais que se estdo a ressentir nos seus programas
de tratamento, diagnostico e prevencdo. “O Plano Nacional para a Diabetes, que foi assumido pelo Governo como prioritario, esta
assim a ser deixado para tras, em ‘'modo autogestdo’ e os doentes é que sofrem as consequéncias”, destaca o Dr. Rui Duarte, pre-
sidente da SPD. “E absolutamente premente a nomeacéo de um diretor para o Programa Nacional para a Diabetes, que prossiga
a sua implantagdo e o reconhecimento do trabalho desenvolvido pelos profissionais de salide dedicados a diabetes”, destaca o
Memorando de Vilamoura 2018, documento que reline as conclusdes de quem participou no 3.° Encontro das Unidades Coorde-
nadoras Funcionais da Diabetes (UCFD), que decorreu em Vilamoura, em 8/3/2018.

Este documento, que visa apresentar os anseios e as vontades das UCFD as entidades competentes, foi enviado a Diretora-Geral
da Saude com conhecimento do Secretério de Estado adjunto do Ministério da Saude e do Ministro da Saude no dia 12 de marco,
assinado pelos Coordenadores Regionais do Programa da Diabetes das ARSs do Centro, de Lisboa e Vale do Tejo, do Alentejo e do
Algarve, bem como pelo Dr. Rui Duarte, presidente da SPD, entidade organizadora deste Encontro. Até ao momento, os coorde-
nadores regionais da diabetes nas ARSs e a SPD ndo obtiveram resposta.

O Programa Nacional para a Diabetes (PND) da Direcdo-Geral da Saude estd sem diretor desde dia 1de janeiro de 2018. Os efeitos
desta falta de direcdo a nivel nacional notam-se uma vez que nem todas as UCFD estdo a andar a mesma velocidade no que toca
as estratégias de tratamento/acompanhamento das pessoas com diabetes, bem como nos esforcos de diagndstico e prevencao.
Os rastreios de retinopatia diabética, por exemplo, ndo estdo organizados a nivel nacional de forma eficaz, o que se reflete na
forma como esta doenca é tratada e gerida no SNS.

EDUCAQi\O TERAPEUTICA NA DIABETES
O "booklet” “Educacdo Terapéutica na Diabetes — Competéncias dos Profissionais de Salde e das Pessoas com Diabetes”, uma

publicacdo conjunta dos Grupos de Estudo de Enfermagem, Nutri¢do e Educacao Terapéutica da Sociedade Portuguesa de Diabe-
tologia, j& se encontra disponivel em: http://spd.pt/images/booklet_educacao_terapeutica.pdf



DIABETES NO CENTRO
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A Sociedade Portuguesa de Diabetologia e as Unidades Coordenadoras Funcionais da Diabetes da Administracdo Regional de
Saude do Centro vao realizar um ciclo de 6 reunides formativas sobre diabetes, “Diabetes no Centro” nos meses de Abril, Maio e
Junho de 2018. Para informacao sobre as datas e locais das reunides consulte: http://www.spd.pt/images/spd-ucfd_centro_nota_

informativa.pdf

> AGENDA DE CONGRESSOS

2018

15th International Primary Care Diabetes Europe Conference
13 a 14 de Abril

Local: Barcelo Sants Hotel, Barcelona, Espanha

Informagoes: http://www.pcdeurope.org/events/15th-internationalpri-
mary-care-diabetes-europe-conference

Annual Diabetes Updates Conference

11 a 13 de Maio

Local: Wyndham Hotel, Atenas, Grécia

Informagoes: http://diabetes-updates.org/index.html

ACESSO ONLINE

27th European Diabetes Congress

11 a 12 Junho

Local: Roma, Italia

Informagdes: https://www.diabetesexpo.com/europe

Il Curso Pratico de Pé Diabético para Cirurgioes

21 a 23 de Junho

Locais: Auditorio Principal, Centro Hospitalar do Tamega e Sousa EPE
(dias 21e 22 de Junho); Faculdade de Medicina do Porto (dia 23 de Junho).
Informagdes: http://pediabcir.chtamegasousa.pt/curso/
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