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Programa

Programa do 14° Congresso Portugués de Diabetes

Sexta-Feira 09/03/2018

12h00 - 13h00

SALA 1

SALA 2

Curso Pratico em Diabetes
Casos clinicos em Diabetes tipo 2:
Abordagem por diferentes
especialidades médicas
Moderador: Luiz Miguel Santiago
Participantes:

Luis Andrade — Medicina Interna

Silvia Monteiro — Cardiologia

Helder Ferreira — Medicina Geral e
Familiar

Patrocinio: Novo Nordisk

SALA 3

14h00 - 15h30

Simposio 1

Atualidades em pé diabético

Grupo de Estudos Pé Diabético (GEPED)
Presidente: Rui Carvalho

Moderadoras: Matilde Monteiro-Soares
e Edite Nascimento

Palestrantes:

Tratamento médico da infecao
Maria Teresa Pereira
Tratamentos locais de Ulcera de pé
diabético: onde estamos?

Rui Oliveira
Qual o papel da ortopedia no pé
diabético?

Paulo Felicissimo
Farmacos no tratamento do pé diabé-
tico: reagoes adversas e interacoes
Inés Vaz

Simpésio 2
Hipoglicemia: O risco por detras
do sintoma
Simposio conjunto Sociedade Portu-
guesa de Diabetologia - Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna
Presidente: Estevdo Pape
Moderadores: Alda Jordao, Isabel
Ramoa e Mario Esteves
Palestrantes:
Efeitos na (Dis)fungdo cognitiva e
intelectual
Paulo Subtil
Impacto no risco cardiovascular e
mortalidade
Joana Louro
Novas tecnologias na reducao do
risco
Rita Nortadas
Hipoglicemia, sob visao hospitalar
Francisco Araujo

15h30 - 17h00

Sessdo de abertura e Conferéncia
inaugural

Sessao de abertura
Rui Duarte e Hélder Ferreira

Conferéncia inaugural: Diabetes and
disasters

Conferencista: Nizar Albache
Presidentes: Luis Gardete Correia e
M.M. Almeida Ruas

17h00 - 17h30

Pausa para café

17h30 - 18h30

Comunicages Orais — Sessao 1
Moderadores: Isabel Paiva, Rogério
Ribeiro e Madalena Lisboa

Comunicagoes Orais — Sessao 2
Moderadores: Lélita Santos, Fatima
Pinto e Jodo Rodrigues

Comunicagoes Orais — Sessao 3
Moderadores: Augusto Duarte, Sonia
Pratas e Maria Carlos Cordeiro

18h30 - 19h30

Simposio Satélite - Astrazeneca

Simpésio Satélite - Lilly

19h30 - 20h15

Assembleia Geral SPD
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08h30 - 09h30

SALA 1

Comunicagdes Orais — Sessao 4
Moderadores: Luisa Arez, Paula
Bogalho e Francisco Azevedo

SALA 2

Comunicacoes Orais — Sessao 5

Moderadores: Fernando Ferraz e Sousa,
Claudia Freitas e Avelino Bastos

Sabado 10/03/2018

SALA 3

Comunicagoes Orais — Sessao 6
Moderadores: Jorge Portugal, Adriana
Goncgalves e Dulce Silva

09h30 - 11h00

Simpésio 3
Particularidades de varias mani-
festacoes da DCV na Diabetes
Grupo de Estudos de Diabetes e
Doenca Cardiovascular (GEDDC)
Simposio conjunto Sociedade Portu-
guesa de Diabetologia - Sociedade
Portuguesa de Cardiologia
Presidente: Pedro Matos
Moderadores: Elisabete Rodrigues e
Silvia Monteiro
Palestrantes:
HTA mascarada ou padrao «nao dipper»
Manuel Carvalho Rodrigues
DC oculta - o que ha de novo na
estratificacao de risco e rastreio?
Anténio Ferreira
Insuficiéncia cardiaca — diagnostico
precoce e implicagbes terapéuticas
Pedro Rio
Neuropatia autonémica CV - o fator
de risco esquecido?
Francisco Araujo

Simpésio 4
Nutricao
Grupo de Estudos Nutricdo e Alimenta-
cao (GENA)
Presidente: Julia Figueiredo
Moderadores: Fernando Pichel,
Maria Jodo Campos e Marilia Ferreira
Palestrantes:
Apresentacao do Grupo de Estudos de
Nutricdo e Alimentacao da SPD
Lia Vieira
Microbiota na prevencao e controlo
da diabetes
Inés Tomada
Influéncia dos edulcorantes na
microbiota: impacto na diabetes
Diana Teixeira
Uso do sumo de mirtilo como
estratégia nutraéutica na pré-diabetes
— estudo em modelo animal
Sara Nunes

Simpésio 5

Rim gordo e diabetes

Grupo de Estudos Investigacdo
Fundamental e Translacional (GIFT)
Presidente: John Jones

Moderadores: Daniela Martins-Mendes
e Rogério Ribeiro

Palestrantes:

Etiologia e diagnoéstico de rim gordo
(etiology and diagnosis of fatty kidney)
Esteban Porrini
Doenca renal crénica e resisténcia
ainsulina... na esteira da toxina
urémica (chronic kidney disease and
insulin resistance... on the track of
uremic toxin)

Christophe Soulage

11h00 - 11h30

Pausa para café

11h30 - 12h15

Conferéncia 2
New developments in type 2 dia-

betes management

Patrocinio: Astrazeneca

Conferencista: Stefano Del Prato
Presidentes: José Silva Nunes e Davide
Carvalho

Encontro com especialista 1

Planeamento familiar

Presidentes: Lisa Vicente e Jorge Dores

Palestrantes:

Aconselhamento contracetivo
Amalia Pacheco
A pré-concegao na mulher com
diabetes tipo 1
Ana Cristina Paiva

12h15 - 13h00

Conferéncia 3

New developments in type 1
diabetes management
Patrocinio: Astrazeneca
Conferencista: Chantal Mathieu
Presidentes: Jodo Jacome de Castro e
Rui Duarte

Mesa redonda

A farmacia e a comunidade
Presidentes: Helena Cardoso e José Luis
Biscaia
O papel do farmacéutico
Isabel Vitéria Figueiredo
A perspetiva do médico de familia
Paula Broeiro

13h00 - 14h30

Almoco
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Sabado 10/03/2018

14h30 - 16h00

Simposio 6
Competéncias dos Profissionais de
Saude na Educacgao Terapéutica na

Diabetes

Grupos de Estudo de Educagdo (GEED),
Nutricdo e Alimentacdo (GENA) e
Enfermagem (GEEnfD)

Presidente: Jodo Filipe Raposo
Moderadoras: Isabel Correia, Julia
Figueiredo, Lurdes Serrabulho e

Dulce do O

Simpésio 7
Neuropatia diabética:
a complicagao esquecida
Grupo de Estudos da Neuropatia
Diabética (GRENEDI)
Presidentes: José Luiz Medina e
Ana Luisa Costa
Moderadores: Silvestre Abreu, Rui Cer-
nadas e José Pereira Monteiro
Palestrantes:
Mecanismos fisiopatolégicos envolvi-
dos na neuropatia diabética — Novas
abordagens
Isaura Tavares
Neuropatia diabética e retinopatia
Joana Ferreira
PREVANEDIA: onde estamos
Ana Luisa Costa

Simpésio 8
Diabetes e gravidez: a realidade
nacional
Grupo de Estudos de Diabetes e Gravi-
dez (GEDG)
Presidente: Maria Céu Almeida
Moderadoras: Sandra Paiva e
Njila Amaral
Palestrantes:
Diabetes gestacional:
comparagao regional
Maria Jodo Oliveira
Hiperglicemia na gravidez precoce
Elsa Pina
Importancia do ganho ponderal na
diabetes gestacional
Claudia Araujo
A reclassificacao pos-parto
Maria Lopes Pereira

16h00 - 16h45

Conferéncia 4

Why and how to evaluate NAFLD
Conferencista: Norbert Stefan
Presidentes: Maria Paula Macedo e
Francisco Carrilho

Conferéncia 5

Clinical studies and big data - an
overview

Patrocinio: Sanofi

Conferencista: Nicholas Freemantle
Presidentes: José Luiz Medina e
Carlos Simdes Pereira

16h45 - 17h00

Pausa para café

17h00 - 18h00

Simpésio 9
Pode a diabetes tipo 2 ser revertida?
Presidentes: Paula Freitas e
Carlos Vasconcelos
Moderadores: Jodo Sequeira Duarte e
Rui César
Palestrantes:
A hipétese cirdrgica
Anténio Albuquerque
A hipétese nao-cirdrgica
José Silva Nunes

Simpésio 10
Novos dispositivos na gestao da
diabetes
Grupo de Estudos de Enfermagem em
Diabetes (GEED)
Presidente: Isabel Correia
Moderadores: Arminda Monteiro e
Maria Rosério Figueiredo
Palestrantes:
A educacao nas bombas de insulina
Marina Dingle
Monitorizacao da glicose, para qué
e como
Ana Rita Capitdo e Lina Aveiro
E onde fica a glicémia capilar?
Hélder Ribeiro

Simpésio 11
Diabetes APPlicada - tecnologia,
mobilidade e seguranca num

mundo em mudanca
Grupo de Estudos de Tecnologias
Avancgadas (GETAD)
Simpdsio conjunto Sociedade Portu-
guesa de Diabetologia - Sociedade
Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes
e Metabolismo
Presidentes: Celestino Neves e
Ana Agapito
Moderadores: César Esteves e
Pedro Melo
Palestrantes:
Introducao
César Esteves e Pedro Melo
Gestao de dados na diabetes. Contex-
to em que surgiram as plataformas.
Vantagens. Dados disponiveis
Perspetiva da SPMS
Cristiano Marques
Discussao

18h00 - 19h00

Simpésio Satélite - Merck Sharp &
Dohme

Simpésio Satélite - Alianga
Boehringer-Ingelheim / Lilly

19h00 - 20h00

Simpésio Satélite - Abbott
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SALA DE POSTERS

08h30 - 09h45

Domingo 11/03/2018

Visita aos Posters

Albertinda Dias, Almerinda Rodrigues, Ana Luisa Costa, Ana Patricia Oliveira, Antdnio Caetano Raposo, Carlos Ripado, Clara
Rodrigues, Claudia Nogueira, Dulce do O, Filomena Roque, Gustavo Rocha, Isabel Bispo, Isabel Espirito Santo, Isabel Manita,
Joana Vilaverde, Jodo Filipe Raposo, John Jones, José Guia, Julieta Sousa, Leonilde Coelho, Lia Vieira de Jesus, Luisa Barros,
Marco Alves, Margarida Bigotte, Maria Jodo Matos, Merlinde Madureira, Ménica Reis, Olga Xavier da Rocha, Paula Mendes,
Raquel Soares e Rita Nortadas

SALA 1 SALA 2 SALA 3
09h45 - 11h15 | Simpésio 12 Simpésio 13 Simpésio 14
Cuidados satde primarios e Doenca renal diabética Diabetes na crianca e adolescente
diabetes Grupo de Estudos Nefropatia e Grupo de Estudos Diabetes na Crianca e
Grupo de Estudos Cuidados de Satde | Transplantagao (GENT) Adolescente (GECA)
Primarios (GECSP) Presidente: Margarida Bastos Presidente: Rosa Pina
Presidente: Hélder Ferreira Moderadoras: Carla Baptista e Moderadoras: Goreti Lobarinhas,
Moderadores: Luiz Miguel Santiago e Patricia Branco Graciete Braganca e Lurdes Sampaio
Armando Braz Palestrantes: Palestrantes:
Palestrantes: Marcadores de risco de progressao | Diabetes tipo 1: certezas e perspetivas
Determinantes de satide e diabetes na nefropatia diabética - alvos para Catarina Limbert
Anténio Rodrigues prevenir e tratar Quando a diabetes vai ao infantario
Papel da enfermagem na equipa . RuiAlves ) Jdlia Galhardo
centrada na pessoa com diabetes Diabetes mellitus e dialise: Viver com uma crianca com diabetes:
Cristina Lamargo especificidades no tratamento impacto na familia e desafios
Novas terapéuticas insulinicas Raquel Almeida Sofia Castro e Teresa Laginha
e n3o insulinicas Diabetes mellitus de novo apés
Rita Chaves transplante de érgéo sélido
Luis Miguel Cardoso
11h15 - 11h30 | Pausa para café
11h30 - 12h30 | Conferéncia 6 Conferéncia 7
What's the role of Primary Care in | Is the pancreas an active player in
type 2 diabetes management NAFLD?
Conferencista: Xavier Cos Conferencista: Amalia Gastaldelli
Presidentes: Hélder Ferreira e Presidentes: Raquel Seica e
José Manuel Boavida Mariana Monteiro

12h30 - 13h00 | Sessao de Encerramento e distribuicdo dos prémios atribuidos aos trabalhos apresentados no Congresso
I ——




