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6,5% da Populacao Portuguesa é Diabética™

Os nimeros sdao bem claros. De acordo com os ulti-
mos dados do 4° Inquérito Nacional de Saiude da
responsabilidade do Instituto Nacional de Satide Dr. Ri-
cardo Jorge e Instituto Nacional de Estatistica, 6,5%
dos portugueses adultos residentes no Continente
sofre de diabetes. A Regido Auténoma dos Acores
acompanha esta tendéncia com valores na ordem
dos 6,7%, cabendo a Madeira resultados ligeira-
mente inferiores, 4,6%. Este inquérito baseia-se
numa auto-referenciacio
ndo abrangendo, natural-

numeros dos primeiros (20,8%) bastante superiores aos da
amostra feminina (16,6%). E se os valores para a pré-obesi-
dade tiveram um aumento modesto de 0,5% nos ultimos
sete anos, apesar de um aumento significativo em idades
mais jovens, os resultados agravam-se no entanto quando o
mesmo estudo revela que em 2005/2006, 16,5% da popu-
lagdo inquirida era obesa (16,9% nas mulheres, 16,0% em
homens) — um aumento de 2,7% face aos valores recolhidos
no inquérito de 1998/1999, 13,8%.

Proporcao da populacdao (em %) por tipo de doenca créonica por NUTS | - 2005/2006

mente, os ndao diagnostica-
dos que serdo mais de /
300.000 pessoas pelo que o
nimero real é seguramente
bastante superior.
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A prevaléncia deste tipo de
doenca croénica mostrou ser
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superior entre as mulheres e,
como seria de esperar, com
tendéncia para aumentar com a idade. Esta é uma das prin-
cipais conclusdes do 4° Inquérito Nacional de Salde, pro-
movido pelo Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
e pelo Instituto Nacional de Estatistica, que regista um
crescimento assustador — quase 2% em apenas sete anos —
no aumento de doentes diabéticos, nomeadamente no
Continente, com 6,5% da populagio adulta a sofrer de dia-
betes diagnosticada. Valores de 1998/1999 apontavam para
um total de 4,7%.

A percentagem de diabéticos nos Agores para os anos de
2005/2006 nao é muito diferente da do Continente com va-
lores de 6,7% enquanto a Madeira apresentava numeros
mais baixos, com 4,6% diagnosticados com aquela doenga
cronica.

Os numeros dio que pensar. Patologias também rela-
cionadas com a diabetes, como a hipertensio, revelaram-se
preocupantes, crescendo quase 5% (de 14,9% para 20,0%)
no periodo que separou os estudos, ainda mais quando se
sabe que a incidéncia de doengas crénicas tem tendéncia a
aumentar com a idade.

O estudo reforga estes contornos quando revela que, entre
2005 e 2006, 18,6% da populagio adulta residente no
Continente sofria de excesso de peso, um dos maiores
factores de risco para a diabetes. Ambos os sexos, masculi-
no e feminino, apresentavam valores significativos, sendo os

* Comunicado emitido pela SPD a propésito das resultados do 4° Inquérito
Nacional de Satde.

PORTARIA N.° 655/2007

O “Guia da Pessoa com Diabetes” integra-se nos objectivos

nacionais definidos no Plano Nacional de Satide 2004-2010 e

contou com a colaboragio activa e a aprovagao da comissao

de coordenagio do Programa Nacional de Controlo da

Diabetes, visando aperfeigoar e dar continuidade ao guia do

diabético publicado em anexo a Portaria n.” 668/98, de 5 de

Maio.

Decorridos mais de sete anos, mantém-se os objectivos

entdo estabelecidos para o guia, devendo a utilizagdo do

mesmo continuar a ser indispensavel a troca de informagao
importante entre a pessoa com diabetes e os profissionais
de salde, as suas familias e todos os que se preocupam com

o seu bem-estar, ajudando-a a compreender, com maior

clareza, os aspectos e métodos do seu tratamento.

Assim, manda o Governo, ao abrigo do disposto na alinea g)

do artigo 199.° da Constituicdo da Republica Portuguesa,

pelo Ministro da Saude, o seguinte:

|- Compete a Direc¢ao-Geral da Saide promover a publi-
cacio do Guia da Pessoa com Diabetes.

2 -As administragdes regionais de satde distribuem gratuita-
mente o guia, através dos centros de salde.

3- Sdo revogados a Portaria n.” 668/98,de 5 de Maio, e o despa-
cho do Secretirio de Estado n.° |17 988/98, de |8 de
Setembro.

29 de Junho de 2007.





