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Posição da SPD perante a Rosiglitazona
(Avandia e Avandamet)

Como tem sido noticiado, uma meta-análise publicada no
“New England Journal of Medicine”, revelou a possível asso-
ciação entre a Rosiglitazona e um aumento da incidência do
risco de enfarte do miocárdio e morte cardiovascular em
diabéticos tipo 2 medicados com Rosiglitazona. Esse risco
não está ainda definitivamente estabelecido e carece de ser
confirmado. Existe um estudo prospectivo em curso com a
rosiglitazona (estudo RECORD) que até à data não esclare-
ceu as dúvidas suscitadas pela meta-análise de Nissen (ape-
sar de entretanto terem sido já publicados no N Eng J Med
os resultados intermédios – a meio da duração prevista do
estudo).Assim, recomenda a SPD a necessidade de se cum-
prirem escrupulosamente as indicações terapêuticas para a
Rosiglitazona tal como constam da bula do medicamento
em Portugal. A rosiglitazona não deverá ser prescrita em
doentes com história ou potencial para Insuficiência cardía-
ca e deverá ser interrompida ao primeiro sinal ou sintoma
de doença cardiovascular.

A terapêutica com rosiglitazona deverá ser ponderada caso
a caso.A sua indicação para a diabetes tipo 2 com insulino-
-resistência deverá ser colocada apenas se existir contra-
-indicação, intolerância ou falência em atingir os objectivos
metabólicos com a metformina.

Seguem-se os links para consulta dos documentos mais sig-
nificativos (artigo e editorial do N Eng J Med, posição da
EMEA, FDA, GSK,ADA,ACC e AHA):

http://www.fda.gov/bbs/topics/NEWS/2007/NEW01636.html
www.diabetes.org/diabetesnewsarticle.jsp?storyId=15115339&f

ilename=20070521/comtex20070521pr00004113diabete
savandiariskEDIT.xml

http://content.nejm.org/cgi/content/full/NEJMoa072761
http://content.nejm.org/cgi/content/full/NEJMe078099
http://www.emea.europa.eu/pdfs/general/direct/pr/23005707en.pdf

PRÉMIOS E BOLSAS

Prémio Sanofi-Aventis/Sociedade Portuguesa de
Diabetologia
O Prémio Sanofi-Aventis/So-
ciedade Portuguesa de Diabe-
tologia foi atribuído ao Exmo.
Sr. Professor Doutor Pedro
Eurico Lisboa pelo conjunto
da actividade desenvolvida ao
longo da sua vida no campo da
clínica, investigação e educa-
ção terapêutica na área da dia-
betes mellitus e suas complica-
ções.

Prémio Hargreaves

O Prémio Hargreaves SPD/JABA em Diabetes foi atribuído
ao trabalho “HISS impairment is responsible for insulin re-
sistance in high-fat diet-induced obesity”, da autoria de Ri-
cardo Afonso,W.Wayne Lautt, J. Manuel Boavida, Dallas Le-
gare e M. Paula Macedo (Departamento de Fisiologia da

Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de
Lisboa e Associação Protectora dos Diabéticos de Por-
tugal).
O júri do prémio foi constituído por: Dr. Luís Gardete
Correia, Prof. Doutor J. Luis Medina, Dra. Ana Fagulha, Dr.
Manuel João Gomes e Dra. Maria João Marruz.

Bolsa de Estudo Pedro Eurico Lisboa SPD/Bayer 2007

A Bolsa de Estudo Pedro Eurico Lisboa SPD/Bayer 2007 foi
atribuída ao trabalho “Contribuição do estudo genético da
diabetes tipo MODY na população portuguesa” da autoria
de J. Silva Nunes, R. Duque de Brito, L. Carvalho da Veiga, L.
Gardete Correia, J. M. Boavida, J. Malta Vacas (Serviço de
Endocrinologia, Hospital Curry Cabral e Escola Superior de
Saúde Pública). O júri do prémio foi constituído por: Dr.
Manuel João Gomes Dra. Ana Fagulha Dr. Rui Duarte Dra.
Elisabete Rodrigues, Dr. António Gama da Silva (Médico
responsável da Bayer).

(continua na pág. 59)
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Bolsa Dr M.M.Almeida Ruas SPD/Novo Nordisk 2007

A “Bolsa Dr M. M.Almeida Ruas SPD/Novo Nordisk 2007”

foi atribuída ao trabalho "Nanomedicines applied to diabe-
tes mellitus treatment by means of insulin oral delivery”, da
autoria de Bruno Sarmento (Faculdade de Farmácia da Uni-
versidade do Porto, Departamento de Tecnologia Farma-
cêutica). O Júri foi constituído por: Prof. Doutora Manuela
Carvalheiro, Dr. Manuel João, Gomes, Dr. Augusto Duarte,
Dr. Jorge Dores.

Prémio Sá Marques/SPD

O “Prémio Sá Marques/SPD” foi atribuído ao Dr. Rogério
Ribeiro pelo artigo “Hepatic Parasympathetic Role in Insulin
Resistance on an Animal Model of Hypertension”, de R.T.Ri-
beiro, R. A. Afonso, M. Paula Macedo, publicado na revista
“Metabolism – Clinical and Experimental” (2007: 56; 227-
-233).

DIA MUNDIAL DA DIABETES (14 NOV. 2007) I FORUM NACIONAL DA DIABETES

O Dia Mundial da Diabetes tem vindo a ser tradicional-
mente assinalado por todas as Associações de Diabéticos e
a nível central pela APDP, Sociedade Portuguesa de
Diabetologia e Sociedade Portuguesa de Endocrinologia,

Realiza-se em 14 de Novembro próximo o Dia Mundial
da Diabetes, nesta edição centrado na diabetes da criança e
do adolescente.

94396-Rev_Diabetes_53-64  07/11/27  13:57  Page 59



60

Revista Portuguesa de Diabetes. 2007; 2 (3): 53: 64

Diabetes e Metabolismo concertando esforços para a reali-
zação de uma acção única, rotativa entre Lisboa, Coimbra e
Porto. Esta iniciativa tem como objectivo sensibilizar a po-
pulação portuguesa para esta doença e a população diabéti-
ca, em particular, através da partilha de vivências e exposição
de preocupações comuns 
No ano seguinte ao da aprovação pela Assembleia Geral das
Nações Unidas de uma Resolução em que se considera a
Diabetes como uma das mais graves pandemias do Século
XXI e em que se recomenda aos governos de todo o mundo
que desenvolvam acções no âmbito da prevenção, diagnósti-
co e tratamento, a APDP, a SPD e a SPEDM abraçaram com
entusiasmo a ideia de um Fórum da Diabetes integrado nas
comemorações do Dia Mundial da Diabetes congregando
Associações de pessoas com diabetes, Unidades de Cui-

dados a Diabéticos e Sociedades Cientificas e que irá ser
realizado no próximo mês de Novembro e na cidade do
Porto.
O local onde o Fórum da Diabetes decorrerá será como
atrás referido na cidade do Porto, nas instalações do Hotel
Porto Palácio e no dia 10 de Novembro de 2007 (Sábado) e
esperando-se uma forte presença de participantes, em espe-
cial, de elementos ligados às Associações de Diabéticos de
todo o país.
Para além de representantes da Associações, de numerosas
Sociedades Científicas e de responsáveis do Ministério da
Saúde teremos entre nós Michael Hall, membro do board da
Federação Internacional de Diabetes-Europa.

www.forum-diabetes.net

8.º CONGRESSO PORTUGUÊS DE DIABETES

Caros Colegas,

A Sociedade Portuguesa de Diabetologia vai realizar, de 27 de
Fevereiro a 1 de Março de 2008, o seu “8.º Congresso Portu-
guês de Diabetes” no Tivoli Marinotel em Vilamoura,Algarve.

A diabetes está a tornar-se uma das mais graves pandemias

do século XXI, necessitando de uma rápida, ampla e eficaz
resposta de todos os intervenientes: governantes, profissio-
nais de saúde, investigadores, indústria farmacêutica e, natu-
ralmente, também uma participação de todas as pessoas
com diabetes.

A aprovação, em 20 de Dezembro de 2006, pela Assembleia
Geral das Nações Unidas, de uma “Resolução”, insere-se no
espírito e nos objectivos desta nossa reunião: ela reconhece
a diabetes com uma epidemia global para a qual é necessário
desenvolver esforços também globais, susceptíveis de en-
frentar o seu crescimento e combater a sua morbilidade as-
sociada.

Como tem sido habitual, este encontro será um amplo palco
de discussão e apresentação de todas as actividades e pro-
jectos no campo da diabetes que se estão a realizar entre
nós. Convidados estrangeiros de centros de referência virão
também participar, trazendo a sua experiência e conheci-
mento do que de mais avançado se está a realizar no exte-
rior.

Nesse sentido, a Direcção da Sociedade Portuguesa de
Diabetologia e a Comissão Organizadora do 8.º Congresso
Português de Diabetes vêm convidar todos a estarem pre-
sentes, trazendo com a vossa presença uma oportunidade
de troca de ideias, em particular, com a apresentação de
comunicações orais ou em posters ou, ainda, através do tão
importante relacionamento informal.

Procurámos organizar um programa científico e social que
fosse de encontro às vossas expectativas e às preocupações
do momento e para o qual foi determinante a contribuição
da Indústria Farmacêutica.

Sejam bem vindos,

Dr. José Manuel Boavida
Presidente do Congresso

Dr. Luís Gardete Correia
Presidente da SPD

(continua na pág. 63)
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8.º CONGRESSO DA SPD

O 8.º Congresso da SPD irá decorrer em Vilamoura nos dias 27 de Fevereiro a 1 de Março de 2008.Toda a informação está
disponível no site da SPD e em: http://www.diabetologia2008.com/
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AGENDA DE CONGRESSOS

2007

ISPAD 2007 – 33rd Annual Scientific Meeting
26 e 29 de Setembro
Local: Berlim,Alemanha
The “33rd Annual Scientific Meeting of the International
Society for Pediatric and Adolescent Diabetes” (ISPAD) will
take place in Berlin September 26-29 2007. The ISPAD
Annual Meeting is a great opportunity for all professionals
involved in the science and care for children with diabetes
to network with colleagues from all over the world.
For more information, visit www.ispad.org

5th Annual World Congress on the Insulin Resistan-
ce Syndrome
11 a 13 de Outubro
Local: Boston, USA 
This course is designed for endocrinologists, cardiologists,
gastroenterologists, oncologists, internists, diabetologists, obs-
tetricians/gynecologists, pediatricians, and any health care
provider who is interested in the Insulin Resistance Syndro-
me and its effect on health and society, as well as potential
treatment and prevention. For more information, visit:
www.insulinresistance.us/index.ph

VIII Jornadas de Endocrinologia do Minho
12 e 13 de Outubro
Local:Auditório do Hotel Falperra, Braga
Informações:Apartado 2242 – 4701-965 Braga
Telf.: 253 209 000 • Fax: 253 613 334

VI Jornadas de Endocrinologia e Diabetes do Hos-
pital Garcia de Orta, S.A.
19 e 20 de Outubro
Local: Hotel do Mar, Sesimbra
Secretariado: E-mail: raquel.chaves@cognicao.pt
Telf: 219 246 285 • Fax: 219 249 874

11º Congresso Português de Obesidade
10 a 13 de Novembro
Local: Hotel Miragem, Cascais
Informações:Telf: 213 904 065 • Fax: 213 904 065
E-mail: speo@sapo.pt

XIV Jornadas de Endocrinologia e Diabetologia de
Coimbra, IX Simpósio de Endocrinologia e Diabetes
na Gravidez, Simpósio Multidisciplinar de Doenças
do Comportamento Alimentar, III Curso Prático de

Diabetes para Enfermeiros e I Curso Prático de In-
sulinoterapia Intensiva
21 a 24 de Novembro
Local: Centro de Congressos da Universidade de Coimbra

2007 Global Diabetes Summit
29 de Novembro a 1 de Dezembro
Local: Columbus, Ohio, USA 
This three-day symposium hosted by the Ohio State Uni-
versity Medical Center will consist of international leaders
representing five continents discussing the global diabetes
pandemic and the impact of diabetes on international health-
care. For more information, please visit:
www.me-dicalcenter.osu.edu/go/diabetessummit

2008

1st International Conference on Advanced Techno-
logies and Treatments for Diabetes (ATTD)
28 de Fevereiro a 2 de Março
Local: Prague, Czech Republic
Informações:http://www.idf.org/events/index.cfm?id=214
http://www.kenes.com/attd/

8.º Congresso da SPD
27 de Fevereiro a 1 de Março
Local:Vilamoura
http://www.diabetologia2008.com/

5th World Congress on Prevention of Diabetes and its
Complications
1 a 4 de Junho
Local: Helsínquia, Finlândia
www.wcpd2008.fi

2nd World Congress on Controversies in Diabetes,
Obesity and Hypertension (CODHy)
30 de Outubro a 2 de Novembro 
Local: Barcelona, Spain 
The next CODHy meeting is planning to include multiple
controversies and debates as well as plenary sessions dis-
cussing innovations in the field.
Discussions will also be included on several of the large
ongoing clinical studies that are scheduled to end during
2007-2008 in order to resolve controversies and reach a
consensus. For more information on this event, visit:
http://www.codhy.com/codhy2/
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