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Esta edicido da RPD ocorre apés os 2 maiores eventos cientificos da Diabetologia
internacional correspondentes as Reunides cientificas anuais da ADA (American
Diabetes Association) em Junho em Chicago e da EASD (European Association for the
Study of Diabetes) em Setembro em Amesterddo. Estas reunides, vulgarmente co-
nhecidas como os «Congressos» americano e europeu, sio 0s momentos propicios a
actualizagio cientifica nas diversas dreas da Diabetes. Tradicionalmente mais clinico e
dirigido as vertentes mais interventivas na Sociedade cientifica e civil, o congresso
americano; mais «cientificoy» e relevando a investigagdo nas areas das ciéncias basicas
(genética, bioquimica, imunologia...), o congresso europeu.

Nio foi, por isso, de estranhar que as grandes discussdes no Congresso da ADA
girassem a volta da recente controvérsia com o papel das glitazonas e da rosiglitazona
em particular no tratamento da Diabetes e da emergéncia das incretinas como novas
moléculas no combate a Diabetes tipo 2 e ainda, por exemplo, do papel da hiper-
glicemia poés-prandial ou do tratamento das variagdes glicémicas no controlo da
Diabetes. Ja na Reunido da EASD, embora os mesmos temas tenham sido abordados,
a principal discussdo girou a volta das novas formas de referenciar a Hemoglobina gli-
cada Alc ou a glicemia média calculada e a maioria das centenas de comunicagdes e
posters apresentados tivessem como principais entidades investigadoras, laboratérios
de investigagdo e, em menor nimero, centros de investigadores clinicos, educadores
ou epidemiologistas. Ao congresso da EASD, regressaremos, contudo, com mais deta-
Ihe no préoximo numero de final de ano da RPD.

Nesta edi¢do, destacamos o trabalho do grupo de Estudos de Diabetes e Trans-
plantagio da SPD coordenado pela Dra. Margarida Bastos e que aborda a situagdo
clinica da Diabetes apos-transplantagao de uma forma integrada e muito pritica; o tra-
balho de investigagdo de Tecnologia Farmacéutica da equipa de investigagio da Fa-
culdade de Farmdcia do Porto com a Dra. Joana Fernandes como principal autora (na
area da microencapsulagdo da célula B);a primeira parte de um trabalho do Dr. Carlos
Gois acerca do tema Depressio e Diabetes, tema esse, alids, que pela primeira vez nos
tempos mais recentes esteve, também, em destaque no congresso da EASD e, ainda,
mais um caso clinico de sucesso com a terapéutica com bomba infusora de insulina
do Servigo de Endocrinologia do H. Sdo Jo3o.

Publica-se também, um breve resumo das Recomenda¢des da IDF quanto a hiper-
glicemia pés-prandial, ja adoptadas pelas Recomendagbes da SPD que prevemos publi-
car com mais detalhe num futuro préoximo.

A RPD pretende manter-se viva e actualizada pelo que conta com todos os interes-
sados na Diabetes para o seu desenvolvimento e melhoria da qualidade.
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