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> CUSTOS DA DIABETES

No Quadro LIV resumem-se os dados disponíveis relati-
vos aos custos da diabetes, em 2013, 2014 e 2015. Se 
considerarmos que a despesa identificada, de acordo 
com Estrutura da Despesa de Saúde em Diabetes – Estu-
do CODE-2, corresponde entre 50-60% do total da des-
pesa, a Diabetes em Portugal em 2014 representou um 
custo direto estimado entre 1300 – 1550 milhões de eu-
ros (mantendo os valores face ao ano transato).
O que representa o exposto na Figura 47.
Por outro lado, se considerarmos o custo médio das 
pessoas com Diabetes, de acordo com os valores apre-
sentados pela IDF, no 7.º Atlas Mundial da Diabetes 
(que corresponde em 2015, a preços correntes, a um va-

lor de 1 893 € [2 100$] por indivíduo) a Diabetes em Por-
tugal em 2015 representa um custo de 1936 milhões de 
euros (para todos os indivíduos com Diabetes entre os 
20-79 anos).
O que representa o exposto na Figura 48.
Se apenas se considerar a população com Diabetes 
diagnosticada em Portugal em 2015 o custo aparente 
desta doença representa 1084 M€ (para todos os indi-
víduos com Diabetes diagnosticada entre os 20-79 
anos).

> CUSTOS DA DIABETES

Em 2015 estima-se a existência de 415 milhões de pesso-
as com diabetes (Figura 49). Em 2040 este valor subirá 

Quadro LIV - Custos (em Milhões de Euros).

Portugal 2013 2014 2015

Medicamentos Ambulatório Total 227,5 M€* 246,3 M€* 276,4M€*

Medicamentos Ambulatório SNS 226,0 M€ 242,5 M€ 260,8 M€

Tiras-Teste de Glicemia 52,8 M€ 50,9 M€ 52,6 M€

Tiras-Teste de Glicemia – Encargo SNS 43,5 M€ 43,1 M€ 44,7 M€

Hospitalização – GDH’s Total Diabetes 454,8 M€ 479,7 M€ 434,6 M€

Hospitalização – GDH’s DP Diabetes 34,3 M€ 35,2 M€ 40,4 M€

Bombas Infusoras de Insulina e Consumíveis – SNS 1,2 M€ 1,3 M€ 1,4 M€

GDH – ACSS/DGS; IMS Health; Infarmed; DGS; CCF-MS; Tratamento OND
(* – Estimativa)
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Figura 47 - Custos diretos estimados da diabetes, em percentagem do PIB e das despesas de saúde, em 2015.

para 642 milhões (Figura 49). O número de pessoas com 
Diabetes Tipo 2 está a aumentar em todos os países (Fi-
gura 49).
A diabetes foi responsável por 12% dos gastos em saúde 
em 2015 (Figura 50).
Existem 192 de milhões de pessoas com diabetes que 
desconhecem que possuem a doença.
A diabetes provocou 5 milhões de mortes em 2015 (Fi-
gura 50). A cada seis segundos morre uma pessoa por 
diabetes (Figura 50).
542 mil crianças e jovens tem diabetes tipo 1 (Figura 50).
Um em cada 7 nascimentos foram afetados, durante o 
período de gravidez, por hiperglicemia materna em 
2015 (Figura 50).
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Figura 48 - Custos médios estimados da diabetes, em percentagem do PIB e das despesas em saúde, em 2015.
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Figura 49 - Prevalência de diabetes por regiões geográficas: valores estimados para 2015 e 2040.



Revista Portuguesa de Diabetes. 2017; 12 (4): 174-178 Diabetes: Factos e Números – O Ano de 2015 − Relatório Anual do Observatório Nacional da Diabetes

178

Figura 50 - Diabetes: impacto global.
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