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Observatoério Nacional da Diabetes [Dire¢do: Luis Gardete Correia; Conselho Cientifico: José Manuel Boavida (Presidente), Jodo Fragoso
de Almeida, Jodo Anselmo, Mariano Ayala, Salvador Massano Cardoso, Ana Luisa Costa, Jorge Dores, Jodo Sequeira Duarte, Rui Duarte,
Hélder Ferreira, José Luis Medina, José Silva Nunes, Mario Pereira, Jodo Raposo].

> CUSTOS DA DIABETES

No Quadro LIV resumem-se os dados disponiveis relati-
vos aos custos da diabetes, em 2013, 2014 e 2015. Se
considerarmos que a despesa identificada, de acordo
com Estrutura da Despesa de Saide em Diabetes — Estu-
do CODE-2, corresponde entre 50-60% do total da des-
pesa, a Diabetes em Portugal em 2014 representou um
custo direto estimado entre 1300 — 1550 milhdes de eu-
ros (mantendo os valores face ao ano transato).

O que representa o exposto na Figura 47.

Por outro lado, se considerarmos o custo médio das
pessoas com Diabetes, de acordo com os valores apre-
sentados pela IDF, no 7.° Atlas Mundial da Diabetes
(que corresponde em 2015, a pregos correntes, aum va-

Quadro LIV - Custos (em Milhdes de Euros).

Portugal
Medicamentos Ambulatério Total
Medicamentos Ambulatério SNS
Tiras-Teste de Glicemia
Tiras-Teste de Glicemia — Encargo SNS
Hospitalizacdo — GDH's Total Diabetes
Hospitalizacdo — GDH's DP Diabetes
Bombas Infusoras de Insulina e Consumiveis — SNS

GDH — ACSS/DGS; IMS Health; Infarmed; DGS; CCF-MS; Tratamento OND
(* — Estimativa)

lor de 1893 € [2 100%] por individuo) a Diabetes em Por-
tugal em 2015 representa um custo de 1936 milhdes de
euros (para todos os individuos com Diabetes entre os
20-79 anos).

O que representa o exposto na Figura 48.

Se apenas se considerar a populacdo com Diabetes
diagnosticada em Portugal em 2015 o custo aparente
desta doenca representa 1084 M€ (para todos os indi-
viduos com Diabetes diagnosticada entre os 20-79
anos).

> CUSTOS DA DIABETES

Em 2015 estima-se a existéncia de 415 milhdes de pesso-
as com diabetes (Figura 49). Em 2040 este valor subira

2013 2014 2015
227,5 M€* 246,3 M€* 276,4AM€*
226,0 M€ 242,5 M€ 260,8 M€

52,8 M€ 50,9 M€ 52,6 M€
43,5 M€ 43,1 M€ 44,7 M€
454,8 M€ 479,7 M€ 434,6 M€
34,3 M€ 352 M€ 40,4 M€
12 M€ 1,3 M€ 1.4 M€
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para 642 milhdes (Figura 49). O nimero de pessoas com
Diabetes Tipo 2 esta a aumentar em todos os paises (Fi-
gura 49).

A diabetes foi responsavel por 12% dos gastos em satide
em 2015 (Figura 50).

Existem 192 de milhdes de pessoas com diabetes que
desconhecem que possuem a doenca.

A diabetes provocou 5 milhdes de mortes em 2015 (Fi-
gura 50). A cada seis segundos morre uma pessoa por
diabetes (Figura 50).

542 mil criangas e jovens tem diabetes tipo 1 (Figura 50).
Um em cada 7 nascimentos foram afetados, durante o
periodo de gravidez, por hiperglicemia materna em
2015 (Figura 50).
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Figura 47 - Custos diretos estimados da diabetes, em percentagem do PIB e das despesas de satde, em 2015.
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Figura 48 - Custos médios estimados da diabetes, em percentagem do PIB e das despesas em satde, em 2015.
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Figura 49 - Prevaléncia de diabetes por regides geogréficas: valores estimados para 2015 e 2040.
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Figura 50 - Diabetes: impacto global.
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