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N este nUmero da RPD publicamos um trabalho de investigagdo, sobre um tema
importante na pratica clinica, intitulado "Efeito da Metformina nos Niveis Séri-
cos de TSH em Doentes com Obesidade Mérbida e Diabetes Mellitus.” Os autores
avaliaram a relagdo complexa entre obesidade moérbida, diabetes mellitus e funcéo
tiroideia. Véarios estudos prévios tinham ja salientado a associacdo entre obesidade
mérbida e niveis mais elevados de TSH. Os autores realcam que, tal como a cirurgia
bariatrica, o tratamento com metformina se associa a reducao dos niveis de TSH. Os
resultados descritos salientam que o efeito de normalizacdo da TSH pela cirurgia
bariatrica pode, pelo menos em parte, ser mimetizado pelo tratamento com metfor-
mina na obesidade mérbida. A clarificacdo dos mecanismos associados a elevacdo
da TSH na obesidade mérbida pode contribuir para melhorar a terapéutica nestes
doentes.

Publicamos um artigo de revisdo sobre diabetes tipo 1 (DM1). A DM1 é uma doenca
autoimune caraterizada por destruicdo das células beta pancreaticas produtoras de
insulina. Os diabéticos tipo 1tém autoanticorpos circulantes para varios autoantigé-
nios das células beta dos ilhéus pancreéaticos: anticorpos anti-GAD (glutamic acid de-
carboxylase), anti-IA2 (insulinoma-associated protein 2), anti-insulina e anti-Zn8 (zinc transporter). O diagnéstico de DM1 é
estabelecido pela presenca de 2 ou mais destes autoanticorpos. A insulinoterapia pode ser feita com multiplas injecdes diarias
ou com bombas infusoras de insulina. Para garantir o sucesso da insulinoterapia os diabéticos devem estar tecnicamente trei-
nados para usar a "regra dos 500 e 1800". As doses de insulina de acdo rapida sdo baseadas no nivel de glicemia (usando a
sensibilidade a insulina ou fator de correcdo) e na quantidade prevista de glicidos na refeicdo (usando uma razéo de insulina
para hidratos de carbono); outros ajustes sdo realizados para exercicio recente ou previsto. Os autores salientam que a moni-
torizagdo continua da glicose (MCG) esta associada a melhoria no nivel da HbA1c e a reducdo no risco de hipoglicemia. Os
avancgos na precisdo da MCG devem estimular uma utilizacdo mais ampla desta técnica, que vai revolucionar o tratamento da
diabetes.

No artigo “O papel do Espermatozoide na Transmissdo a Descendéncia do Risco para Diabetes Mellitus” os autores realgam
gue o papel do pai na epigenética da diabetes mellitus esta a ser investigado e tem sido progressivamente revelado. Salientam
o papel do pai no possivel desenvolvimento de doengas metabdlicas e discutem o conhecimento atual sobre a transmissdo
transgeracional do risco de diabetes mellitus, através de mecanismos mediados pelo espermatozoide. Os autores realcam que
a melhoria do estado metabdlico do pai, no momento da concecdo, podera resultar na melhoria do fenétipo metabdlico da
sua prole. A identificagdo de marcadores epigenéticos nos gametas associados a informacao deletéria para a descendéncia
pode ser uma estratégia importante para prevenir doengas ndo genéticas. Os autores referem que é possivel concluir que a
compreensdo dos mecanismos epigenéticos pode ajudar na luta contra a epidemia de diabetes dos tempos modernos.

No artigo “"Controlo Glicémico em Doentes Nao Diabéticos no Periodo Perioperatorio: Protocolo de Atuacdo” os autores sa-
lientam que o controlo da glicemia tem um impacto positivo na morbilidade, mortalidade e no tempo de internamento de
doentes hospitalizados, criticos e ndo criticos. A hiperglicemia perioperatéria pode afetar negativamente os resultados cirdr-
gicos. Com este artigo os autores pretendem divulgar um protocolo elaborado com base nos conhecimentos mais recentes,
como proposta de atuagdo perioperatéria no controlo glicémico de pessoas sem diabetes, que sdo submetidas a procedimen-
tos cirurgicos.

Continuamos a divulgar os dados do Observatério Nacional da Diabetes. O nimero de pessoas com diabetes tipo 2 esté a
aumentar, com impacto dramético na morbilidade e mortalidade.

Boa leitura.

Celestino Neves
Diretor da RPD
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