
Revista Portuguesa 

de Diabetes

Ficha Técnica
Revista Médica Trimestral, excluída de registo no ICS de acordo com a alínea a)
do art. 12º do D.R. nº 8/99 de Junho de 1999 • Propriedade: Sociedade
Portuguesa de Diabetologia - Rua do Salitre 149 - 3º Esq - 1250-198 Lisboa
Tm.96 825 22 97 - Fax 21 385 93 71 - web:www.spd.pt - e-mail:diabetes@sapo.pt
Edição: Cortex - Publicações Técnicas e Científicas, Lda. - Rua Diogo
de Silves, 4-B  1400-107 Lisboa  Tel. 21 302 07 06  Fax 21 302 07 07
e-mail: cortex.lda@net.novis.pt • Paginação: Daniel  Viseu • Impressão:
Taligraf Artes Gráficas, Lda. Estrada de Paço de Arcos, Centro Empresarial
do Cacém, Armazém L  2735-336 Cacém     Tel. 214 269 870    Fax 214
269 879    e-mail: taligraf@mail.telepac.pt • ISSN 1646-3994 Nºs avulsos:
¥10,00.Assinatura anual: ¥35,00

e-mail: revista@spd.pt

Sociedade Portuguesa de Diabetologia

Presidentes Anteriores da SPD

Programa / Program
9º Congresso Português de Diabetes

Comunicações Orais / Oral Presentations

C1 a C6
Diabetes Mellitus Tipo 2, Obesidade e Síndrome Metabólica

C7 a C12
Epidemiologia, Prevenção e Intervenção na Comunidade

C13 a C18
Diabetes Mellitus Tipo 1: Educação Terapêutica

C19 a C24
Casos Clínicos: Diabetes e Gravidez

C25 a C30
Diabetes no Hospital

C31 a C36
Investigação Básica

Posters / Posters

Casos Clínicos

Clínica

Epidemiologia

Investigação

2

9

13

17

21

25

29

33

39

54

67

Presidente
Dr. José Manuel Boavida

Vice-Presidentes
Dr. Manuel João Gomes
Dr. Pedro Carneiro de Melo

Secretário-Geral
Dra. Cristina Valadas 

Tesoureiro
Dr.Augusto Duarte 

Secretários Adjuntos
Dra. Elizabete Rodrigues
Dra.Adriana Gonçalves

Vogais
Dra. Carla Baptista
Dra. Isabel Correia

Dr. M. Hargreaves
Dr. Pedro E. Lisboa
Dr. M. Almeida Ruas
Dr. Jorge Caldeira

Dr. J. Nunes Correia
Prof. Manuela Carvalheiro
Dr. Luís Gardete Correia

Director / Editor-in-Chief
Dr. Rui Duarte

Director Adjunto /
Senior Editor
Dra. Elisabete Rodrigues

Editores / Assistant Editors
Dr. Pedro Carneiro Melo
Dra. Margarida Bastos

Corpo Redactorial /
Editorial Board
Dr. Celestino Neves 
Dr. Daniel Carvalho Braga
Dr. J. Sequeira Duarte 
Dr. João Raposo 
Dr. Jorge Dores 
Dra. Leonor Gomes
Dra. Maria João Afonso 
Dra. Paula Mendes 

Conselho Científico
Nacional / National
Scientific Council
Dr.Alexandre Dinis
Dr. Álvaro Coelho
Dra.Ana Fagulha
Prof.António Vaz Carneiro
Dra. Beatriz Serra
Prof. C. Penha Gonçalves
Dr. C. Simões Pereira 
Dr. Carlos Gois
Prof. Cunha Vaz
Prof. Davide Carvalho 
Dr. Faustino Ferreira
Dr. F. Silvestre Abreu

Prof. Fernando de Pádua
Prof. J. Filipe Raposo
Prof. H. Luz Rodrigues
Dr. J. Nunes Correia
Dr. J. Lima Reis
Prof. J. Luis Medina
Prof. John Jones
Prof. J. Pereira Miguel
Dr. Jorge Caldeira
Dr. Jorge Portugal
Dr. José Manuel Boavida
Prof. José Manuel Silva
Dr. L. Gardete Correia
Dra. Liliana Guerreiro
Dr. M. M.Almeida Ruas
Prof. Manuela Carvalheiro
Prof. Manuel Carrageta
Prof. M. Helena Cardoso
Prof. Paula Macedo
Prof. Pedro Eurico Lisboa
Dr. Pedro Marques da Silva
Dr. Pedro Matos
Dr. Rui César
Dr. Rui Duarte
Prof. S. Massano Cardoso

Conselho Científico
Internacional / International
Scientific Council
Prof. G. Bolli
Prof. J. P.Assal
Prof. Lefèbvre
Dr. J. Rosenstock
Prof. Martin Buysschaert
Dr. Daniel Figueirola
Prof.António Chacra

1

Capa a Editorial_1-8  2/25/10  12:24 AM  Page 1




