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DEPRESSAO E DIABETES MELLITUSTIPO I:
QUE RELACAO?

Valente D,Alves |, Soares P, Pereira H, Manarte L, Géis C, Boavida JM

Introdugdo: Ha duas patologias em crescendo: as depressoes e a diabetes
mellitus. O objectivo do nosso estudo, foi contribuir para o conhecimento
do impacto da depressio no controlo metabdlico em doentes com dia-
betes tipo |, com mais de 16 anos, residentes em Portugal.

Objectivo Geral: Pretende-se determinar a influéncia dos sintomas de-
pressivos/Depressio no Controlo na diabetes mellitus tipo .

Métodos: Foi realizado um estudo descritivo transversal, numa amostra de
106 doentes com diabetes mellitus tipo |, seguidos na Associagdo Protec-
tora dos Diabéticos de Portugal,apds a aprovagio pela respectiva comissao
de ética. Quanto ao controlo metabdlico, este foi avaliado através de deter-
minagio laboratorial do valor sérico da hemoglobina glicosilada realizada
no laboratério da propria associagdo.Para classificar a presen¢a ou ausén-
cia de sintomas depressivos, foi usada a escala de Hamilton de 21 itens, vali-
dada para Portugal.

Resultados: O controlo metabdlico foi obtido segundo: Se HbAlc < 7%,
eram controlados, cerca de 9,43%. Se HbAlc > 7% e < 9% os doentes eram
insuficientemente controlados, 40,57 %. Aqueles com HbAlc > 9% foram
classificados como mal controlados, 47,17 %. Determinou-se a existéncia e
gravidade de sintomatologia depressiva recorrendo a escala de Hamilton,
que atribui um valor que corresponde a uma de quatro classes: Sem
Depressao/Depressao Minima; Depressio Ligeira; Depressio Moderada e
Depressio Grave. A anilise estatistica usando o teste de Kruskal-Wallis
revelou uma associagdo estatisticamente significativa entre estas duas va-
riaveis (p=0,024), i.e., as medianas (valor referéncia para o teste usado) de
HbA I c sdo tanto mais elevadas quanto maior é o grau de depressao classi-
ficado segundo as 4 classes acima referidas.

Discussdo dos Resultados: Frequéncia da depressio na DM Tipo I: Rela-
tivamente a frequéncia da depressdo nos doentes com DM tipo |, os resul-
tados do presente estudo estdo de acordo com os dados de multiplos estu-
dos, que tém documentado um aumento na prevaléncia da depressio em
individuos com DM, situagdo que se revela preocupante pelas implicages
que esse facto impde no Controlo metabdlico.Associagdo entre Depressio
e Controlo metabdlico na DM tipol: Os resultados obtidos revelam uma
associagdo estatisticamente significativa (p = 0,024) entre sintomas depres-
sivos e auséncia de Controlo metabdlico (HbAlc > 7,0%).
Concluséo: 91% dos doentes com DM tipo | demonstraram HbAlc > 7,0%.
Os resultados obtidos revelaram uma associagdo estatisticamente significa-
tiva entre sintomas depressivos e auséncia de controlo glicémico.
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A INFECCAO DO PE DIABETICO PELO SAMR

oosten A, Pinto T, Carvalho A, Amaral C, Freitas C, Dores |,
Martins J,Almeida R, Muras J, Gongalves |, Guimaries R, Lago R,
Pinto S, Carvalho R

Introdugdo: O Pé Diabético é uma das complicagdes mais graves da Dia-
betes Mellitus e ocorre ao longo da vida de 5% dos diabéticos. As Ulceras
surgem num pé afectado pela neuropatia e/ou isquemia e em geral sido
infectadas secundariamente. Os microorganismos mais frequentemente iso-
lados sdo os estafilococos, estreptococos e bacilos aerébios gram-negati-
vos. Na Consulta Multidisciplinar do Pé Diabético do HGSA verificou-se
nos ultimos anos um aumento de prevaléncia das infec¢Ges por Staphylo-
coccus aureus meticilino-resistente (SAMR) sensivel in vitro ao Cotrimoxa-
zol, o que pode implicar alteragdes nos esquemas de antibioterapia empiri-
ca. Permanece a ddvida se o SAMR tem sensibilidade in vivo ao Cotrimo-
xazol.

Objectivos: Avaliar a evolugio clinica das ulceras do pé diabético infectadas
pelo SAMR ap6s a instituicdo da terapéutica com Cotrimoxazol.
Material e Métodos: Estudo retrospectivo dos processos clinicos de dia-
béticos com pé diabético infectado pelo SAMR, seguidos na Consulta Multi-
disciplinar do Pé Diabético do HGSA, entre Janeiro 2007 e Agosto 2007.A
evolugio clinica foi classificada como ulcera curada, Glcera em fase de cica-
trizagdo, amputagdo major, amputagao minor € necessidade de internamen-
to.

Resultados: A amostra era constituida por 22 diabéticos tipo 2 (15 do
sexo masculino e 7 do sexo feminino) com uma idade média de 67,7 anos.
45.5% (n=10) dos doentes apresentavam um pé predominante neuropatico
e 54.4% (n=12) um pé predominante isquémico.

A maioria foi medicada com Cotrimoxazol (n=9) com uma duragdo média
do tratamento de 45 dias. Oito destes doentes apresentaram cura da ul-
cera. Em um doente a evolugio era desconhecida. Cinco doentes foram
medicados com Cotrimoxazol + associa¢io e a duragio média do trata-
mento era 70 dias. Dois destes doentes mostraram cura de ulcera, | doente
mantém Ulcera em fase de cicatrizacio e 2 doentes foram submetidos a
amputagao.

Conclusdo: Apesar do nimero de doentes envolvido neste estudo ser pe-
queno a terapéutica com Cotrimoxazol parece ser promissora nas Ulceras
do pé infectadas pelo SAMR e podera permitir substituicao da terapéutica
actual com Vancomicina ou Linezolida.

Satde Pablica, Faculdade de Ciéncias Médicas - UNL, Lisboa.

Endocrinologia, Consulta Multidisciplinar do Pé Diabético, Hospital Geral de Santo Antdnio, Porto.
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PREDITORES COMPORTAMENTAIS DE ADESAO
AO TRATAMENTO E QUALIDADE DE VIDA

Pereira P, Cunha M

Introducdo: A partir de referenciais tedricos da psicologia, pensar numa
doenga cronica, e particularmente na Diabetes Mellitus, remete-nos para a
necessidade de reflectir sobre a salide e a doencga, ndo sé nas suas vertentes
médicas, mas também nas psicoldgicas e sociais, centrando-nos em aspec-
tos que permitam e faciltem a adaptagio do paciente a doenga e a sua nova
situagdo de vida, e naturalmente o bem-estar geral. O confronto com a si-
tuacgio, as representagdes que se tém sobre a doenga e a sua evolugio, bem
como as experiéncias vividas, sio referidos por diversos autores como fac-
tores com preponderancia para a significagdo pessoal e adaptagdo a uma
nova condigdo, originando muitas vezes dificuldades na adaptagio a doenga,
na percep¢ido de bem-estar e qualidade de vida, na manutengio do equili-
brio metabdlico, e na adesdo ao tratamento.

Objectivos: Partindo da nogao que a adesio a terapéutica, a percepgio do
doente sobre os beneficios, e as restricdes e a qualidade de vida, se encon-
tram intimamente ligadas, os autores apresentam os resultados de um tra-
balho de investigagdo, que tem como objectivo a determinagio de modelos
comportamentais preditivos de adeséo a terapeutica.

Material e Métodos: Para concretizagdo dos objectivos propostos, os
autores recorrem a instrumentos de avaliagdo que permitem aceder a in-
formagdes sobre a percepgio que o doente tem sobre o seu bem estar
(WBQI2), bem como a instrumentos que permitem classificar a adesdo a
terapéutica, caracterizar a presenca de sintomatologia psicopatolégica (BSI)
e a instrumentos criados especificamente para a avaliagio comportamental
do doente diabético.

Participantes: 800 doentes diabéticos, com idades compreendidas entre
os 2| e os 86 anos (média de 55,91 anos). 40.8% sdo diabéticos depen-
dentes de insulina, sendo que destes, 17.1% fazem insulina como Unica me-
dicagdo, e num regime de picadas multiplas, que associadas as picadas de
auto-controlo totalizam uma média de 6 picadas por dia.

Resultados: Os resultados revelam que a presenca de sintomatologia psi-
copatoldgica, bem como uma percepgao de custos na ades3o a terapeutica,
associados a caracteristicas de personalidade, sdo elementos que dificultam
a ades3o a terapeutica, e assim a uma ma adaptagio a doenga
Conclusées: O modelo de interven¢ido que se apresenta, indica linhas
orientadoras que funcionam como factores facilitadors de adaptagéo a dia-
betes, bem como de adesio a comportamentos de satde.

Este modelo, e partindo do pressuposto da multidisciplnariedade, mostra-
se como um forte indicador da poencializagdo da percepgio de qualidade
de vida do doente diabético Apresenta-se ainda no presente estudo uma
bateriaria original de avaliagdo psicolégica.
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PERSONALIDADE E CONTROLO METABOLICO
EM DIABETES MELLITUSTIPO 2

Gois C, Ferro A, Santos AL, Sousa F, Ouakinin S, Caldeira |, Barbosa A

Introdugdo: A personalidade tem sido estudada enquanto factor condicio-
nante de adaptagio a diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e respectivo controlo
metabolico. Os resultados tem sido contudo discrepantes e portanto mere-
cendo uma melhor reflexdo sobre tal associagio.

Objectivos: Avaliar a relagdo entre personalidade normal e adaptagio psi-
cologica a diabetes e controlo metabdlico numa populagio de doentes em
ambulatério com DM2.

Material e Métodos: 46 pacientes com DM2 da consulta de Diabetes,
Metabolismo e Nutrigio do Hospital de Santa Maria foram avaliados num
estudo transversal, observacional, quanto a caracteristicas sociodemografi-
cas, personalidade (NEO-PIR), adaptagao psicologica a DM (ATT-18) e con-
trolo metabolico (HbAlc). O NEO-PIR (Costa & McCrae,|992)(versio
portuguesa validada) mede 5 dominios principais de personalidade normal
- neuroticismo, extroversdo,abertura a experiéncia,amabilidade e conscien-
ciosidade - baseado em 30 tragos (6 em cada dominio). O ATT 18 (versiao
reduzida portuguesa do ATT39, Dunn et al, 1986) detecta a integragdo pes-
soal subjectiva da diabetes, com itens como esperanga em ter uma vida nor-
mal, ndo sentir mudangas na personalidade por ser diabético ou pensar
estar condenado a ter uma doenca cronica.

Resultados: Dados sociodemogrificos: idade (anos): 52,1 + 9,3; fem/masc:
52,2 / 47,8%;escolaridade (anos): 8,3 + 4,3; BMI : 29,5 £ 5,1Kg/m%HbAlc
(%):7,66 = 1,4.O dominio de personalidade de abertura a experiéncia (ter
imaginagdo, ser inconformista, gostar de arte, sentir empatia, resolver prob-
lemas) associou-se tanto a melhor adaptagdo 3 DM (rho Pearson=0,35;
p<0,05), como ao melhor controlo metabdlico considerando um ponto de
corte nos 7% de HbAlc (t=2,6;p<0,05). Alguns tragos que constituem este
dominio associaram-se a melhor adaptagio (fantasia, acgdes e ideias) e ao
melhor controlo metabdlico (fantasia, acges, ideias e valores). Em regres-
sio logistica multipla somente o trago valores se aproximava do nivel de
significancia (p=0,10), pelo que serd mais aceitdvel considerar o dominio de
abertura a experiéncia como o factor de personalidade mais provavelmente
interessante na associagdo a adaptagdo e ao controlo metabélico na DM2.
Conclusdo: Ha modos habituais de funcionamento pessoal que se rela-
cionam com melhores indices de resultados terapéuticos na DM2. A me-
lhor compreensdo de competéncias dai decorrentes pode ajudar na procu-
ra de alternativas terapéuticas.

Psicologia e Comunicagdo, Instituto Superior da Maia, Avioso, S. Pedro.

Departamento de Psiquiatria, Hospital Santa Maria, Lisboa.
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RELACAO ENTRE A REPRESENTACAO QUE OS
PAIS TEM DA DIABETES E A ADESAO E CON-
TROLO METABOLICO DOS SEUS FILHOS

Covinhas A, Pires A, Boavida |M

Introducgdo: A representagio cognitiva da doencga tem sido referida na li-
teratura como bom predictor da adesdo ao tratamento. No caso das crian-
¢as, sio os pais quem recebe o diagnéstico, quem processa toda a infor-
magdo para se adaptarem as exigéncias da gestdo didria da diabetes. Estes
desempenham um papel muito importante na determinagio da forma como
os filhos vdo aderir aos tratamentos porque os filhos aprendem os com-
portamentos dos pais por modelagem e estes, dependem representagio
cognitiva da diabetes. E neste circuito que se encontra a pertinéncia deste
estudo que tem por Objectivo: avaliar a relagio das representagdes que os
pais tém da diabetes, com o controlo metabdlico e com a percepgdo que
tém da ades3o dos filhos a terapéutica.

Material e Métodos: Os participantes foram 27 pais e 47 maes de crian-
¢as com diabetes tipo |, seguidas na consulta de pediatria da Associagio
Protectora dos Diabéticos de Portugal utilizou-se o “lliness Perception
Questionnaire” (IPQ), o Questiondrio de Adesio ao Tratamento e o
Controlo Metabdlico (Hemoglobina Alc_- Alc).

Resultados: O controlo metabdlico relaciona-se significativamente com a
representagdo que os pais € mies tém das consequéncias da doenga. Rela-
tivamente a adesdo percebida, também esta se relaciona significativamente
com a representagio que os pais tém da coeréncia da doenga e com a re-
presentagio que as mies tém das consequéncias, da duragio, e do contro-
lo pessoal.

Discussdo: Estes dados permitem uma melhor compreenséo desta popu-
lagio e uma profunda anilise da interacgio pais/filhos, na medida em que
comprova como as varidveis psicoldgicas de uns se relacionam com as va-
ridveis fisicas dos outros, salienta a importancia dos pais no controlo meta-
bdlico dos filhos.

Conclusdo: Possibilita a criagio de programas de intervengio especificos e
adequados as necessidades destas criangas, que passam necessariamente
por uma intervengdo estruturada junto dos pais com especial incidéncia no
fornecimento de informagdo e na promogao e treino de maior controlo e
autonomia sobre o tratamento da diabetes dos seus filhos.
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DIABETES MELLITUSTIPO I:
UMA VISAO PARENTAL!

Costa L,Amaral V, Martins C, Silva E, Sousa C, Pires T, Dias S, Boavida |M

Introdugdo: A Diabetes Mellitus tipo | é uma doenga com grande impacto
familiar, especialmente quando o doente é um jovem e toda a familia se
torna responsavel na gestio de tarefas inerentes ao controlo da sua doenca
e bem estar. O estudo da percepgio da sobrecarga imposta aos pais de
jovens com este diagnostico é importante na identificagdo e estudo dos fac-
tores psicossociais afectados pela doenga, bem como na monitorizagio do
seu tratamento e da qualidade de vida do filho.

Objectivo: Este trabalho teve por objectivo estudar o impacto da Diabetes
Mellitus tipo | na vida dos pais de jovens afectados pela doenga e sua rela-
¢do com o controlo metabdlico no contexto portugués.

Material e Métodos: Realizou-se um estudo descritivo transversal, que
incluiu uma amostra de 98 pais de jovens com idade inferior a 18 anos e
diagnostico de Diabetes Mellitus tipo | ha mais de um ano seguidos em duas
instituicdes (APDP e Hospital de Faro). Entre Maio e Junho de 2007 apli-
cou-se um questionario de sobrecarga parental (integrado no "Diabetes
Quality of Life Questionnaire for Adolescents", traduzido e validado para
Portugal). Este avalia a sobrecarga parental (relativa a percepgio de dificul-
dade ao nivel dos tratamentos médicos, alteragdes das rotinas didrias, pro-
blemas fisicos e psicoldgicos, actividades sociais e escolares, preocupagio
com a saude futura dos filhos), sucesso académico, satide e qualidade de
vida. O controlo metabdlico foi avaliado pelo valor da HbAlc (obtida na
ultima consulta).

Resultados: Relativamente ao score de sobrecarga parental geral, 16% dos
pais inquiridos revelaram grande ou muita dificuldade e 53% moderada difi-
culdade; dos items propostos, a maior preocupagio foi com a satde futura
dos filhos (36,7% referem grande dificuldade e 26,5% muita dificuldade). Em
70.4% dos casos em que a sobrecarga geral era superior a mediana, o filho
com diabetes era do sexo feminino.Verificou-se maior sobrecarga nas ida-
des mais jovens e quando os valores de HbAlc eram mais elevados. Os
resultados expressam ainda uma relagdo inversamente proporcional (ndo
linear) entre a sobrecarga parental e outras trés variaveis: sucesso académi-
co e percepgio da salde e qualidade de vida dos filhos.

Conclusdo: Neste estudo, verificou-se uma associag¢do positiva entre o
score da sobrecarga parental e os valores de HIAc. Foi também estabeleci-
da uma associagdo negativa entre sobrecarga parental e a idade do jovem
com diabetes, seu desempenho escolar, percepgao de saide e qualidade de
vida. Verificou-se ainda que os valores de HAlc estiveram negativamente
associados com o desempenho escolar e a percepgio de saiide e qualidade
de vida.

APDP -Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal.
ISPA -Instituto Superior de Psicologia Aplicada.

Saude Publica, Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa.





