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> CONTROLO E TRATAMENTO DA DIABETES Quadro XXIX - Consumo de Medicamentos para a Diabetes (An-
tidiabéticos ndo insulinicos e Insulinas) — DDD (Dose Diaria Defini-
da)/1.000 habitantes/dia.

Consumo de Medicamentos

O consumo de medicamentos para a Diabetes tem esta- ALY BT e AT
do a aumentar significativamente ao longo dos ultimos Austria 395 nd.
anos, em toda a Europa, em termos da Dose Diaria Defi-

. . ! N Islandia 15,3 46,1 201%
nida/1000 habitantes/dia. As razdes apontadas para es- 0
ta dindmica, sdo para além do aumento da prevaléncia Noruega 26,7 514 93%
da doenca, o aumento do ndmero e da proporcao de Dinamarca 232 525 126%
pessoas tratadas, bem como as dosagens médias utiliza- Suécia 206 58,7 185%
das nos tratamentos.

s . .. . . . . AnNi 0,

A dose diaria definida por 1000 habitantes por dia indi- S 12 il i
ca, em medicamentos administrados cronicamente, a Luxemburgo 310 64,8 109%
proporcao da populagdo que diariamente recebe trata- T 442 66,0 29%
mento com determinado farmaco numa determinada Béla 4 c64 50
dose média (exemplo: em 2015, o equivalente a 67 por- el ' ' ’
tugueses em cada 1000 - 6,7% da populagdo portugue- Portugal 50,6 67,1 33%
sa — recebiam tratamento de ADNI e insulinas) (Quadro Italia 347 711 105%
XXIX).

. ) . ; Espanha 39,1 711 82%
O incremento do consumo tem-se traduzido num acrés-
cimo das vendas de medicamentos para a Diabetes, Holanda 46,3 743 60%
quer em termos de volume de embalagens vendidas Eslovénia 74,3 nd.
quer de valor (elste? ultima dlme.nsao com uma dinamica Eslovaquia 103 752 630%
acentuada nos ultimos anos) (Figura 35).

. . . i >
O crescimento dos custos dos medicamentos da Diabe- Hungria 427 762 8%
tes tem assumido uma especial preponderancia e rele- Reino Unido 83,5 nd.
vancia (+ 269%) face ao crescimento efetivo do consu- Alemanha 46,3 836 81%
mo, quantificado em nimero de embalagens vendidas Repiiblica Ch 288 847 118%
N . epublica eca X ,

(+ 66%). Os utentes do SNS tém encargos diretos de 22 P 0
Milhdes de Euros com o consumo de ADNI e de Insuli- Grécia 39,7 86,2 7%
nas, o que representa 8,4% dos custos do mercado de Finlandia 42,6 88,2 107%
ambulatério com estes medicamentos no Ultimo ano

. FONTE: OCDE Health Data 2016; *2015 ou Ultimo ano disponivel
(Figura 36).
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Figura 35 - Vendas em Ambulatério de Insulinas e Antidiabéticos ndo insulinicos no ambito do SNS em Portugal Continental — Em Volume.
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Figura 36 - Vendas em Ambulatério de Insulinas e Antidiabéticos néo insulinicos no ambito do SNS em Portugal Continental — Em Valor

(Encargos do SNS e dos Utentes).

O custo médio das embalagens de medicamentos da
Diabetes mais que duplicou o seu valor nos Ultimos dez
anos (Quadro XXX).

Contrariando a tendéncia registada na Ultima década,
em 2015, os genéricos de medicamentos para a Diabe-
tes perderam relevancia em termos do volume de ven-
das, medido em numero de embalagens.

Em termos de valor, o mercado de genéricos de medi-
camentos para a Diabetes mantém um papel relativa-
mente residual na despesa em medicamentos (Qua-
dro XXXI).

As vendas de tiras-teste de glicemia (sangue), em nu-
mero de embalagens, tém registado um crescimento
muito significativo ao longo da ultima década (cresci-
mento 2006-2015 +70%).

O mercado de ambulatoério do SNS em 2015 representa-
va um valor global de vendas de 52,6 M£, o que corres-
ponde uma despesa para o SNS de 44,7 M&£. Estes valo-
res representam uma aumento de 3,4% do valor do
mercado de tiras-teste e um crescimento de 3,8% dos
encargos do SNS com estes produtos comparativamen-
te ao ano transato (Figura 37).
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Quadro XXX- Custo Médio de Embalagens de Insulinas e Antidiabéticos ndo insulinicos em Ambulatério no ambito do SNS em Portugal Conti-
nental — Em Euros.

Var.
2000 2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 ar
2006/2015
Custo Médio 95¢€ 1n4¢€ 122€ 148€ 187¢€ 223€ 239€ 232€ 236€ 242€ 253¢€ 122%

FONTE: Estatisticas do Medicamento — INFARMED

Quadro XXXI - % dos Genéricos de Insulinas e Antidiabéticos ndo insulinicos em Ambulatério no ambito do SNS em Portugal Continental (em
valor e em volume).

2000 2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014 2015

% dos Genéricos nas Vendas (€) 0,0% 59% 58% 4,8% 4,3% 4,6% 4,7% 51% 5,4% 5,9% 53%

% dos Genéricos nas Vendas

0,0% 9,9% 1,7% 135% 168%  222% 266% 300% 317% 357% 344%
(N.°de Emb.)

Custo Médio Genéricos n.d. 6,8 € 6,0 € 53€ 48 € 47 € 42 € 40¢€ 40¢€ 40¢€ 39¢€

FONTE: Estatisticas do Medicamento — INFARMED
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Figura 37 - Vendas de Embalagens de Tiras-Teste de Glicemia (Sangue) em Portugal - Em volume.
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A trajetoria evolutiva da despesa em medicamentos é
explicada, em grande medida, pelo aumento exponen-
cial do custo dos antidiabéticos ndo insulinicos, decor-
rente da introducdo de novas apresentacdes e de novos
principios activos, mas também pelo aumento do valor
associado a introducdo de novas insulinas (Figuras 38 e
39 e Quadro XXXII).

Entre 2006 e 2015 a despesa em insulinas e ADNI mais
que quadruplicou a sua representatividade no mercado
total dos medicamentos em ambulatério no SNS, repre-
sentando 13,8 % do total da despesa aqui contemplada

Diabetes: Factos e Nimeros — O Ano de 2015 - Relatério Anual do Observatério Nacional da Diabetes

(Quadros XXXIII, XXXIV e XXXV e Figuras 40, 41, 42 e 43).
Os Inibidores DPP 4 (isolados ou combinac¢es com ou-
tros ADNI’s) representam mais de 1/3 do volume de em-
balagens e de 75% do valor das vendas de ADNI's em
Portugal (Mercado de Ambulatério — SNS).

Em sintese: Figuras 44 e 45 e Quadros XXXVI e XXXVII.

> REGIOES E DIABETES

Quadros XXXVIII, XXXIX, XL, XLI, XLII, XLI, XLIV, XLV, XL-
VI, XLVII, XLVII, XLIX, L, LI, LI, LIl e Figura 46.
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Figura 38 - Vendas (em valor) em Ambulatério de Insulinas e Antidiabéticos ndo insulinicos no ambito do SNS em Portugal Continental — Por

SubClasses Terapéuticas.
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Figura 39 - Vendas (em volume) em Ambulatério de Insulinas e Antidiabéticos ndo insulinicos no ambito do SNS em Portugal Continental

— Por SubClasses Terapéuticas.

Quadro XXXII - Custo Médio de Embalagens de Insulinas e Antidiabéticos ndo insulinicos em Ambulatério no ambito do SNS em Portugal Con-

tinental.

2000 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Antidiabét
ntidiabéticos e 906 96€ 1206 1606  196€
n&o insulinicos
Insulinas 187€ 313€ 331€ 369€ 398€ 422¢€

FONTE: Estatisticas do Medicamento — INFARMED

209 €

44,8 €

Var.
2012 2013 2014 2015
2006/2015
201€ 20,3 € 208€ 220€ 145%
445€ 454¢€ 46,1€ 46,5 € 49%

Quadro XXXIII - Despesa de Insulinas e Antidiabéticos nédo insulinicos no Custo Total dos Medicamentos de Ambulatério do SNS em Portugal

Continental.

2006 2007 2008 2009

% dos ADNI e Insulinas na Despesa Total
em Medicamentos — Mercado de 3,3% 3,7% 4,9% 6,4%
Ambulatoério do SNS

FONTE: Estatisticas do Medicamento — INFARMED

2010 2011 2012 2013 2014 2015

7,8% 9,6% 11,3% 122%  129%  13,8%
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Figura 40 - Vendas (em valor) em Ambulatério de Insulinas no ambito do SNS em Portugal Continental — Por Classes ATC 4D.
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Figura 41 - Vendas (em volume) em Ambulatério de Insulinas no ambito do SNS em Portugal Continental — Por Classes ATC 4D.
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Figura 42 - Vendas (em valor) em Ambulatério de Antidiabéticos ndo insulinicos no ambito do SNS em Portugal Continental — Por Classes

ATC 4D.
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Figura 43 - Vendas (em volume) em Ambulatdrio de Antidiabéticos néo insulinicos no ambito do SNS em Portugal Continental — Por Classes

ATC 4D.
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Figura 44 - Taxa de Crescimento Médio Anual 2006-2015 Vendas Figura 45 - Taxa de Crescimento Médio Anual 2006-2015 Vendas

de Antidiabéticos n&o insulinicos (valor). de Insulinas (valor).

Quadro XXXVI - Sistemas de Perfusdo Continua Subcutanea de Insulina (Bombas Infusoras de Insulina) no SNS Evolugdo do N.° de Pessoas com
Diabetes que utilizam Bombas Infusoras de Insulina comparticipadas pelo SNS e da respectiva despesa.

2010 2011 2012 2013 2014 2015
N.° de Bombas comparticipadas 501 693 818 958 1150 131
Despesa do SNS 61220560€ 84281360€  796860,16€ 123038341€ 120146023€ 1413322,28€

FONTE: DGS

Quadro XXXVII - Bombas Infusoras de Insulina — SNS 2015 Estrutura por Sexo e por Idades dos Utilizadores.

Masculino Feminino Global
(%) (%) (%)
0-19 Anos 51% 31% 40%
20-39 Anos 28% 44% 37%
40-59 Anos 16% 24% 20%
+60 Anos 4% 2% 3%

FONTE: DGS
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Quadro XXXVIII - Distribuicdo Regional dos Internamentos dos Utentes Saidos dos Internamentos com Diabetes nos Hospitais do SNS — 2015.

VII. Doengas do Aparelho Circulatério (390 — 459)

1. Doencas das Glandulas Enddcrinas, da Nutrigdo e do Metabolismo e
Transtornos Imunitarios (240 — 279)

VIII. Doencas do Aparelho Respiratério (460 — 519)
IX. Doencas do Aparelho Digestivo (520 — 579)
II. Neoplasias (140 — 239)

X. Doencas do Aparelho Geniturinario (580 — 629)

XVIII. Fatores que influenciam o estado de satide e contatos com o servigo
de satde (V01-V99)

XVII. LesGes e Envenenamentos (800 — 999)

Outros

VI.2 Doencas do Olho e Adnexa (360 — 379)

XlIl. Doengas do Sistema Osteomuscular e do Tecido Conjuntivo (710 — 739)
|. Doencas Infeciosas e Parasitarias (001—139)

Internamentos - Total

Utentes saidos com d iabetes por 100 000 habitantes

% de Day Cases (Internamentos <24h)

Norte

18%

17%

10%

8%

7%

6%

8%

6%

5%

7%

4%

3%

73204

2031

32,3%

Centro

21%

15%

14%
10%
8%
8%
3%
5%
5%
4%
3%
2%
33705
2030

18,1%

LVT

23%

15%

1%

8%

8%

8%

10%

6%

6%

5%

2%

2%

67 848

1859

27,4%

GDH —ACSS/DGS; N.° de Internamentos DM — Diagnéstico Principal e Diagndstico Associado — Continente — SNS; Tratamento OND

Alentejo  Algarve

25%

16%

1%

10%

6%

7%

4%

6%

5%

5%

2%

2%

8210

1700

19,7%

25%

17%

13%
9%
6%
7%
4%
7%
5%
3%
1%
2%

5147

1165

21,6%

SNS

21%

15%

1%

8%

8%

7%

8%

6%

5%

6%

3%

3%

188 114

1912

27,2%
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Quadro XXXIX - Distribuicdo Regional dos Internamentos (Utentes Saidos) por Descompensagdo/Complicacdes da Diabetes nos Hospitais do

SNS -2015.

Norte Centro LVT Alentejo  Algarve SNS
DM ¢/ Cetoacidose 3% 3% 7% 12% 13% 5%
DM c/ Hiperosmolaridade 2% 1% 2% 1% 1% 2%
DM ¢/ Coma Diabético 0% 1% 1% 0% 0% 1%
DM ¢/ Manifesta¢des Renais 4% 4% 5% 3% 2% 4%
DM c/ Manifesta¢bes Oftalmicas 79% 69% 61% 61% 56% 71%
DM ¢/ Manifestagdes Neuroldgicas 1% 1% 1% 1% 0% 1%
DM c/ Alteracoes Circulatorias Periféricas 4% 6% 10% 12% 15% 7%
DM s/ Mencao de Complicagoes 3% 10% 7% 5% 6% 6%
DM ¢/ Outras Manifestagdes Especificadas 3% 4% 5% 5% 4% 4%
DM c/ Complicagdes Néo Especificadas 0% 0% 0% 0% 2% 0%
Utentes Saidos dos Internamentos — Total 11788 4373 7 656 1149 800 25766
Utentes saidos com diabetes por 100 000 habitantes — DP 327 263 210 238 181 262
% de Day Cases (Internamentos «24h) 79,5% 66,8% 61,4% 55,6% 58,8% 70,3%

FONTE: GDH — ACSS/DGS; N.° de Internamentos DM — Diagndstico Principal — Continente — SNS; Tratamento OND

Quadro XL - Distribuicdo Regional da Demora Média dos Internamentos (em dias) por Descompensacdo/Complicagdes da Diabetes nos Hospitais

do SNS - 2015.
Norte Centro LVT Alentejo  Algarve SNS
Demora Média dos Internamentos — Global 2,1% 3,4% 51% 4,6% 6,6% 3,4%
Demora Média dos Internamentos — S/ Day Cases 10,0% 10,1% 13.2% 10,3% 16,0% 11,6%

FONTE: GDH — ACSS/DGS; N.° de Internamentos DM — Diagnéstico Principal — Continente — SNS; Tratamento OND

Quadro XLI - Distribui¢do Regional dos Internamentos (Utentes Saidos) por Pé Diabético nos Hospitais do SNS — 2015.

Norte Centro LVT Alentejo  Algarve SNS

Utentes Saidos por Pé Diabético 513 267 615 127 121 1643
Utentes Saidos por Pé Diabético por 100 000 habitantes 14,2 16,1 16,8 26,3 27,4 16,7

FONTE: GDH — ACSS/DGS; N.° de Internamentos DM — Diagndstico Principal — Continente — SNS; Tratamento OND

134



Diabetes: Factos e Nimeros — O Ano de 2015 — Relatédrio Anual do Observatério Nacional da Diabetes

Revista Portuguesa de Diabetes. 2017; 12 (3): 123-137

Quadro XLII - Distribuicdo Regional dos Internamentos (Utentes Saidos) por Descompensacdo/Complicagdes da Diabetes com Amputagdes nos

Hospitais do SNS — 2015.

Norte Centro

Amputagdo Minor 183 103
Amputacdo Minor por 100 000 habitantes 5.1 6,2
Amputagdo Major 123 98
Amputacdo Major por 100 000 habitantes 34 59

FFONTE: GDH —ACSS/DGS; N.° de Internamentos DM — Diagnéstico Principal — Continente — SNS; Tratamento OND

LVT

333
91
231

Alentejo

48
9,9
55
14

Quadro XLIII - Utentes com Diabetes com Consulta Registada nos Cuidados de Satde Primarios do SNS — 2015.

Norte Centro LVT Alentejo
ucsp 80,8% 73,7% 66,2% 84,1%
USF 91,2% 86,3% 86,3% 92,.2%
SNS 87,6% 76,9% 76,3% 86,4%

FONTE: SPMS = SIM@SNS, 2015; Tratamento OND

Algarve

59,1%
82,5%
63,9%

Algarve

38
8,6
38
8,6

SNS

705
72
545

55

SNS

72,8%
88,9%
80,5%

Quadro XLIV - Nimero Médio de Consultas de Diabetes por Utente com Diabetes (com Consulta Registada) nos Cuidados de Satide Primarios

do SNS - 2015.
Norte Centro LvVT Alentejo
UCsp 31 27 2,6 37
USF 33 33 33 37
SNS 33 2.8 30 37

FONTE: SPMS - SIM@SNS, 2015; Tratamento OND

Quadro XLV - Taxa de Cobertura da Vigilancia Médica das pessoas com Diabetes (2 e + consultas) nos Cuidados de Satde Primarios do SNS - 2015.

Norte Centro VT Alentejo
UCSP 82,0% 73.2% 69,4% 86,0%
USF 92,5% 89,7% 87,7% 90,1%
SNS 89,1% 77,9% 79,9% 87,3%

FONTE: SPMS - SIM@SNS, 2015; Tratamento OND

Algarve

24
2,7
2,5

Algarve

61,6%
67,5%
63,2%

SNS

2,8
33
31

SNS

74,9%
90,0%
82,9%
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Quadro XLVI - Utentes com Diabetes (com consulta registada) com pedidos de HbA1c registados no SNS — 2015.

Norte Centro LVT
ucsp 83,1% 79,4% 75,9%
USF 95,3% 94,1% 94,1%
SNS 91,4% 83,5% 86,3%

FONTE: SPMS — SIM@SNS, 2015; Tratamento OND

Quadro XLVII - HbAlc — Média por Utente com pedidos registados no SNS — 2015.

Norte Centro LVT
ucsp 6,7% 6,7% 6,8%
USF 6,8% 6,7% 6,9%
SNS 6,8% 6,7% 6,9%

FONTE: SPMS — SIM@SNS, 2015; Tratamento OND

Quadro XLVIII - Utentes com Diabetes (com consulta registada) com registo de observacgao do pé nos Cuidados de Satde Primarios do SNS —2015.

Norte Centro LVT
UCspP 65,6% 56,0% 37,4%
USF 92,1% 86,1% 82,3%
SNS 83,7% 64,5% 63,1%

FONTE: SPMS = SIM@SNS, 2015; Tratamento OND

Quadro XLIX - Utentes com Diabetes (com consulta registada) com microalbuminuria registada nos Cuidados de Satde Primarios do SNS - 2015.

Norte Centro LVT
UCsP 59,6% 51,2% 48,5%
USF 73,6% 78,7% 74,0%
SNS 69,1% 59,0% 63,1%

FONTE: SPMS = SIM@SNS, 2015; Tratamento OND

Quadro L - Utentes com Diabetes com microalbuminuria registada > 30 mg/24 nos Cuidados de Satde Primarios do SNS — 2015.

Norte Centro LVT
UCsP 22,0% 23,5% 23,6%
USF 19,9% 22,3% 22,3%
SNS 20,5% 23,1% 22,7%

FONTE: SPMS = SIM@SNS, 2015; Tratamento OND

Alentejo

84,6%
94,2%
87,5%

Alentejo

6,9%
7,0%
6,9%

Alentejo

68,3%
81.2%
72,2%

Alentejo

54,9%
59,0%
56,1%

Alentejo

22,1%
22,3%
22,2%

Algarve

51,7%
82,7%
60,0%

Algarve

6,8%
7,0%
6,9%

Algarve

40,6%
77.2%
50,3%

Algarve

33,9%
50,0%
38,1%

Algarve

20,7%
19,9%
20,4%
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Quadro LI - Distribuicdo Regional das Vendas (em valor) de Insulinas e Antidiabéticos ndo insulinicos em Ambulatério no ambito do SNS em
Portugal Continental — 2015.

Norte Centro LVT Alentejo Algarve SNS
Antidiabéticos ndo insulinicos 76,1% 73,9% 753% 779% 75,9% 75,3%
Insulinas 23,9% 26,1% 24,7% 22,1% 24,1% 24,7%
Medicamentos — Total 86 689939 € 67 251458 € 84517130 € 12065 073 € 10292804 € 260816 404 €

FONTE: Estatisticas do Medicamento — INFARMED; Tratamento OND

Quadro LIl - Custo Médio per capita por habitante por regido de Insulinas e Antidiabéticos ndo insulinicos em Ambulatério no &mbito do SNS em
Portugal Continental — 2015.

Norte Centro LVT Alentejo Algarve SNS

Custo Média Per capita 272 € 29,5 € 239€ 29,0 € 23,3€ 26,5 €

FONTE: Estatisticas do Medicamento — INFARMED; Tratamento OND

Quadro LIII - Distribuicdo Regional da % dos Genéricos nas Vendas (em volume e em valor) de Insulinas e Antidiabéticos ndo insulinicos em Am-
bulatério no dmbito do SNS em Portugal Continental — 2015.

Norte Centro LVT Alentejo Algarve SNS
% dos genéricos (volume) 36,6% 30,7% 35,6% 35,0% 25,7% 34,4%
% dos genéricos (valor) 5,8% 4,4% 57% 5,6% 3,6% 5,3%

FONTE: Estatisticas do Medicamento — INFARMED; Tratamento OND

12%
10%
8%
6%
4%
2%

10,7
7,79

Morte Centro LVT Alentejo  Algarve

' Prevaléncia bruta N Prevaléncia padronizada FONTE: INSEF 2015 - Estado de Saide
INSA

\

Figura 46 - Distribuicdo Regional da Prevaléncia (HbA1c>6,5%, medicacdo ou aotorreporte) da Diabetes em Portugal (bruta e padronizada
para sexo e grupo etario).

(Continua no préximo ntimero)
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