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Programa
Sexta-Feira 10/03/2017

SALA 1 SALA 2

09h00 - 10h30 Simpósio 1
E quando a diabetes deixa de ser uma doença silenciosa...
Presidente: Hélder José Ferreira

Moderadoras: Isabel Ramôa e Ana Maria Barros

Complicações da diabetes
Rita Figueiredo

Novos fármacos para a diabetes
Joana Louro

Pé diabético – classificação e tratamento
Alexandra Ramalho

Simpósio 2
GIFT - Medicina Translacional
Presidente: Maria Paula Macedo

Moderadores: Rogério Ribeiro e Marco Alves

Doces horizontes nos «clusters» de pré - e pós-Diabetes
Maria Paula Macedo

Beta cell dysfunction in type 2 diabetes: Role of 
pancreatic amyloid
Anna Novials

Diabetes tipo 3 e demência
Odete da Cruz e Silva

10h30 - 11h00 Intervalo

11h00 - 12h30 Conferência Manuel Hargreaves e Sessão de Abertura
Presidentes: José Luiz Medina, Luís Gardete Correia e Carlos 
Simões Pereira

Screening for type 2 diabetes - Is the prediabetic state 
already late?
Michael Bergman

Relatório Factos e Números - Observatório Nacional da 
Diabetes
Luís Gardete Correia

12h30 - 13h00 Encontro com o Especialista
Moderadores: Ana Isabel Mendes, Francisco Araújo e Serafim Rosas

Diabetes e insuficiência cardíaca
Pedro Matos

Encontro com o Especialista
Moderadores: Rui Duarte, Mariana Monteiro e José Teixeira

Novas guidelines sobre cirurgia metabólica
José Silva Nunes

13h00 - 14h30 Almoço

14h30 - 16h00 Simpósio 3
GRENEDI Neuropatia Diabética
Presidentes: José Luiz Medina e M. M. Almeida Ruas

Moderadoras: Luísa Raimundo, Matilde Soares e Ana Luísa Costa
Diabetic neuropathy. Update 2017
Ides Michel Colin

Estudo PREVANEDIA. Porquê e como foi elaborado?
Henrique de Barros e José Pereira Monteiro

Resultados preliminares
Rui Cernadas

Simpósio 4
Diabetes e adolescência - Controlo e autonomia: 
um desafio
Presidente: Rosa Pina

Moderadoras: Alice Mirante, Maria João Afonso e
Ana Lúcia Covinhas

Diabetes e exercício: o que nos faz correr?
Júlia Galhardo

Diabetes e “dietas”: o outro lado do espelho
Maria João Oliveira

À conquista da autonomia
Teresa Borges

16h00 - 16h30 Intervalo

16h30 - 17h30 Simpósio Satélite - BIAL Simpósio Satélite - ASTRAZENECA

17h30 - 18h30 Simpósio Satélite - NOVO NORDISK Simpósio Satélite - JABA RECORDATI

18h30 - 19h30 Assembleia Geral e Eleitoral



6

Programa do 13º Congresso Português de DiabetesRevista Portuguesa de Diabetes. 2017; 12 (1) Suppl: 5-14

Sábado 11/03/2017

SALA 1 SALA 2

09h00 - 10h00 Comunicações Orais
Moderadores: João Vilela Gonçalves, Augusto
Duarte, Selma Souto, Cláudia Freitas, Dulce Silva e
Carolina Moreno

Comunicações Orais
Moderadores: Margarida Bigotte, António Afonso,
Maria João Oliveira, Clotilde Limbert, Luís Raposo e
Luísa Arez

10h00 - 10h30 Intervalo

10h30 - 11h15 Conferência Charneco da Costa
Presidentes: Silvestre Abreu, Paula Freitas e Pedro von 
Hafe

Periodontal disease, the sixth complication of 
diabetes
Martin Buysschaert

Conferência Pedro Lisboa
Presidentes: Jorge Caldeira, Isabel Ramôa, Davide Carvalho e 
Helena Cardoso

Cirurgia metabólica na diabetes

Mariana Monteiro

11h15 - 12h00 Conferência Nuno Castelo Branco
Presidentes: João Filipe Raposo, Lèlita Santos e Carlos 
Godinho

Genomics and diabetic complications. Update
Philippe Froguel

Conferência Emílio Peres
Presidentes: Francisco Carrilho, José Silva Nunes e Cristina 
Valadas

Análise crítica dos algoritmos de tratamento da DM2
Luiz Turatti

12h00 - 13h00 Simpósio Satélite - Aliança Boehringer -
Ingelheim / Lilly

Simpósio Satélite - MSD

13h00 - 15h00 Almoço

15h00 - 15h30 Debate Luís Marques
Moderadores: Rui César, Rui de Carvalho e Carlos Vascon-
celos

Sistema de monitorização flash da glicose (MFG): 
benefícios para os doentes, profissionais e sistema 
de saúde.
Patrocínio Abbott
Edelmiro Menéndez Torre, José Luíz Medina

Encontro com o Especialista
Moderadores: Eduardo Vinha, Mário Mascarenhas e Rosa Maria 
Príncipe

Hipoglicemias e risco cardiovascular na diabetes
Celestino Neves e João Sérgio Neves

15h30 - 17h00 Simpósio 5
Rim e Diabetes
Presidente: Carla Baptista

Moderadores: Jorge Portugal, Helena Ramos e Pedro 
Melo

Nefropatia diabética: fatores de risco
Margarida Bastos

Diabetes e rim. Como travar a progressão da
insuficiência renal: papel dos novos fármacos
João Frazão

Transplante renal. Estado atual
Miguel Guimarães

Simpósio 6
Terapia nutricional «Da prevenção ao tratamento»
Presidente: Júlia Figueiredo

Moderadores: Teresa Maia, Carla Pedrosa e Fernando Pichel

Prevenir a diabetes mellitus - um desafio possível?
Rita Brotas de Carvalho

«Dietas hipoglucídicas»? Sim, não ou talvez?
Verónica Tubal

Na cirurgia metabólica - o antes, o durante e o depois
Lia Vieira de Jesus

17h00 - 17h30 Intervalo

17h30 - 18h30 Comunicações Orais
Moderadores: Joana Guimarães, Maria João Matos, 
Fernando Ferraz e Sousa, Francisco Azevedo, Olinda 
Marques e Fernando Rodrigues

Comunicações Orais
Moderadores: Elsa Marques Silva, João Jácome de Castro, Joana 
Queirós, Caetano Raposo, Paula Bogalho e Isabel Torres

20h30 Jantar do Congresso
Divulgação dos vencedores dos prémios e bolsas nacionais
Comemoração dos 30 anos da SPD
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Domingo 12/03/2017

SALA POSTERS 

08h30 - 09h30 Visita aos Posters
A - Elisabete Rodrigues, Marta Alves, Leonilde Coelho e Goreti Lobarinhas
B - Cláudia Freitas, Manuela Oliveira, Sofia Teixeira e Rosa Silva
C - Paulo Subtil, João Vilela Gonçalves, Patrícia Oliveira e José Pintão Antunes
D - Luísa Barros, Sandra Paiva, Margarida Vinhas Almeida e Carlos Ripado

SALA 1 SALA 2

09h30 - 11h00 Simpósio 7
Grupo de Estudo de Diabetes e Gravidez
Presidente: Maria do Céu Almeida

Moderadoras: Luísa Ruas, Lisa Vicente e Joana Queirós

Diabetes gestacional
Célia Araújo

Diabetes prévia
Catarina Matos

Terapêutica farmacológica na diabetes gestacional
Joana Vilaverde

Simpósio 8
Grupo de Estudo de Enfermagem
Presidente: Lurdes Serrabulho

Moderadoras: Isabel Lopes e Lucinda Maia

Insulinoterapia no internamento: um momento para a 
educação terapêutica
Albertina Dias

A diabetes no pré-operatório
Isabel Correia

A educação terapêutica numa consulta de oftalmologia
Ana Veiga e Sérgio Ribeiro

11h00 - 11h15 Intervalo

11h15 - 12h30 Debate final Bragança Parreira
Presidentes: José Manuel Boavida, Luiz Miguel Santiago e 
Álvaro Coelho

Moderadores: Daniel Carvalho Braga, Ana Agapito, 
Miguel Melo e Estêvão Pape

Pharmacologic therapy of diabetes. Could be pos-
sible to change the disease progression?
Ramon Gomis

Estatinas. Para todos?
João Sequeira Duarte

Tratamento da hipertensão arterial. Até quanto?
Jorge Dores

12h30 Sessão de Encerramento e distribuição dos prémios atribuídos aos trabalhos apresentados no Congresso
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Comunicações Orais
Sábado 11/03/2017
09h00 – 10h00

SALA 1
Comunicações Orais (Sessão 1)

CO Sessão 1 - 01 - Oral – Clínica
Vale a pena rastrear a Diabetes Gestacional em 
todas as grávidas em Portugal?
Matta-Coelho C.*, Monteiro A. M., Fernandes V., Pereira M. L., Souto S. B.
*Hospital de Braga, Endocrinologia, Braga

CO Sessão 1 - 02 - Oral – Clínica
Papel da utilização do questionário de
avaliação de risco de diabetes tipo 2 (FINDRISK) 
em população com excesso ponderal
Nunes J. S.*
*Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do Hospital de Curry Ca-
bral – Centro Hospitalar de Lisboa Central, Lisboa

CO Sessão 1 - 03 - Oral – Clínica
O estudo PREVADIAB 2 revela que o controlo 
glicémico pelo gene CD26 encontra-se suprimi-
do na prediabetes
Patarrão R. S.*, Penha-Gonçalves C., Raposo J., Marques I., Costa J. 
F., Ribeiro R. T., Gardete-Correia L., Duarte R., Boavida J. M., Correia I., 
Andrade R., Medina J. L., Macedo M. P.
*CEDOC, Lisboa; IGC, Oeiras

CO Sessão 1 - 04 - Oral – Investigação
Permeabilidade intestinal e intolerância à glu-
cose: abordagem terapêutica por flavonóides
Martins F. O.*, Borges D., Silva J., Duarte C., Jones J. G., Matias A., 
Macedo M. P.
*CEDOC, Nova Medical School, Universidade Nova de Lisboa, Lisboa; Departa-
mento de Ciências Médicas, Universidade de Aveiro, Aveiro

CO Sessão 1 - 05 - Oral – Clínica
Níveis elevados de adiponectina sérica em do-
entes com Demência de Alzheimer como possí-
vel estratégia sensibilizadora de insulina no 
hipocampo
Letra L.*, Matafome P., Rodrigues T., Almeida A., Patrício M., Duro D., 
Lemos R., Baldeiras I., Baptista F. I., Lemos C., Castelo-Branco M., San-
tana I., Seiça R.
*Laboratório de Fisiologia, IBILI, Faculdade de Medicina da Universidade de 
Coimbra; Serviço de Neurologia, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, 
Coimbra

CO Sessão 1 - 06 - Oral – Clínica
Otimização do tratamento da diabetes tipo 2 
com recurso ao bypass gástrico com ansa
biliopancreática longa
Monteiro J. M. T.*, Guimarães M., Morais T., Almeida R., Gonçalves G., 
Noral M., Monteiro M.
*Endocrinologia Clinica e Experimental, Unidade Multidisciplinar de Investiga-
ção Biomédica (UMIB), Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar, UP, Porto

SALA 2
Comunicações Orais (Sessão 2)

CO Sessão 2 - 07 - Oral – Clínica
Nefropatia diabética no enxerto renal
Lages A. D. S.*, Costa J., Bastos M., Oliveira P., Baptista C., Alves R.,
Pratas J., Roseiro A., Bastos C., Martins D., Oliveira D., Ventura M.,
Cunha N., Castro L. P., Figueiredo A., Carrilho F.
*Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, Endocrinologia, Coimbra

CO Sessão 2 - 08 - Oral – Clínica
Impacto da severidade das úlceras de Pé 
Diabético no risco de mortalidade a 3 anos
Rigor J.*, Pinto S., Martins-Mendes D., Consulta Disciplinar de Pé 
Diabético
Monteiro-Soares M.
*Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho EPE, Medicina Interna, Vila 
Nova de Gaia

CO Sessão 2 - 09 - Oral – Clínica
Transplante Pancreático: Experiência do Hospi-
tal Curry Cabral
Martins A. C.*, Vasques M., Bogalho P., Aires I., Ferreira A., Remédios F., 
Paulino J., Martins A., Nolasco F., Agapito A.
*Hospital Curry Cabral, CHLC, Endocrinologia, Lisboa

CO Sessão 2 - 10 - Oral – Investigação
A MODULAÇÃO DO SISTEMA DA GLIOXALASE PELO 
LIRAGLUTIDO MELHORA A FUNÇÃO VASCULAR DO 
TECIDO ADIPOSO E CONTRIBUI PARA UM MELHOR 
CONTROLO METABÓLICO NA DIABETES TIPO 2
Matafome P.*, Carrêlo A. C., Rodrigues T., Marques D., Mar L.
Martins B., Fontes-Ribeiro C., Seiça R., Silva S.
*Laboratório de Fisiologia, Instituto de Imagem Biomédica e Ciências da Vida 
(IBILI), Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra, Coimbra

CO Sessão 2 - 11 - Oral – Clínica
Terapêutica por Perfusão Subcutânea Contínua 
de Insulina – a experiência de um centro pediá-
trico nível III
Figueiredo C. M.*, Popik E., Freitas J., Cardoso H., Oliveira M. J., 
Borges T. 
*Centro Materno Infantil do Norte, Centro Hospitalar do Porto, Pediatria, Porto

CO Sessão 2 - 12 - Oral – Investigação
A glicação, induzindo alterações da arquitec-
tura vascular, da irrigação e da expansão do 
tecido adiposo, causa insulino-resistência 
Rodrigues T. D.*, Matafome P., Sereno J., Almeida J., Castelhano J., 
Gamas L., Neves C., Gonçalves S., Carvalho C., Arslanagic A., Wilcken 
E., Fonseca R., Simões I., Conde S. V., Castelo-Branco M., Seiça R.
*Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Coimbra
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Sábado 11/03/2017
17h30 – 18h30

SALA 1
Comunicações Orais (Sessão 3)

CO Sessão 3 - 13 - Oral – Investigação
Aumento da actividade plasmática de 
CD26/DPP4 na inflamação hepática associada a 
alterações funcionais das células de Kupffer
Duarte N.*, Coelho I., Holovanchuk D., Almeida J., Penha-Gonçalves C., 
Macedo M. P.
*Instituto Gulbenkian de Ciência, Oeiras

CO Sessão 3 - 14 - Oral – Clínica
Programa GOSTO! – Formação de Formadores 
para Prevenção da diabetes tipo 2 
Serrabulho L.*, Antão M., Correia I., Costa A., Nascimento do Ó D., 
Oliveira J., Paiva A. C., Silva S., Mota T. G., Boavida J. M., Correia L. G., 
Raposo J. F.
*APDP - Diabetes Portugal (Education and Research Centre - APDP/ERC), 
Enfermagem, Lisboa

CO Sessão 3 - 15 - Oral – Clínica
A diabetes como fator determinante na compo-
sição corporal após cirurgia bariátrica
Paredes S.*, Ribeiro L., Pereira M. L., Costa J. M., Fernandes A., 
Manso F., Marques O., Alves M.
*Hospital de Braga, Endocrinologia, Braga

CO Sessão 3 - 16 - Oral – Clínica
Vitamina D e testosterona na Diabetes mellitus 
Tipo 2: resultados de um estudo observacional
Cunha N.*, Gomes L., Cardoso L., Vicente N., Martins D., Oliveira D., 
Lages A., Ventura M., Fadiga L., Catarino D., Carrilho F.
*Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo - Centro Hospitalar e 
Universitário de Coimbra (CHUC-EPE), Coimbra

CO Sessão 3 - 17 - Oral – Investigação
Agregação do IAPP como alvo terapêutico na 
diabetes: desenvolvimento de modelos celula-
res com potencial aplicação na identificação 
de moléculas protetoras
Menezes R.*, Félix F., Vaz M., Oliveira A. V., Santos C. N.
*Instituto de Biologia Experimental e Tecnológica / Instituto de Tecnologia 
Química e Biológica, Oeiras

CO Sessão 3 - 18 - Oral – Clínica
Controlo glicémico ao longo de 4 anos em 
crianças e adolescentes sob insulinoterapia 
funcional ad initio
Pires S.*, Miranda A. M., Batista N., Aveiro L., Capitão R., Simão L., 
Freitas F., Caetano J., Cardoso R., Dinis I., Mirante A.
*Hospital Pediátrico de Coimbra, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, 
Coimbra

SALA 2
Comunicações Orais (Sessão 4)

CO Sessão 4 - 19 - Oral – Clínica
Leves para a idade gestacional na diabetes 
gestacional – Podemos ser mais permissivos?
Bettencourt-Silva R.*, Souteiro P., Magalhães D., Belo S., Oliveira A., 
Carvalho D., Queirós J., Grupo de Estudos de Diabetes e Gravidez da 
Sociedade Portuguesa de Diabetologia
*Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Centro Hospitalar de São 
João, E.P.E., Porto

CO Sessão 4 - 20 - Oral – Clínica
Determinantes de Défice de Vitamina B12 numa 
População Diabética sob Metformina
Bello C. T.*, Ferrinhos C., Capitão R., Saraiva C., Azinheira J., Duarte J. S., 
Vasconcelos C.
*Hospital de Egas Moniz, Endocrinologia, Lisboa

CO Sessão 4 - 21 - Oral – Clínica
ADJUST: Impacto da utilização de monitoriza-
ção contínua de glicose na decisão clínica e 
no controlo glicémico de pessoas com diabetes 
tipo 2 insulinotratadas
Andrade R.*, Nascimento do Ó D., Ribeiro R. T., Raposo J. F.
*APDP - Diabetes Portugal (Education and Research Centre - APDP/ERC), 
Bioquímica, Lisboa

CO Sessão 4 - 22 - Oral – Clínica
Consumo de cafeína e mortalidade em doentes 
com diabetes: análise da coorte NHANES 1999-2010
Neves J. S.*, Leitão L., Magriço R., Vieira M. B., Dias C. V., Oliveira A. I., 
Carvalho D.
*Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do Centro Hospitalar de 
São João. Departamento de Fisiologia e Cirurgia Cardiotorácica, FMUP, Porto

CO Sessão 4 - 23 - Oral – Investigação
Inibidores do SGLT2 e perfil lipídico – efeito da 
dapagliflozina
Ventura M.*, Melo M., Marques B., Oliveira D., Martins D., Lages A., 
Cunha N., Carrilho F.
*Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, Endocrinologia, Coimbra

CO Sessão 4 - 24 - Oral – Investigação
Células Mesenquimais Estromais derivadas do 
tecido do cordão umbilical protegem contra a 
obesidade e esteatose hepática não-alcoólica
Lima I. S.*, Ferreira I., Meneses M. J., Cruz H., Santos J. M., Macedo M. P.
*CEDOC, NOVA Medical School, Universidade Nova de Lisboa, Biomedicina, 
Lisboa
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Posters
Domingo 12/03/2017
08h30 – 09h30

SALA POSTERS
Posters - Investigação Básica

P001 - Quantificação da Lipogénese de novo com 
água deuterada e análise de 2H RMN em ratos 
alimentados com uma dieta standard Chow e 
água com elevados níveis de sacarose
Silva J. C. P.*, Marques C. M., Martins F. O., Macedo M., Jones J.
*CNC-IBILI, Universidade de Coimbra, Metabolismo Intermediário, Coimbra

P002 - Impacto de uma refeição teste rica em 
frutose no metabolismo da glicose
Barosa C.*, Ribeiro R., Andrade R., Raposo J., Jones J.
*Centro de Neurociencias e Biologia Celular da Universidade de Coimbra, 
Bioquímica, Coimbra

P003 - A BROMOCRIPTINA MELHORA A SENSIBILIDADE 
À INSULINA, SISTÉMICA E DO TECIDO ADIPOSO, POR 
MODULAÇÃO DA SINALIZAÇÃO DOPAMINÉRGICA
Marques D.*, Santos A. S., Neves I., Rodrigues T., Sacramento J., 
Melo B., Sereno J., Oliveira F., Abrunhosa A., Castelo-Branco M., 
Seiça R., Conde S., Matafome P.
*Laboratório de Fisiologia, Instituto de Imagem Biomédica e Ciências da Vida 
(IBILI), Faculdad de Medicina, Universidade de Coimbra, Coimbra

P004 - Avaliação não-invasiva da contribuição 
da lipogénese para as disfunções metabólicas 
associadas a deitas ricas em açúcares: o méto-
do do N-acetil-PABA
Martins F. O.*, Silva J. C. P., Marques C. M., Macedo M. P., Jones J. G.
*CEDOC, Nova Medical School, Universidade Nova de Lisboa, Lisboa; Departa-
mento de Ciências Médicas, Universidade de Aveiro, Aveiro

P005 - Papel do TREM-2 na ativação funcional 
de macrófagos nas respostas fibróticas e de 
regeneração hepática 
Coelho I.*, Duarte N., Macedo M. P., Penha-Gonçalves C.
*Instituto Gulbenkian de Ciência (IGC), Oeiras

P006 - Estudo da regulação da expressão gé-
nica por microRNAs circulatórios (c-miRNAs) 
previamente associados à pré-diabetes e NAFLD 
revela convergência de ação sobre mecanismos 
de regulação da insulina e seu metabolismo 
Mollet I. G.*, Macedo M. P. B. L.
*Centro de Estudos de Doenças Crónicas CEDOC, NOVA Medical School/Facul-
dade de Ciências Médicas, Universidade Nova de Lisboa, Lisboa

P007 - ALTERAÇÕES DOS MECANISMOS DE REMODE-
LAÇÃO VASCULAR NO TECIDO ADIPOSO APÓS CIRUR-
GIA BARIÁTRICA/METABÓLICA EM RATOS DIABÉTICOS 
OBESOS
Neves I.*, Marques D., Eickhoff H., Ribeiro D., Rodrigues T., Santos A. S., 
Sena C., Matafome P., Seiça R.
*Laboratório de Fisiologia, Instituto de Imagem Biomédica e Ciências da Vida 
(IBILI), Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra, Coimbra

P008 - Método para estudo do enriquecimento 
e contribuição dos açúcares na lipogénese he-
pática: o papel do carbono-13 no seguimento de 
vias metabólicas específicas
Silva J.*, Martins F. O., Marques C., Macedo P., Jones J.
*CNC.IBILI/CEDOC-NMS, LifeScience

P009 - Um novo interveniente no mecanismo de 
internalização do recetor da insulina: Circu-
lar Dorsal Ruffles
Araújo-Correia M.*, Casalou C., Barral D. C., Macedo M. P.
*Programa Doutoral , CEDOC, NMS/FCM, UNL, Lisboa

P010 - Diabetes e qualidade espermática: papel 
da enzima degradadora da insulina
Meneses M. J.*, Borges D. O., Dias T. R., Martins F. O., Oliveira P. F., 
Macedo M. P., Alves M. G.
*CEDOC e ProRegeM/NMS-UNL, Lisboa

Posters - Investigação Clínica

P011 - Ter Diabetes tipo 1 na Escola
Costa A.*, Raposo J., Serrabulho L., Dingle M., Matos D., Afonso M., 
Pereira A. L.
*APDP - Diabetes Portugal (Education and Research Centre - APDP/ERC), Tecni-
ca Superior de Educação, Lisboa

P012 - Formações intra-hospitalares sobre dia-
betes – a experiência de uma Unidade Integrada 
de Diabetes (UID)
Ferreira A. G.*, Silva T. N., Luiz H. V., Matos A. C., Cordeiro M. C., 
Manita I., Raimundo L., Portugal J.
*Hospital Garcia de Orta, Endocrinologia, Almada

P013 - SABER VIVER… COM A DIABETES
Silva A. M.*, Sá L., Roque C., Fajar L., Esteves M. E., Reis B., Ferro G., 
Felgueiras P., Marto L., Freixo L., Viana H., Ramos F., Fradão A., Alves O.
*ULSAM, EPE, Endocrinologia, Viana do Castelo

P014 - Comparação dos resultados da Diabetes 
Gestacional em 2015 entre um Hospital Distrital 
e um Hospital Central
Marques A.*, Carneiro J., Pichel F., Louro J., Vilaverde J., Ricciulli M., 
Dores J.
*Centro Hospitalar do Oeste - Unidade Caldas da Rainha, Medicina Interna, 
Caldas da Rainha

P015 - IMPACTO DO CONTROLO GLICÉMICO E DO PER-
FIL LIPÍDICO NA EXCREÇÃO URINÁRIA DE ALBUMINA 
EM DOENTES DIABÉTICOS
Saavedra A.*, Magalhães D., Bettencourt-Silva R., Costa M. M., 
Nogueira C., Queirós J., Castedo J. L., Freitas P., Rodrigues E., Carvalho D.
*Centro Hospitalar S. João, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, 
Instituto de Inovação e Investigação em Saúde - Universidade do Porto, Porto
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P016 - INTERNAMENTOS ELETIVOS PARA OPTIMIZAÇÃO 
DO CONTROLO GLICÉMICO
Saavedra A.*, Magalhães D., Castro-Oliveira S., Bettencourt-Silva R., 
Costa M. M., Nogueira C., Queirós J., Castedo J. L., Freitas P., 
Rodrigues E., Carvalho D.
*Centro Hospitalar S. João, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, 
Instituto de Inovação e Investigação em Saúde - Universidade do Porto, Porto

P017 - Serviço do Pé Diabético em farmácias co-
munitárias: um contributo multidisciplinar 
Pinto A. L.*, Monteiro L., Carvalho T., Moreira M., Parrinha P., Soares P., 
Teixeira M. L., Maximiano S., Rosa M., Noronha M., Paulino E.
*Farmácias Holon, Farmacêutica, Amora 

P018 - Impacto da idade materna nos desfechos 
obstétricos na Diabetes Gestacional
Monteiro A. M.*, Matta-Coelho C., Souto S. B., Pereira M. L.
*Hospital de Braga, Serviço de Endocrinologia, Braga

P019 - Fatores preditivos de insulinoterapia na 
Diabetes Gestacional
Monteiro A. M.*, Matta-Coelho C., Souto S. B., Pereira M. L.
*Hospital de Braga, Serviço de Endocrinologia, Braga

P020 - Um Dia de Hiperglicemia num Serviço de 
Medicina
Goes A. T.*, Fernandes A. S., Sobral S., Campoamor D., Rita H., Costa J. S.
*Hospital Litoral Alentejano, Medicina Interna, Santiago do Cacém

P021 - O que pensam as mulheres com diabetes 
tipo 1 sobre a préconceção
Paiva A.*, Raposo J., Forbes A.
*APDP - Diabetes Portugal (Education and Research Centre - APDP/ERC), 
Enfermagem, Lisboa

P022 - Cancro e Diabetes: haverá fundamento?
Nunes A.*, Ramalho S., Abecasis F., Antunes P., Nortadas R., 
Escarigo C., Pape E.
*Hospital Garcia de Orta, Medicina Interna, Pragal

P023 - RELAÇÃO DA CAPACITAÇÃO, CONHECIMENTOS E 
QUALIDADE DE VIDA COM O RISCO CARDIOVASCULAR 
NA DIABETES MELLITUS TIPO 2
Moutinho B.*, Rosendo I., Neves A.
*Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Medicina Geral e 
Familiar

P024 - Caracterização da população diabética 
da USF São João da Talha
Lourenço C.*, Portugal M.
*USF São João da Talha, Medicina Geral e Familiar, Coimbra, São João da Talha

P025 - CONTROLO DOS FATORES DE RISCO CARDIO-
VASCULARES NA DIABETES TIPO 2: EXPERIÊNCIA DE UM 
CENTRO NA ÚLTIMA DÉCADA
Bello C. T.*, Ferrinhos C., Capitão R., Roque C., Duarte J. S., Azinheira J., 
Vasconcelos C.
*Hospital de Egas Moniz, Endocrinologia, Lisboa 

P026 - Determinantes Socioeconómicos da In-
gestão Alimentar em Indivíduos com Diabetes 
Tipo 2
Vasconcelos C.*, Almeida A., Cabral M., Ramos E., Mendes R.
*Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro; Instituto Politécnico de Viseu, 
Nutrição, Viseu 

P027 - Caracterização da população com Dia-
betes Mellitus tipo 1 acompanhada no Centro 
Hospitalar do Algarve – Unidade de Faro
Madeira C.*, Pestana J., Pina E., Lopes A.
*Centro Hospitalar do Algarve - Unidade de Faro, Medicina Interna, Faro

P028 - Diabetes Mellitus tipo 1 – impacto da 
transição para a consulta de adultos
Machado C. M.*, Tavares P., Monteiro S., Rocha G., Oliveira M. J.
*Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, Endocrinologia, Vila Nova 
de Gaia

P029 - Insulinorresistência, perfil lipídico, ho-
mocisteína e PCR em doentes com pré-diabetes, 
diabetes e tiroidite autoimune.
Neves C.*, Oliveira S., Neves J. S., Pereira M., Oliveira A. I., Medina L., 
Delgado L., Carvalho D.
*Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Faculdade de Medicina 
da Universidade do Porto, Centro Hospitalar de São João, Porto

P030 - Diabetes Gestacional - A experiência do 
Hospital de Braga versus outros centros do 
Registo Nacional da Diabetes Gestacional
Matta-Coelho C.*, Monteiro A. M., Pereira M. L., Souto S. B.
*Hospital de Braga, Endocrinologia, Braga

P031 - Adesão ao Seguimento Ambulatório de 
Endocrinologia após Internamento Electivo 
por Diabetes Mellitus Descompensada
Magalhães D.*, Saavedra A., Souteiro P., Bettencourt-Silva R., Costa M. M., 
Nogueira C., Queirós J., Castêdo J. L., Freitas P., Carvalho D.
*Centro Hospitalar de São João EPE, Endocrinologia, Porto

P032 - Internamento Eletivo por Diabetes Melli-
tus Descompensada: Determinantes do Sucesso 
Terapêutico
Magalhães D.*, Saavedra A., Bettencourt-Silva R., Costa M. M., 
Castro-Oliveira S., Nogueira C., Queirós J., Castêdo J. L., Freitas P., 
Carvalho D.
*Centro Hospitalar de São João EPE, Endocrinologia, Porto

P033 - ISGLT2: Experiência na Consulta Diabetes 
Mellitus
Cruz D.*, Louro J., Reis M., Teixeira L., Barata J.
*Hospital Vila Franca de Xira, Medicina Interna, Vila Franca de Xira

P034 - Intervenção Nutricional em Pessoas com 
Risco de Desenvolver Diabetes Mellitus Tipo 2
Bastos D.*, Nascimento E., Santos L.
*Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Nutrição, Viseu

P035 - AUTOMONITORIZAÇÃO DA GLICÉMIA E AU-
SÊNCIA DE HIPERGLICÉMIA PÓS-PRANDIAL: fatores 
preditores de melhor controlo na DM tipo 2?
Roda D.*, Barros Ó., Gonçalves J., Vilaranda M. J., Ferreira H.
*UCSP Celas, Medicina Geral e Familiar, Coimbra
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P036 - Como tratamos os diabéticos tipo 2 nos 
cuidados de saúde primários - retrato de uma 
USF do Norte do país
Miranda D. V.*, Costa C., Caetano F., Teixeira C., Neto C., Costa F.
*USF S. Nicolau, Medicina Geral e Familiar, Guimarães

P037 - Auxílio na Gestão da Diabetes: Descober-
ta de padrões nos registos e aconselhamento 
numa aplicação móvel
Machado D.*, Paiva T., Dutra I., Brandão P., Costa V., Neves C.,
Oliveira S., Esteves C., Arteiro C., Carvalho D., Pereira M.
*Univ. of Porto/Inst. Telecomunicações, Ciências de Computadores, Porto

P038 - Hipnose e glicemia em pacientes com Dia-
betes Mellitus Tipo 1
Rodrigues F. R. O.*, Silva C. F., Oliveira C. M.
*Universidade de Aveiro, Psicologia, Aveiro

P039 - Influência da Resiliência, Literacia e dos 
Mecanismos de Coping no Controlo Glicémico 
em Jovens Adultos com Diabetes Tipo 1
Silva F.*, Góis C., Pedro A. R., Covinhas A. L., Cabrita T., Raposo J. F., 
Gaspar T., Ribeiro R. T.
*APDP - Diabetes Portugal (Education and Research Centre - APDP/ERC), 
Psicologia, Lisboa

P040 - Quem são as pessoas com diabetes tipo 
2 não controlada nos cuidados primários em 
Portugal?
Rosendo I.*, Santiago L. M.
*UCSP Fernão de Magalhães, Medicina Geral e Familiar, Coimbra

P041 - Impacte da Informação Escrita dada pelo 
Médico de Família no Controlo da Diabetes tipo 2 
Rosendo I.*, Santiago L. M.
*UCSP Fernão de Magalhães, Medicina Geral e Familiar, Coimbra

P042 - Coimbra – Novembro Mês da Diabetes 2016
Lopes I.*, Bastos M., Figueiredo J., Santos R., Mirante A., Ribeiro P., 
Simão L., Costa B., Mendes A., Ramalho I., Neves B., Carrilho F.
*CHUC- HUC, Endocrinologia, Coimbra

P043 - TERAPÊUTICA COM METFORMINA CONDUZ AO 
DÉFICE DE VITAMINA B 12? 
Gonçalves J. O.*, Roda D., Ferreira H., Gomes J.
*UCSP Celas, Medicina Geral e Familiar, Coimbra

P044 - Hipoglicemias: um estudo transversal no 
Serviço de Urgência 
Rigor J.*, Rato I. R., Pinto S., Martins-Mendes D., Paixão-Dias V.
*Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, E.P.E, Medicina Interna, Vila 
Nova de Gaia

P045 - Efeito da Metformina nos Níveis Séricos 
de TSH em Doentes com Diabetes Mellitus Tipo 2 e 
Obesidade Mórbida
Neves J. S.*, Oliveira S. C., Souteiro P., Pedro J., Magalhães D.,
Guerreiro V., Costa M. M., Bettencourt-Silva R., Oliveira A. I., Santos A. C., 
Queirós J., Varela A., Freitas P., Carvalho D., AMTCO G.
*Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do Centro Hospitalar de 
São João. Departamento de Fisiologia e Cirurgia Cardiotorácica, FMUP, Porto

P046 - Implementação de Consultas de Enfer-
magem de Pé Diabético nos Cuidados de Saúde 
Primários num contexto de integração de cui-
dados ao Pé Diabético: a experiência do Baixo 
Alentejo
Dores J.*, Palma C. A., Galrito S.
*Unidade Local Saúde do Baixo Alentejo, Enfermagem, Beja

P047 - Avaliação da relação da presença e gra-
vidade da dor neuropática e as características 
clínicas em doentes com diabetes
Teles L.*, Silva J., Calçada M., Matos J., Silva D., Moreira F.
*Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Medicina Interna, Santa Maria da Feira

P048 - Processo Assistencial Integrado da 
Diabetes Mellitus tipo 2 do adulto- adequação 
a uma lista de utentes de cuidados de saúde 
primários.
Costa L.*, Ferreira M. M., Pereira A.
*USF Tejo, Medicina Geral e Familiar, Loures

P049 - Qual o impacto da Diabetes Gestacional 
no parto?
Tavares M. A.*, Patrício L., Tapadinhas P., Marques C.
*Hospital Vila Franca de Xira, Ginecologia/Obstetrícia, Vila Franca de Xira

P050 - Avaliação da prevalência de Diabetes 
Mellitus tipo 1 e neuropatia diabética: resulta-
dos preliminares do estudo em Cuidados Primá-
rios e Hospitalares
Barbosa M.*, Saevedra A., Oliveira S., Carvalho D., Fernandes S., Reis L.
*Centro Hospitalar S. Joao, Anestesiologia e Dor Crónica, Porto

P051 - A Relação entre Desnutrição e Índice de 
Massa Corporal em Doentes Idosos Diabéticos
Carvalho M. C.*, Casaca T., Branquinho G., Figueiredo H.
*Hospital de Nossa Senhora da Assunção de Seia - ULS Guarda EPE, Nutrição, Seia

P052 - Incidência e Caracterização da Doença 
Periodontal numa População de doentes com 
Diabetes Mellitus
Costa M.*, Gouveia M., Moura S., Oliveira S., Guerra J., Estevinho F., 
Neves J. S., Marinho J., Subtil P., Leite-Moreira J.
*Associação Portuguesa de Medicina Dentária Hospitalar (APMDH)/Unidade 
Móvel de Estomatologia e Medicina Dentária (UMEMD), Medicina Dentária, 
Porto

P053 - Repercussão do Sistema de Administra-
ção de Insulina na Qualidade de Vida e Sintoma-
tologia Psicopatológica
Pereira M.*, Fernandes I., Neves C., Oliveira S., Esteves C., Arteiro C., 
Redondo C., Costa A., Carvalho D.
*Centro Hospitalar de S. João, Psicologia, Porto

P054 - Testosterona em Homens com Diabetes 
Mellitus Tipo 1. Que relação?
Cunha N.*, Gomes L., Cardoso L., Vicente N., Martins D., Oliveira D., 
Lages A., Ventura M., Fadiga L., Catarino D., Carrilho F.
*Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo - Centro Hospitalar e 
Universitário de Coimbra (CHUC-EPE), Endocrinologia, Coimbra
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P055 - Qual a realidade da vacina anti-pneumo-
cócica em doentes diabéticos?
Costa P.*, Gonçalves J., Infante L., Sousa R., Bica I., Nunes R.
*USF Terras de Azurara, Medicina Geral e Familiar, Mangualde

P056 - Dia Mundial da Diabetes. Avaliação do 
risco de diabetes tipo 2 num grupo de adultos.
Cardoso P.*, Cristina A., Miranda J., Ferreira C., Santos S., Gomes M., 
Novais M.
*Associação de Diabéticos do Minho, Diabetologia

P057 - HbA1c e desfechos materno-fetais na
diabetes gestacional
Bettencourt-Silva R.*, Souteiro P., Magalhães D., Belo S., Oliveira A., 
Carvalho D., Queirós J., Diabetologia G. E. D. G. S. P.
*Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Centro Hospitalar de São 
João, E.P.E., Porto

P058 - Ausência de prova de reclassificação 
após diabetes gestacional – Fatores condicio-
nantes de perda de seguimento
Bettencourt-Silva R.*, Souteiro P., Magalhães D., Belo S., Oliveira A., 
Carvalho D., Queirós J., Diabetologia G. E. D. G. S. P.
*Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Centro Hospitalar de São 
João, E.P.E., Porto

P059 - Melhoria do perfil metabólico com Dapa-
gliflozina numa consulta de Diabetes
Sarmento S.*, Rodrigues A., Silva D., Gómez N., Ardérius M.,
Sargento D., Jordão A., Silva G.
*Centro Hospitalar Lisboa Norte - Hospital Pulido Valente, Medicina Interna, Lisboa

P060 - Hospitalização Domiciliária: uma nova 
realidade na educação de doentes diabéticos
Ramalho S. A.*, Nunes A., Escarigo M. C., Nortadas R., Pape E.
*Hospital Garcia de Orta, Medicina Interna, Almada

P061 - Diabetes Gestacional - Caracterização de 
uma consulta
Pina S.*, Salero T., Figueiras M., Amálio S., Pina E.
*Unidade de Diabetologia, Hospital de Faro, Centro Hospitalar do Algarve, 
Medicina Interna, Faro

Posters - Epidemiologia

P062 - O contributo das farmácias comunitárias 
para o controlo da Diabetes
Pinto A. L.*, Maximiano S., Teixeira M. L., Soares P., Rosa M.,
Noronha M., Paulino E.
*Farmácias Holon, Farmacêutica, Amora

P063 - Carga da diabetes mellitus em Portugal: 
uma análise a partir do Global Burden of Dise-
ase Study 2015
Ferreira M.*, Faria J., Lunet N.
*Unidade de Saúde Pública, Agrupamento de Centros de Saúde do Baixo 
Mondego, Saúde Pública, Figueira da Foz

P064 - Hipoglicemias em Portugal – Estudo nas 
Farmácias Comunitárias (HIPOS-PHARMA)
Laires P.*, Torre C., Romano S., Guerreiro J., Longo P., Miranda A., 
Conceição J., Alão S.
*Merck Sharp & Dohme, Epidemiologia, Paço de Arcos

Posters - Casos Clínicos

P065 - Diabetes auto imune latente do adulto 
(LADA) – Uma entidade subdiagnosticada 
Araujo A. N.*, Marçalo J., Costa C., Wessling A., Bugalho M. J.
*Centro Hospitalar Lisboa Norte, Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Lisboa

P066 - Diabetes Mellitus no jovem normoponde-
ral - será tipo 1?
Amado A.*, Carvalho A., Freitas C., Vilaverde J., Borges F.
*Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Endocrinologia, Porto

P067 - MODY - um desafio diagnóstico em Portugal
Emidio A. C.*, Mendes G., Tavares J., Sousa J., Carvalho C., Mendes A. I.
*Centro Hospitalar de Setúbal - Hospital de São Bernardo, Medicina Interna, 
Setúbal

P068 - Novas tecnologias na gestão da Diabetes 
Mellitus - Monitorização Flash da Glicose - Caso 
clínico
Rodrigues A.*, Sarmento S., Silva D., Gómez N., Ardérius M.,
Sargento D., Jordão A., Silva G.
*CHLN - Hospital Pulido Valente, Medicina Interna, Lisboa

P069 - Fibrose quística e Diabetes mellitus:
a propósito de dois casos clínicos 
Marques B.*, Bastos M., Cardoso L., Vicente N., Oliveira D., Martins D., 
Ventura M., Lages A., Cunha N., Fadiga L., Catarino D., Carrilho F.
*Instituto Português de Oncologia de Coimbra FG, EPE, Endocrinologia, Coimbra

P070 - Condicionantes religiosos e socio-cultu-
rais na Diabetes mellitus - Caso Clínico 
Figueiras M.*, Pina S., Amálio S., Lopes A., Pina E.
*Hospital de Faro, Medicina Interna, Faro

P071- Hipoglicémia induzida pelo decúbito:
a propósito de um caso clínico
Raposo N. C.*, Gameiro R., Jorge V., Gonçalves F. M., Valadas C., 
Araújo J. L.
*Hospital Beatriz Ângelo, Endocrinologia e Nutrição, Loures

P072- RISCO CARDIOVASCULAR 10%... MUDANÇAS DE 
ESTILO DE VIDA 100%
Costa P.*, Vasconcelos P. J., Gonçalves J., Infante L., Sousa R.,
Cardoso A. P., Bica I., Nunes R.
*USF Terras de Azurara, Medicina Geral e Familiar, Mangualde

P073- MODY tipo 3 – um alerta para a suspeição 
clínica
Bettencourt-Silva R.*, Esteves C., Queirós J., Carvalho D.
*Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Centro Hospitalar de São 
João, E.P.E., Porto

P074- “Desde que não tenha que fazer Insulina…“
Pereira T.*, Almeida R.
*UCSP Figueira Urbana, Medicina Geral e Familiar, Figueira da Foz

P075 - Um caso grave de pé diabético infetado 
por fungos
Pereira T. A.*, Amado A., Carvalho A. C., Teixeira S., Amaral C.,
Freitas C., Carvalho R., Borges F.
*Centro Hospitalar do Porto, Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolis-
mo, Porto


