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N este nUmero de transicdo de 2016 para 2017, destaca-se uma Declaracédo (Posi-
tion Statement) nacional quanto ao Impacto Clinico do Sistema de Monitoriza-
¢do Flash da Glicose na Autogestao da Diabetes Mellitus, sistema esse que constitui
uma verdadeira revolucdo na qualidade de vida e na gestdo do controlo glicémico
das pessoas com Diabetes em tratamento intensivo com insulina e que necessitam,
por isso, de uma auto-monitorizacdo frequente das glicemias capilares. Existe, assim,
uma grande expectativa quanto a decisdo de comparticipacao pelo SNS deste tipo
de auto-monitoriza¢do durante o ano de 2017.

Realce, ainda, para um artigo de revisdo por parte de um grupo de endocrinologistas
de renome nacional acerca do estado da arte dos agonistas dos receptores do GLP-1
no tratamento da Diabetes tipo 2.

O artigo original incluido nesta edicdo consiste num trabalho realizado em Coimbra,
fruto da colaboragéo entre os autores do Instituto Politécnico de Coimbra, a USF To-
pazio, ACES Baixo Mondego e a Universidade da Beira Interior, Portugal e que avalia
o Desenvolvimento e Validagdo do Folheto Informativo “Guia de Uso Pratico — Como
Testar a sua Glicemia”.

E, também, neste niimero da RPD que se da a conhecer os Resumos dos trabalhos apresentados no 8° Simpésio em Metabo-
lismo da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

Chamamos, ainda, a atencao para a publicagdo online do muito importante CONSENSO "DIABETES GESTACIONAL" — ATUALI-
ZACAO 2016, que sera publicado na integra na versdo em papel no préximo niimero (edicdo de Marco 2017) da RPD.

Bom ano para todos os sdcios da SPD!
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Diretor da RPD



