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Programa
Quinta-Feira 17/03/2016

14h00 – 19h00 Abertura do secretariado e entrega de documentação

SALAS HIDRA & LINCE SALA PÉGASO B SALA FÉNIX III

17h00 – 19h00 Curso
Educação tera pêutica 
da pessoa com diabetes
Coordenadores: João Filipe 
Raposo e Lurdes Serra
bulho

Ana Lúcia Covinhas, Ana Luísa 
Costa, Dulce do Ó e Margarida 
Barradas

Curso
Cardiologia para a equipa da Diabetes
Coordenadores: Francisco Araújo e Pedro Matos

Módulo 1 - Diabetes e risco CV
Diabetes e DCV - bases para uma relação de risco 
Miguel Melo

Controlo glicémico no diabético com DCV 
João Filipe Raposo

Risco CV – Estratificação individualizada e abordagem multifactorial 
Francisco Araújo e Pedro Matos

O “gap” entre guidelines e prática – educação terapêutica, barrei 
ras/adesão, patient centered care 
José Manuel Boavida

Módulo 2 - As complicações e outros FR
Controlar TA no doente com IRC avançada - O que fazer e não fazer 
Patrícia Branco

Neuropatia autonómica CV – uma entidade ignorada? 
Amadeu Pereira

Seguimento do doente com DC – fármacos, revascularização, 
testes periódicos 
Daniel Ferreira

19h00 Simpósio
Satélite:
Novo Nordisk

Sexta-Feira 18/03/2016
SALA FÉNIX I & II SALA FÉNIX III SALA NEPTUNO

09h00 – 10h30 Simpósio 1
Gestão da diabetes em cuidados 
de saúde primários
Presidente: Hélder José Ferreira

Moderadores: Álvaro Coelho e Jorge 
Monteiro

Gestão integrada da doença / a 
pessoa com diabetes no centro 
da decisão 
João Sequeira Carlos

A importância da interligação 
entre os diferentes níveis de 
cuidados 
Daniela Moreira

Personalização da terapêutica 
na DM2 
Sílvia Alão

Simpósio 2
Novas abordagens para a tera-
pêutica da diabetes: do conheci-
mento à clínica
Presidente: João Filipe Raposo

Moderadores: Mariana Monteiro e 
Paula Macedo

Avaliação da permeabilidade 
intestinal – um marcador clínico 
da progressão na diabetes? 
John Jones

Medição não invasiva da glicemia 
– É possível? 
Sofia Leite Souza

Células estaminais – Uma 
terapêutica nas úlceras do pé 
diabético 
Lino Ferreira

Simpósio 3
Diabetes na criança e
no adolescente
Presidente: Rosa Pina

Moderadores: Catarina Limbert e Luísa 
Barros

Atualização em complicações da 
Diabetes na criança e adolescente 
Francesco Chiarelli

Impacto das novas tecnologias 
no controlo da Diabetes na 
criança e adolescente 
Isabel Dinis

A Criança com Diabetes
– Aprendizagem e Escola 
Ana Lúcia Covinhas e Raquel Coelho

10h30 – 11h00 Pausa café
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Sexta-Feira 18/03/2016
SALA FÉNIX I & II SALA FÉNIX III SALA NEPTUNO

11h00 – 12h00 Sessão de Abertura

Conferência Inaugural
M.P. Hargreaves
Eurico Castro Alves

Presidentes: Carlos Simões Pereira, José 
Luís Medina e José Manuel Boavida

12h00 – 12h45 Encontro com o especialista
Diabetes, depressão e demência 
Carlos Góis

Encontro com o especialista
Diabetes e saúde oral: “Uma 
relação por explorar” 
Miguel Pavão

Encontro com o especialista
Diabetes no idoso 
Francisco Araújo

12h45 – 14h00 Almoço

SALA NEPTUNO SALA PÉGASO A SALA PÉGASO B

14h00 – 15h00 Comunicações orais (Sessão 1)
Presidente: Helena Ramos

Moderadores: Fernando Rodrigues, 
João Jácome de Castro, Luísa Raimun
do e Manuel Lemos

Comunicações orais (Sessão 2)
Presidente: Jorge Portugal

Moderadores: Bruno Almeida, Fátima 
Pinto, Luísa Ruas e Mário Carqueijeiro

Comunicações orais (Sessão 3)
Presidente: Carlos Vasconcelos

Moderadores: Carlos Ripado, Cláudia 
Freitas, Pedro Ribeiro e Selma Souto

SALA FÉNIX I & II SALA FÉNIX III

15h00 – 15h45 Conferência Pedro E. Lisboa:
Biossimilares em Insulina
Patrocínio: Aliança Boehringer-Ingelheim / Lilly
Alberto de Leiva

Presidentes: Carlos Godinho, Manuela Carvalheiro e Manuel 
João Gomes

Conferência Bragança Parreira:
Novas tecnologias no tratamento da diabetes
Francisco Carrilho

Presidentes: Cristina Valadas, Jorge Caldeira e Mário Mas
carenhas

15h45 – 16h15 Pausa café

16h15 – 17h45 Simpósio 4
Pé Diabético e Guidelines 2015 – Em que ficamos?
Presidente: Rui Carvalho

Moderadores: José Neves e Rui Carvalho

Prevenção 
Matilde Monteiro Soares

Alívio da pressão local e calçado 
Ana Luísa Costa

Doença Arterial Periférica 
Daniel Brandão

Infeção 
André Carvalho

Tratamento Local 
Vítor Marques

Simpósio 5
Recomendações terapêuticas na Diabetes
Presidente: Rui Duarte

Moderadores: Augusto Duarte e Silvestre Abreu

Recomendações conjuntas da SPD/SPMI para o trata-
mento da hiperglicemia no internamento 
Alda Jordão

A pioglitazona reabilitada nas Recomendações do 
tratamento da Diabetes tipo 2? 
Paula Bogalho

O lugar presente e futuro dos inibidores do SGLT2 nas 
Recomendações do tratamento da Diabetes tipo 2? 
Elisabete Rodrigues

17h45 – 19h15 Simpósio Satélite: Abbott Simpósio Satélite: AstraZeneca

Sexta-Feira 18/03/2016
SALA FÉNIX I & II SALA FÉNIX III SALA NEPTUNO

09h00 – 10h30 Simpósio 1
Gestão da diabetes em cuidados 
de saúde primários
Presidente: Hélder José Ferreira

Moderadores: Álvaro Coelho e Jorge 
Monteiro

Gestão integrada da doença / a 
pessoa com diabetes no centro 
da decisão 
João Sequeira Carlos

A importância da interligação 
entre os diferentes níveis de 
cuidados 
Daniela Moreira

Personalização da terapêutica 
na DM2 
Sílvia Alão

Simpósio 2
Novas abordagens para a tera-
pêutica da diabetes: do conheci-
mento à clínica
Presidente: João Filipe Raposo

Moderadores: Mariana Monteiro e 
Paula Macedo

Avaliação da permeabilidade 
intestinal – um marcador clínico 
da progressão na diabetes? 
John Jones

Medição não invasiva da glicemia 
– É possível? 
Sofia Leite Souza

Células estaminais – Uma 
terapêutica nas úlceras do pé 
diabético 
Lino Ferreira

Simpósio 3
Diabetes na criança e
no adolescente
Presidente: Rosa Pina

Moderadores: Catarina Limbert e Luísa 
Barros

Atualização em complicações da 
Diabetes na criança e adolescente 
Francesco Chiarelli

Impacto das novas tecnologias 
no controlo da Diabetes na 
criança e adolescente 
Isabel Dinis

A Criança com Diabetes
– Aprendizagem e Escola 
Ana Lúcia Covinhas e Raquel Coelho

10h30 – 11h00 Pausa café
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Sábado 19/03/2016
SALA FÉNIX I & II SALA FÉNIX III SALA NEPTUNO

09h00 – 10h30 Simpósio 6
Joint meeting Portugal-Belgium
Presidentes: José Luís Medina e Julian 
Donckier

Distúrbios cognitivos em pacien-
tes com diabetes 
Martin Buysschaert

Diabetes e doenças endócrinas 
Julian Donckier

Diabetes e o risco de doenças 
infeciosas 
António Sarmento

Simpósio 7
Diabetes e Doença cardiovascular
Presidente: Pedro Matos

Moderadores: Elisabete Rodrigues e 
Vítor Ramalhinho

Rastreio CV no diabético assintomá- 
   tico – em que casos e como fazer 
João Sequeira Duarte

Disfunção eréctil na DM – uma 
janela para o coração 
Carlos Rabaçal

Papel do MAPA no manejo do 
diabético hipertenso – uma 
informação indispensável? 
Jorge Polónia

Simpósio 8
Velhos fármacos, novos fármacos 
e NOCs
Presidente: Carlos Simões Pereira

Moderadores: Ana Agapito e Rui César

Velhos fármacos 
Joana Guimarães

Novos fármacos 
Celestino Neves

…e as NOCs. Onde estamos? 
Luiz Miguel Santiago

10h30 – 11h00 Pausa café

SALA FÉNIX I & II SALA FÉNIX III

11h00 – 11h45 Conferência Luís Marques:
Fatty liver and Diabetes
Patrocínio: Lilly
Amália Gastaldelli

Presidentes: Camilo Morais, José Teixeira e Mariana Mon
teiro

Conferência Odete André:
Long acting GLP-1 receptor agonists: discover the 
differences
Patrocínio: Lilly
Tina Vilsbøll

Presidentes: António Machado Saraiva, Helena Cardoso e 
Lèlita Santos

SALA NEPTUNO SALA PÉGASO A SALA PÉGASO B

11h45 – 12h45 Comunicações orais (Sessão 4)
Presidente: Dulce Silva

Moderadores: Clotilde Limbert, Cristina 
Ribeiro, Daniel Braga e Margarida 
Bastos

Comunicações orais (Sessão 5)
Presidente: Leonor Gomes

Moderadores: Carla Baptista, Fernando 
Ferraz e Sousa, J. Vilela Gonçalves e 
Margarida Vinhas Almeida

Comunicações orais (Sessão 6)
Presidente: Isabel Paiva

Moderadores: Ana M. Maia, Edite Nas
cimento, Julieta Sousa e Paula Freitas

12h45 – 14h00 Almoço

SALA FÉNIX I & II SALA FÉNIX III SALA NEPTUNO

14h00 – 14h45 Encontro com o especialista
PREVADIAB 2 
Rogério Ribeiro

Encontro com o especialista
Diabetes e SNS. Indicadores 
Helder José Ferreira

Encontro com o especialista
Diabetes e rim 
João Frazão

SALA FÉNIX I & II SALA FÉNIX III

14h45 – 15h30 Conferência Charneco da Costa:
Aspectos particulares da insulinoterapia na DM2
Patrocínio: Sanofi Diabetes
Robert Ritzel

Presidentes: Davide Carvalho, Francisco Azevedo e Maria 
João Oliveira

Simpósio 9
Neuropatia diabética. A complicação mais esquecida!
Presidente: Luísa Raimundo

Moderadores: Ana Luísa Costa, Joana Queirós e José Luís Medina

Etiopatogenia 
Marta Alves

Diagnóstico precoce 
José Pereira Monteiro

Terapêutica da dor neuropática 
Rui Cernadas

Estudo PREVANEDIA 
Henrique de Barros / Ana Cristina Santos

15h30 – 16h00 Pausa café
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Sábado 19/03/2016
SALA FÉNIX I & II SALA FÉNIX III SALA NEPTUNO

16h00 – 17h30 Simpósio Satélite: Aliança 
Boehringer-Ingelheim/Lilly

Simpósio Satélite: MSD

17h30 – 19h00 Simpósio Satélite: Bial Simpósio Satélite: Janssen

19h30 – 20h00 Assembleia Geral

20h30 Jantar do congresso

Domingo 20/03/2016
09h00 – 10h00 Visita aos Posters

Coordenador: Luís Raposo
Anabela Giestas, António Afonso, António Caetano Raposo, Carla Baptista, Estevão Pape, Gustavo Rocha, João Terrível, Luísa Arez, Madalena 
Lisboa, Margarida Bigotte, Mariano Velez e Marta Almeida Ferreira

SALA FÉNIX I & II

10h00 – 10h45 Conferência Emílio Peres:
Prevenção da diabetes tipo 2
Luís Gardete Correia

Presidentes: Jorge Dores, José Silva Nunes e Silvestre Abreu

10h45 – 11h15 Pausa café

SALA FÉNIX I & II SALA FÉNIX III SALA NEPTUNO SALA PÉGASO A

11h15 – 12h45 Simpósio 10
Nutrição
Presidente: Flora Correia

Moderadores: Isabel Albu
querque e Júlia Figueiredo

A evolução das reco-
mendações nutricio-
nais na diabetes 
Sílvia Pinhão

Apresentação do 
Manual de contagem 
de hidratos de carbono 
Fernando Pichel

Cuidados nutricionais 
na nefropatia diabética 
Margarida Sarmento

Simpósio 11
Enfermagem 
– Cuidar na comunidade
Presidente: Isabel Correia

Moderadores: Amaro Silva e 
Isabel Santos

E as famílias? 
Alice Matoso e Teresa 
Laginha

Integração de cuida-
dos em Diabetes 
José Dores

Juntos é mais fácil 
Lurdes Serrabulho

Simpósio 12
Medicina translacional
Presidente: Paula Macedo

Moderadores: Amália 
Gastaldelli e John Jones

Onde estamos e para 
onde vamos 
Paula Macedo

O paradoxo angiogé-
nico na diabetes 
Raquel Soares

Terapia génica para 
retinopatia diabética 
Gabriela Silva

Simpósio 13
Diabetes e Gravidez
Presidente: Tiago Rocha

Moderadores: Jorge Dores, 
Maria Céu Almeida e Njila 
Amaral

Resultados do registo 
nacional da Diabetes 
gestacional 2014 
Sandra Paiva

Impacto dos novos cri-
térios de diagnóstico 
da DG (IADPSG) 
Tiago Ferraz

Diabetes mellitus 
prévia à gravidez - 
registo nacional 
Alexandra Vieira

SALA FÉNIX I & II

12h45 – 13h15 Sessão de encerramento e entrega de prémios
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Comunicações Orais
Sexta-Feira 18/03/2016
14h00 – 15h00

SALA NEPTUNO
Comunicações Orais (Sessão 1)

CO Sessão 1 - 01 - Oral – Clínica
PREVALÊNCIA DAS COMPLICAÇÕES CRÓNICAS DA 
DIABETES NA DIABETES MELLITUS TIPO 1 VERSUS 
DIABETES MELLITUS TIPO 2 VERSUS OUTROS TIPOS DE 
DIABETES: CASUÍSTICA DE UM SERVIÇO DE ENDOCRI-
NOLOGIA
Gomes A. C.*, Wessling A., Faria C., Silvestre C., Barbosa D., Carvalho 
M. R., Guerra S., Mascarenhas M. R.
*Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Hospital de Santa Maria, 
CHLN - EPE, Lisboa

CO Sessão 1 - 02 - Oral – Clínica
RELAÇÃO ENTRE A RETINOPATIA DIABÉTICA E ALTE-
RAÇÕES NA FUNÇÃO RENAL NA DIABETES TIPO 2
Rocha M. G.*, Rosas V., Lau E., Carvalho D. 
*Hospital de São João, Porto

CO Sessão 1 - 03 - Oral – Clínica
INTERNAMENTO DE MEDICINA INTERNA:
O IMPACTO DA DIABETES
Duarte M.*, Vieira N., Grade M. J., Faria D., Cabezuelo L., Santos C., 
Arez L.
* Medicina Interna, Centro Hospitalar do Algarve – Unidade de Portimão, 
Portimão 

CO Sessão 1 - 04 - Oral – Clínica
INIBIDORES DA DPP4 NA DIABETES MELLITUS POS-
TRANSPLANTE RENAL: AVALIAÇÃO PROSPECTIVA
Nunes da Silva T.*, Ferreira A. G., Luiz H. V., Matos A. C., Manita I., 
Cordeiro M. C., Raimundo L., Mateus A., Cruz P., Oliveira C., Ramos A., 
Portugal J. 
*Endocrinologia, Hospital Garcia de Orta, Almada

CO Sessão 1 - 05 - Oral – Investigação
CD26/DPP4 DETERMINA PERFIL INFLAMATÓRIO DAS 
CÉLULAS DE KUPFFER NA PATOGÉNESE DE NAFLD
Duarte N.*, Coelho I., Almeida J., Carvalho T., Penha-Gonçalves C., 
Macedo M. P.
*Instituto Gulbenkian de Ciência (IGC), Oeiras

CO Sessão 1 - 06 - Oral – Investigação
BIOENERGÉTICA E NEUROTRANSMISSÃO NA DIABETES 
MELLITUS – EVIDÊNCIA PARA ACOPLAMENTO ENTRE O 
METABOLISMO E A NEUROQUÍMICA CEREBRAL
d’Almeida O. C.*, Violante I., Quendera B., Sanches M., Ferreira C., 
Moreno C., Gomes L., Ribeiro M. L., Castelo-Branco M.
*CNC.IBILI-FMUC; ICNAS-UC, Coimbra

SALA PÉGASO A
Comunicações Orais (Sessão 2)

CO Sessão 2 - 07 - Oral – Clínica
GRÁVIDAS COM DIABETES TIPO 1 E SISTEMAS DE IN FU-
SÃO CONTÍNUA DE INSULINA SUBCUTÂNEA DA CONSUL-
TA DE ALTO RISCO: RECÉM-NASCIDOS MACROSSÓMI-
COS E GRANDES PARA A IDADE GESTACIONAL
Silvestre C.*, Gomes A. C., Guerra S., Carvalho M. R., Pinto L., Graça L. M.
*Endocrinologia, Hospital Santa Maria, Lisboa

CO Sessão 2 - 08 - Oral – Clínica
INÉRCIA CLÍNICA NO TRATAMENTO DA DIABETES 
MELLITUS TIPO 2 NÃO-INSULINO TRATADA
Nunes e Silva J.*, Ivo C., Lopes L., Simões H., Passos D., Marcelino M., 
Jácome de Castro J.
*Endocrinologia, Hospital das Forças Armadas, Lisboa

CO Sessão 2 - 09 - Oral – Clínica
DIABETES APÓS CIRURGIA PANCREÁTICA POR INSULI-
NOMA
Neves J. S.*, Lau E., Oliveira J., Oliveira A. I., Freitas P., Carvalho D. 
*Endocrinologia, Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Facul
dade de Medicina da Universidade do Porto, Centro Hospitalar São João, Porto

CO Sessão 2 - 10 - Oral – Clínica
EFEITO DA VARIABILIDADE GLICÉMICA NAS COMPLICA-
ÇÕES MICROVASCULARES NA DIABETES TIPO 1
Cardoso L.*, Baptista C., Rodrigues D., Barros L., Guelho D., Vicente 
N., Martins D., Oliveira D., Lages A., Ventura M., Carrilho F.
*Endocrinologia, Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Centro 
Hospitalar e Universitário de Coimbra, Coimbra

CO Sessão 2 - 11 - Oral – Clínica
NÍVEL DE RISCO E MOTIVO DE REFERENCIAÇÃO PARA 
CONSULTA DIFERENCIADA DE PÉ DIABÉTICO APÓS 
REALIZAÇÃO DE RASTREIO
Oliveira S.*, Almeida R., Andrade R., Costa A. L., Faria D., Paiva A. C., 
Nunes H., Pires M., Pestana M., Prata L., Oliveira R., Rebola A., Zacarias L., 
Serrabulho L., Raposo J. F.
*Enfermagem, APDP - Diabetes Portugal (Education and Research Centre - 
APDP/ERC), Lisboa

CO Sessão 2 - 12 - Oral – Investigação
RESISTÊNCIA À INSULINA NA APNEIA OBSTRUTIVA DO 
SONO: O PAPEL DO HIF-1α E HIF-2α 
Ribeiro M. J.*, Sacramento J. F., Rodrigues T., Diogo L. N., Guarino M. P., 
Seiça R. M., Monteiro E. C., Matafome P., Conde S. V.
*CEDOC, Centro de Estudos de Doenças Crónicas, NOVA Medical School, 
Faculdade de Ciências Médicas, Universidade Nova de Lisboa, Lisboa

SALA PÉGASO B
Comunicações Orais (Sessão 3)

CO Sessão 3 - 13 - Oral – Clínica
CARACTERIZAÇÃO DA POPULAÇÃO COM O DIAGNÓSTI-
CO DE NEUROARTROPATIA DE CHARCOT EM FASE PÓS 
AGUDA NUMA CONSULTA DE PÉ DIABÉTICO 
Costa A. L. M.*, Sousa S., Oliveira R., Ribeiro R., Raposo J.
*Diabetologia, APDP - Diabetes Portugal (Education and Research Centre- 
APDP/ERC), Lisboa
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CO Sessão 3 - 14 - Oral – Clínica
AVALIAÇÃO DO CONTROLO E VARIABILIDADE GLICÉMI-
CA NA DIABETES MELLITUS PÓS-TRANSPLANTE RENAL 
COM SISTEMA DE MONITORIZAÇÃO CONTÍNUA DA 
GLICOSE
Martins D.*, Cardoso L., Baptista C., Bastos M., Vicente N., Oliveira D., 
Lages A., Ventura M., Alves R., Mota A., Carrilho F. 
*Endocrinologia, Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do Cen
tro Hospitalar e Universitário de Coimbra, Coimbra

CO Sessão 3 - 15 - Oral – Clínica
DIABETES TIPO MODY – RESULTADOS DE UM RASTREIO 
DIRIGIDO NUM SERVIÇO DE ENDOCRINOLOGIA
Ventura M.*, Melo M., Moreno C., Rodrigues D., Paiva S., Gomes L., 
Guelho D., Cardoso L., Vicente N., Martins D., Oliveira D., Lages A., 
Bourbon M., Lemos M. C., Carrilho F.
* Endocrinologia, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, Coimbra

CO Sessão 3 - 16 - Oral – Clínica
IMPACTO DO INTERNAMENTO NO CONTROLO 
METABÓLICO NOS DIABÉTICOS INTERNADOS NUM 
SERVIÇO DE ENDOCRINOLOGIA
Capitão R.*, Santos F., Bello C., Barreiros C., Fonseca R., Oliveira M., 
Ferreira R., Vasconcelos C.
*Endocrinologia, CHLO - Hospital Egas Moniz, Lisboa

CO Sessão 3 - 17 - Oral – Clínica
EFEITO DA DEPRESSÃO NO CONTROLO GLICÉMICO NA 
DIABETES TIPO 1
Fonseca R.*, Sequeira Duarte J., Roque C., Bello C., Santos F., 
Capitão R., Azinheira J., Vasconcelos C.
*Endocrinologia, CHLO - Hospital Egas Moniz, Lisboa

CO Sessão 3 - 18 - Oral – Investigação
SISTEMAS DE ENTREGA PARTICULARES PARA ENTREGA 
DUPLA DE GLP-1 E DPP4 INIBIDOR PARA A TERAPIA DA 
DIABETES MELLITUS TIPO 2
Araújo F.*, Shrestha N., Gomes M. J., Liu D., Hirvonen J., Granja P. L., 
Santos H. A., Sarmento B.
*INEB, Porto

Sábado 19/03/2016
11h45 – 12h45 

SALA NEPTUNO
Comunicações Orais (Sessão 4)

CO Sessão 4 - 19 - Oral – Clínica
DISLIPIDEMIA E DIABETES – ANÁLISE RETROSPETIVA DE 
UMA CONSULTA HOSPITALAR
Monteiro A. M.*, Palma I.
*Endocrinologia, Serviço de Endocrinologia, Hospital de Braga, Braga

CO Sessão 4 - 20 - Oral – Clínica
MODY, A RARIDADE DA DIABETES MELLITUS – DOIS 
IRMÃOS, DOIS HOSPITAIS, O MESMO DIAGNÓSTICO 
Mota A. F.*, Ganhão I., Parente S., Correia S., Freixo J. O.
*Hospital de São Bernardo, Setúbal

CO Sessão 4 - 21 - Oral – Clínica
DIABETES MELLITUS E DÉFICE DE VITAMINA B12
– PARA ALÉM DA METFORMINA
Bello C. T.*, Capitão R., Santos F. S., Sequeira Duarte J., Azinheira J., 
Vasconcelos C.
*Endocrinologia, Hospital de Egas Moniz, Lisboa

CO Sessão 4 - 22 - Oral – Clínica
PREDIÇÃO DE RECORRÊNCIA DE ÚLCERA PODOLÓGICA 
EM UTENTES COM DIABETES
Monteiro-Soares M.*, Martins-Mendes D., Madureira M., Oliveira 
M. J., Paixão-Dias V., Dinis-Ribeiro M.
*Podologia, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto

CO Sessão 4 - 23 - Oral – Clínica
MANAGE-CARE: GUIA DE CAPACITAÇÃO DA PESSOA 
IDOSA COM DIABETES TIPO 2 – ESTUDO PILOTO
Andrade R.*, Ó D., Silva S., Serrabulho L., Raposo J. F., Ribeiro R.
*APDP - Diabetes Portugal (Education and Research Centre - APDP/ERC), 
Lisboa

CO Sessão 4 - 24 - Oral – Investigação
EFEITO DA RESSECÇÃO DO NERVO DO SEIO CAROTÍDEO 
NO TRANSPORTE DA GLUCOSE EM MODELOS ANIMAIS 
DE RESISTÊNCIA À INSULINA
Sacramento J. F.*, Melo B. F., Rodrigues T., Coelho J. C., Olea E., Ribei - 
  ro M. J., Obeso A., Seiça R. M., Guarino M. P., Matafome P., Conde S. V.
*CEDOC, NOVA Medical School/Faculdade de Ciências Médicas, Universidade 
Nova de Lisboa, Lisboa

SALA PÉGASO A
Comunicações Orais (Sessão 5)

CO Sessão 5 - 25 - Oral – Clínica
EFEITO DA INTRODUÇÃO DA INSULINA NO CONTROLO 
METABÓLICO E PESO DE DOENTES COM DIABETES TIPO 
2 SEGUIDOS NUMA CONSULTA HOSPITALAR
Faria C.*, Wessling A., Gomes A., Barbosa D., Silvestre C., Carvalho R., 
Mascarenhas M.
*Endocrinologia, CHLN - Hospital de Santa Maria, Lisboa

CO Sessão 5 - 26 - Oral – Clínica
EFEITOS CARDIOMETABÓLICOS DA REDUÇÃO DO 
CONSUMO DE BEBIDAS AÇUCARADAS EM CRIANÇAS 
OBESAS
Galhardo J.*, Diamantino C., Alonso A., Lopes L.
*CHLC - Hospital de Dona Estefânia, Lisboa

CO Sessão 5 - 27 - Oral – Clínica
SÍNDROME DE MAURIAC – COMPLICAÇÃO RARA DE DM 
TIPO 1 E OPORTUNIDADE PARA INTERVENÇÃO
Souteiro P.*, Belo S., Costa M. M., Carneiro F., Carvalho D. 
*Endocrinologia, Centro Hospitalar de São João, Porto

CO Sessão 5 - 28 - Oral – Clínica
FATORES DE RISCO PARA O APARECIMENTO DA DIABE-
TES MELLITUS PÓS TRANSPLANTE RENAL 
Almeida R.*, Campos A., Martins L. S., Dores J.
*Endocrinologia, Centro Hospitalar do Porto, Porto
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CO Sessão 5 - 29 - Oral – Clínica
EVOLUÇÃO DA POPULAÇÃO COM DIABETES MELLITUS 
EM QUATRO ANOS DE ACOMPANHAMENTO NUMA USF
Dias V.*, Alves P., Ferreira F., Alves L., Braga R.
*Enfermagem, USF St. André de Canidelo, Vila Nova de Gaia

CO Sessão 5 - 30 - Oral – Investigação
COMPROMETIMENTO VISUAL E NOVOS BIOMARCADO-
RES CORTICAIS EM ESTADOS INICIAIS DA RETINOPATIA 
DIABÉTICA NÃO PROLIFERATIVA 
Castelo-Branco M.*, Sanches M., Abuhaiba S., d’Almeida O. C., 
Quendera B., Gomes L., Moreno C., Guelho D., Carrilho F., Castelo-
Branco M.
*Instituto de Ciências Nucleares Aplicas à Saúde (ICNAS - UC), Coimbra

SALA PÉGASO B
Comunicações Orais (Sessão 6)

CO Sessão 6 - 31 - Oral – Clínica
CARACTERIZAÇÃO DOS DOENTES COM DIABETES MEL-
LITUS TIPO 2 NÃO INSULINOTRATADOS INTERNADOS 
NUM SERVIÇO DE MEDICINA INTERNA
Martins A. C.*, Pires P., Bogalho P., Baptista I.
*Endocrinologia, Hospital Curry Cabral – CHLC, Lisboa

CO Sessão 6 - 32 - Oral – Clínica
TECIDO ÓSSEO E DIABETES MELLITUS TIPO 2: UM ES-
TUDO DE CASO-CONTROLO
Barbosa D.*, Faria C., Osório A. S., Nobre E. L., Barbosa A. P., Masca-
renhas M.
*Endocrinologia, Hospital de Santa Maria – CHLN, Lisboa

CO Sessão 6 - 33 - Oral – Clínica
A DIABETES GESTACIONAL NO CENTRO HOSPITALAR 
DO PORTO – ANÁLISE COMPARATIVA COM O REGISTO 
NACIONAL DA DIABETES GESTACIONAL 
Ferreira L.*, Vilaverde J., Pichel F., Gonçalves J., Pinto C., Dores J.
*Endocrinologia, Centro Hospitalar do Porto, Porto

CO Sessão 6 - 34 - Oral – Clínica
AVALIAÇÃO DO RISCO DE ÚLCERA DIABÉTICA EM 
DOENTES COM DM1
Tavares P.*, Machado C., Rocha G., Monteiro S., Sousa A., Távora Á., 
Lemos E., Duarte I., Sobral B., Oliveira M. J.
*Endocrinologia, Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia

CO Sessão 6 - 35 - Oral – Clínica
DIABETES, CONTROLO GLICÉMICO E INSUFICIÊNCIA 
CARDÍACA DESCOMPENSADA: COMPLICAÇÕES, TEMPO 
DE INTERNAMENTO E PROGNÓSTICO
Paredes S. C. S.*, Lopes M., Ramos-Lopes M., Cardoso R., Araújo D., 
Monteiro A. M., Pimentel T., Marques O., Alves M.
*Endocrinologia, Hospital de Braga, Braga

CO Sessão 6 - 36 - Oral – Investigação
TREM-2 CONTROLA POPULAÇÃO REPARADORA DE 
MACRÓFAGOS NA REVERSÃO DA FIBROSE HEPÁTICA
Coelho I.*, Duarte N., Almeida J., Macedo M. P., Penha-Gonçalves C.
*Instituto Gulbenkian de Ciência (IGC), Oeiras

Posters
Domingo 20/03/2016
09h00 – 10h00

Posters - Investigação Básica

P001 - DO EPISÓDIO INAUGURAL À DOENÇA ESTABELE-
CIDA – ESTUDO PROSPETIVO DO PERFIL IMUNOLÓGICO 
DE CRIANÇAS COM DIABETES TIPO 1
Fitas A. L.*, Martins C., Nunes G., Pina R., Lopes L., Lenzen S., Limbert C.
*Hospital de Dona Estefânia, Centro Hospitalar de Lisboa Central - EPE, Lisboa

P002 - EFEITOS PROTETORES DE UM AGONISTA DO RE-
CEPTOR DO GLP-1 NA RUTURA DA BARREIRA HEMATO-
RETINIANA E NA INFLAMAÇÃO
Gonçalves A.*, Lin C. M., Muthusamy A., Fontes-Ribeiro C., 
Ambrósio A. F., Abcouwer S. F., Antonetti D. A., Fernandes R.
*IBILI/FMUC-Universidade de Coimbra, Coimbra; CNC.IBILI-Universidade de 
Coimbra, Coimbra; Kellogg Eye Center-University of Michigan, MI, USA

P003 - QUANTIFICAÇÃO DO CICLO FÚTIL DOS TRIGLICE-
RÍDEOS UTILIZANDO ÁGUA DEUTERADA E ANÁLISE DO 
ENRIQUECIMENTO DE GLICEROL EM 2H POR 2H-RMN
Marques C.*, Zouhar P., Rito J., Viegas I., Jones J. 
*CNC/UC-Biotech, Cantanhede, Coimbra

P004 - O PAPEL DO AUMENTO DA PERMEABILIDADE 
INTESTINAL NA PATOGÉNESE DA RESISTÊNCIA À INSU-
LINA
Martins F. O.*, Silva J. C. P., Macedo M. P., Jones J. G.
*CEDOC-NMS/FCM-UNL, Lisboa

P005 - O METILSULFONILMETANO (MSM), UM COM-
POSTO ORGANOSULFÚRICO, É EFICIENTE NO TRATA-
MENTO E PREVENÇÃO DE DISTÚRBIOS METABÓLICOS 
ASSOCIADOS À OBESIDADE 
Lima I. S.*, Park S.-Y., Chung M., Jung H. J., Gaspar J. M., Seo J. A., 
Macedo M. P., Lee S.-H., Kim Y.-B.
*CEDOC - Centro de Estudos de Doenças Crónicas, Faculdade de Ciências 
Médicas, UNL, Lisboa

P006 - TRANSPLANTAÇÃO DE CÉLULAS PRODUTORAS 
DE INSULINA PARA O TRATAMENTO DA DIABETES: 
NOVAS ESTRATÉGIAS PARA MELHORAR A FUNÇÃO 
CELULAR 
Crisóstomo J.*, Pereira A., Bidarra S., Araújo F., Barrias C., Seiça R.
*IBILI, Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Coimbra

P007 - INTESTINO, AÇÚCAR E DISTÚRBIO METABÓLICO: 
FLORA E METABOLOMA COMO MEDIADORES 
Silva J.*, Mota M., Nogueira C., Gonçalves T., Gil A., Jones J.
Endocrinologia, CNC.IBILI, Coimbra; Endocrinologia, CEDOC, Lisboa

P008 - NOVO MECANISMO RESPONSÁVEL PELA INTER-
NALIZAÇÃO DO RECETOR DA INSULINA
Araújo-Correia M.*, Casalou C., Portelinha A., Barral D. C., Macedo M. P.
*Investigação, CEDOC, FCM | NMS, UNL, Lisboa
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P009 - ANÁLISE CINÉTICA DE FLUXOS DE GLUCOSE ATRA-
VÉS DOS ENRIQUECIMENTOS EM [6,6-2H2]GLUCOSE E [U-
13C6]GLU COSE EM DRIED BLOOD SPOTS POR LC-MS/MS
Coelho M.*, Mendes V. M., Lima I. S., Martins F. O., Macedo M. P., 
Jones J. G., Manadas B.
*CNC - Centro de Neurociências e Biologia Celular, Universidade de Coimbra, 
Coimbra

P010 - O CONSUMO DE POLIFENÓIS MODULA AS ALTE-
RAÇÕES VASCULARES NA DIABETES MELLITUS TIPO 2
Costa R.*, Negrão R., Soares R.
*Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto

P011 - ALTERAÇÕES AO PADRÃO DE CRESCIMENTO DA 
PSEUDOMONAS AERUGINOSA NUM MODELO IN VITRO 
DE DIABETES E OBESIDADE
Fernandes R.*, Pereira A. C., Bronze M., Coelho P., Prudêncio C., 
Fernandes R.
*Politécnico do Porto, Porto

P012 - TERAPIA GÉNICA COM PEDF REDUZ PRINCIPAIS 
MARCADORES DE RETINOPATIA DIABÉTICA
Calado S.*, Diaz-Corrales F., Silva G.
*Centro de Doenças Crónicas, Universidade Nova de Lisboa, Lisboa

Posters - Investigação Clínica / Epidemio-
logia

P013 - EFEITO PLEIOTRÓPICO DA TERAPÊUTICA COM 
METFORMINA NUMA POPULAÇÃO DE DIABÉTICOS 
OBESOS
Lages A. M. S.*, Ventura M., Oliveira P., Rodrigues D., Guelho D., 
Vicente N., Cardoso L., Martins D., Oliveira D., Carrilho F.
*Endocrinologia, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, Coimbra

P014 - PERFIL MICROBIOLÓGICO DA CONSULTA DE PÉ 
DIABÉTICO DO CENTRO HOSPITALAR DO PORTO
Amado A.*, Ferreira L., Carvalho A., Freitas C., Amaral C., Neto H., 
Muras J., Gonçalves I., Martins J., Loureiro L., Guimarães R., Pinto S., 
Carvalho R.
*Endocrinologia, Centro Hospitalar do Porto, Porto

P015 - DIABETES GESTACIONAL: O ANO DE 2014 NUM 
HOSPITAL CENTRAL
Clara A.*, Cruz A., Baptista A., Pina E., Lázaro M.
*Medicina Interna, Centro Hospitalar do Algarve - Hospital de Faro, Faro

P016 - DIABETES GESTACIONAL: NASCER LEVE PARA A 
IDADE GESTACIONAL NUM HOSPITAL CENTRAL
Clara A.*, Cruz A., Baptista A., Pina E., Lázaro M.
*Medicina Interna, Centro Hospitalar do Algarve - Hospital de Faro, Faro

P017 - VARIAÇÃO PONDERAL NA DIABETES GESTACIONAL 
Gomes A.*, Ruas L., Marques A., Jarró E., Filipe E.
*Endocrinologia, CHUC - Maternidade Dr. Daniel de Matos, Coimbra 

P018 - LIRAGLUTIDO – A EXPERIÊNCIA DE UM SERVIÇO 
DE ENDOCRINOLOGIA E DIABETES
Gonçalves Ferreira A.*, Nunes da Silva T., Luiz H. V., Pereira B. D., 
Matos A. C., Manita I., Cordeiro M. C., Raimundo L., Portugal J.
*Endocrinologia, Hospital Garcia de Orta, Almada

P019 - DIABETES GESTACIONAL – CASUÍSTICA DE 2014
Marques A.*, Carneiro J., Louro J., Ricciulli M.
*Medicina Interna, Centro Hospitalar do Oeste, Caldas da Rainha

P020 - ESTADO NUTRICIONAL E TERAPÊUTICA UTI-
LIZADA NAS GRÁVIDAS COM DIABETES GESTACIONAL 
– A SUA INFLUÊNCIA NO PESO AO NASCER E TIPO DE 
PARTO
Silva A. R. C.*, Amaral N., Pereira N., Figueiredo A., Pedro L., Valadas C.
*Nutrição, Hospital Beatriz Ângelo, Loures

P021 - CONSULTA DE DIABETES GESTACIONAL: A EX-
PERIÊNCIA DE DOIS ANOS
Giestas A.*, Faria S., Rodrigues C., Soares C., Caldas R., Araújo C.
*Endocrinologia, Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da 
Feira

P022 - NÍVEIS DE ANSIEDADE E DEPRESSÃO EM INDI-
VÍDUOS COM DIABETES TIPO 2
Almeida A.*, Fernandes H. M., Vasconcelos C., Sousa N., Reis V. M., 
Monteiro M. J., Mendes R.
*Enfermagem, CIDESD, Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Vila Real

P023 - CONSULTAS MULTIDISCIPLINARES DE DIABETES 
DE 1ª VEZ EM RESIDENTES NO ESTRANGEIRO EM 2015
– A EXPERIÊNCIA DO HOSPITAL DA LUZ LISBOA
Santos A. L.*, Fortunato F., Fernandes C., Rosário F.
*Enfermeiro, Hospital da Luz, Lisboa

P024 - EVOLUÇÃO BIOMÉTRICA DA POPULAÇÃO DO 
ACES CASCAIS DE 2012 A 2014
Aguiar B.*, Almeida B.
*USP Cascais, Cascais

P025 - ACIDOSE METABÓLICA NA DIABETES MELLITUS 
– PARA ALÉM DA CETOACIDOSE
Bello C. T.*, Capitão R., Barreiros C., Sequeira Duarte J., Vasconcelos C.
*Endocrinologia, Hospital de Egas Moniz, Lisboa 

P026 - METFORMINA NA DISFUNÇÃO RENAL 
– CREATININA VS TAXA DE FILTRAÇÃO GLOMERULAR
Bello C. T.*, Fonseca R., Sequeira Duarte J., Vasconcelos C.
*Endocrinologia, Hospital de Egas Moniz, Lisboa 

P027 - INTERVENÇÃO NUTRICIONAL NA DIABETES 
TIPO 2: PROPOSTA DE UM PROTOCOLO DE EDUCAÇÃO 
ALIMENTAR
Vasconcelos C.*, Almeida A., Lopes C., Mendes R.
*Instituto Politécnico de Viseu, Viseu; Universidade de Trás-os-Montes e Alto 
Douro, Vila Real

P028 - CARACTERIZAÇÃO DE UMA POPULAÇÃO DE 
DIABÉTICOS SEGUIDOS NUMA CONSULTA HOSPITALAR
Faria C.*, Wessling A., Gomes A., Barbosa D., Silvestre C., Carvalho R., 
Guerra S., Mascarenhas M.
*Endocrinologia, CHLN-Hospital de Santa Maria, Lisboa

P029 - PADRÕES TERAPÊUTICOS E CONTROLO META-
BÓ LICO NUMA POPULAÇÃO DE DIABÉTICOS DO TIPO 2 
REFERENCIADOS A UMA CONSULTA ESPECIA LIZADA
– ESTUDO PATER 2
Magalhães C. F.*, Prudente M., Ribeiro R., Raposo J. F., Duarte R.
*Medicina Geral e Familiar, Unidade de Saúde Familiar Tílias, Lisboa
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P030 - EFEITOS DOS ANÁLOGOS DO GLP-1 NO TRATA-
MENTO DE UMA POPULAÇÃO COM DM2
Ivo C.*, Nunes e Silva J., Simões H., Lopes L., Passos D., Marcelino M., 
Jácome de Castro J.
*Endocrinologia, Hospital das Forças Armadas, Lisboa

P031 - VERIFICAÇÃO DA FIABILIDADE DA “ESCALA DE 
CONHECIMENTOS DA DIABETES” EM PORTUGAL
Azevedo C. T. M.*, Santiago L. M.
*Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior, Covilhã

P032 - DISLIPIDÉMIA ATEROGÉNICA E DIABETES: 
HAVERÁ LUGAR PARA AS ASSOCIAÇÕES ENTRE ESTATI-
NAS E FIBRATOS?
Roda D.*, Barros Ó., Ferreira H.
*Medicina Geral e Familiar, Unidade de Cuidados Personalizados de Celas, 
Coimbra

P033 - ABORDAGEM DA DISLIPIDÉMIA ATEROGÉNICA 
EM DOENTES DIABÉTICOS: EXPERIÊNCIA DA PRÁTICA 
CLÍNICA
Roda D.*, Barros Ó., Ferreira H.
*Medicina Geral e Familiar, Unidade de Cuidados Personalizados de Celas, 
Coimbra

P034 - AVALIAÇÃO DAS NECESSIDADES E SOLUÇÕES NA 
DIABETES
do Ó D.*, Costa A., Nabais J., Serrabulho L., Andrade R., Ribeiro R., 
Silva S., Raposo J. F.
*Enfermagem, APDP - Diabetes Portugal (Education and Research Centre - 
APDP/ERC), Lisboa

P035 - METFORMINA – UMA ALTERNATIVA SEGURA À 
INSULINA NA DIABETES GESTACIONAL?
Rodrigues I. M.*, Figueiredo A., Pereira N., Amaral N., Pratas S., 
Costa J., Valadas C., Dias E., Veríssimo C.
*Obstetrícia/Ginecologia, Hospital Beatriz Ângelo, Loures

P036 - AGONISTAS GLP-1 – ESTUDO PROSPECTIVO 
NUM HOSPITAL DISTRITAL
Carneiro J.*, Marques A., Louro J., Ricciulli M.
*Medicina Interna, CHO - Hospital das Caldas da Rainha, Caldas da Rainha

P037 - DIABETES E ENDOCRINOLOGIA… NUM “PEQUE-
NO” SERVIÇO
Guimarães J.*, Alves M., Azevedo T., Dantas R., Balsa M., Costa S., 
Mesquita J., Fonseca C., Gomes F., Ferreira M., Pedrosa C., Albuquer
que I.
*Endocrinologia, Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro

P038 - EFEITOS DOS INIBIDORES DA SGLT2 NO TRATA-
MENTO DE UMA POPULAÇÃO COM DM2
Nunes e Silva J.*, Ivo C., Lopes L., Passos D., Simoes H., Marcelino M., 
Jácome de Castro J.
*Endocrinologia, Hospital das Forças Armadas, Lisboa

P039 - IMPACTO DA DOENÇA AGUDA NO CONTROLO 
METABÓLICO E DURAÇÃO DO INTERNAMENTO 
– REALIDADE DE UM HOSPITAL DISTRITAL
Louro J. M. A.*, Soares Z., Cruz D., Teixeira L., Reis M., Barata J.
*Medicina Interna, Hospital Vila Franca de Xira, Vila Franca de Xira

P040 - A IMPORTÂNCIA DO CONTROLO DA GLICEMIA 
CAPILAR EM DOENTES DIABÉTICOS COM PATOLOGIA 
AGUDA
Pereira J.*, Silva C., Palma C., Camilo H., Dias P., Pereira R., Palma V.
*Serviço de Urgência Geral, Enfermagem, Unidade Local de Saúde do Baixo 
Alentejo - H. Beja, Beja

P041 - ADESÃO DAS CRIANÇAS DO 1º CICLO À DIETA 
MEDITERRÂNICA
Narciso L.*, Andrade R., Ribeiro R., Raposo J. F., Afonso M. J., Ser
rabulho L., do Ó D.
*Nutrição, APDP - Diabetes Portugal (Education and Research Centre - APDP/
ERC), Lisboa

P042 - PERCEÇÕES DAS PESSOAS COM DIABETES 
TIPO 2 EM RELAÇÃO AO INÍCIO DE TERAPÊUTICA
SUB-CUTÂNEA 
Zacarias L.*, Paiva A. C., Rebola A., do Ó D., Faria D., Nunes H., Correia I., 
Serrabulho L., Pires M., Almeida R., Oliveira S., Pestana M., Raposo J. F.
*Enfermagem, APDP - Diabetes Portugal (Education and Research Centre - 
APDP/ERC), Lisboa

P043 - CARATERIZAÇÃO DAS HIPOGLICEMIAS, EM PES-
SOAS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2, NUM SERVIÇO 
DE INTERNAMENTO DE MEDICINA INTERNA
Lopes L. M. N.*, Coelho S. D., Nascimento D. C. M., Branco C. S. C. F.
*Enfermagem, Serviço de Medicina 2, Centro Hospitalar do Algarve - Unidade 
de Faro, Faro

P044 - PERSPETIVAS DOS JOVENS ADULTOS COM DIA-
BETES TIPO 1 EM RELAÇÃO À SUA VIDA E À DIABETES 
Serrabulho L.*, Matos M. G., Nabais J. V., Raposo J. F.
*Enfermagem, APDP - Diabetes Portugal (Education and Research Centre - 
APDP/ERC), Lisboa

P045 - OS ESTILOS DE VIDA DOS JOVENS ADULTOS 
COM DIABETES TIPO 1 
Serrabulho L.*, Matos M. G., Nabais J. V., Raposo J. F.
*Enfermagem, APDP - Diabetes Portugal (Education and Research Centre - 
APDP/ERC), Lisboa

P046 - PREVALÊNCIA E FATORES ASSOCIADOS A ESTEA-
TOHEPATITE EM DOENTES COM DIABETES MELLITUS 
TIPO 2
Ventura M.*, Melo M., Rodrigues D., Oliveira P., Guelho D., Vicente N., 
Cardoso L., Oliveira D., Martins D., Lages A., Carrilho F.
*Endocrinologia, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, Coimbra

P047 - PACIENTES DIABÉTICOS: COMO IDENTIFICAM OS 
SEUS MEDICAMENTOS?
Santo M. E.*, Newman J., Nascimento T.
*Centro de Estudos e Desenvolvimento em Saúde (CES), Escola Superior de 
Saúde - Universidade do Algarve, Faro

P048 - IMPACTO DOS NOVOS CRITÉRIOS DE DIABETES 
GESTACIONAL NA MATERNIDADE BISSAYA BARRETO
Almeida M. C.*, Montezuma M., Rodrigues Â., Silva F., Figueiredo A., 
Couceiro J., Marques I.
*Ginecologia/Obstetrícia, Maternidade Bissaya Barreto - CHUC, Coimbra

P049 - O CONTRIBUTO DA FARMÁCIA COMUNITÁRIA NA 
EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE DA PESSOA COM DIABETES
Teixeira M. L. F.*, Paulino E., Pinto A. L., Rosa M., Marques V., Noronha M.
*Farmácias Holon, Santa Marta de Corroios
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P050 - DIABETES E DISLIPIDEMIA: ESTARÃO OS NOSSOS 
DOENTES PROTEGIDOS? – RETRATO DOS DIABÉTICOS 
VIGIADOS NUMA UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR
Santos M. A. T.*, Assunção A. L., Silva T., Morais T.
*Medicina Geral e Familiar, USF Almedina - ACES Douro Sul, Lamego

P051 - CONTRIBUTO PARA A ADAPTAÇÃO E VALIDA-
ÇÃO DO INSTRUMENTO DE MEDIDA, MICHIGAN NEU-
ROPATHY SCREENING INSTRUMENT (MNSI), PARA A 
POPULAÇÃO PORTUGUESA
Botelho M.*, Fernandez E. M., Pais S., Gonzalez M. P.
*Escola Superior de Saúde da Universidade do Algarve, Faro

P052 - AVALIAÇÃO DO ESTADO NUTRICIONAL E DA 
INGESTÃO DIETÉTICA EM PESSOAS COM DIABETES 
MELLITUS E OBESIDADE, SUBMETIDAS A CIRURGIA 
BARIÁTRICA
Santos M.*, Sobral do Rosário F., Roquete P., Garrão A., Vaz C.
*Nutrição, Hospital da Luz, Lisboa

P053 - INTERVENÇÃO MULTIDISCIPLINAR NO DOENTE 
COM DIABETES MELLITUS TIPO 2
Tavares P.*, Machado C., Rocha G., Dias I., Matias D., Guerra C., 
Tavora À., Lemos E., Duarte I., Sobral B., Oliveira M. J.
*Endocrinologia, Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de 
Gaia

P054 - A PREVENÇÃO DA DIABETES NO ÂMBITO DA 
SAÚDE OCUPACIONAL
Almeida P. C.*, Dias A., Lourenço A. M., Soares A. M., Correia C., Tei-
xeira C., Bastos D., Nascimento E., Figueiredo E., Marques I., Cunha T.
*Dietética, Centro Hospitalar Tondela Viseu, Viseu

P055 - AVALIAÇÃO DO RISCO DE PÉ DIABÉTICO NOS 
CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS: PROPOSTA DE PRO-
TOCOLO SIMPLIFICADO
Neves P. I.*, Junqueira C., Badim B., João R., Ribeiro J., Porfírio J., Silva J., 
Almeida A., Subtil P., Mendes R.
*Medicina Geral e Familiar, ACES Douro I - Marão e Douro Norte, Vila Real

P056 - CASUÍSTICA DE UMA CONSULTA DE DIABETOLO-
GIA NO BAIXO ALENTEJO
Fortes P.*, César P., Guerreiro V., Monteverde C.
*Medicina Interna, Hospital José Joaquim Fernandes, Beja

P057 - CUSTO DE ATENDIMENTO NO SERVIÇO DE 
URGÊNCIA: DADOS OFICIAIS VERSUS MUNDO REAL 
– ANÁLISE DE MICROCUSTOS APLICADA À HIPO-
GLICÉMIA
Laires P.*, Conceição J., Araújo F., Dores J., Silva C., Nogueira A.
*MSD, Paço de Arcos

P058 - DIABETES MELLITUS PÓS TRANSPLANTE RENAL: 
FREQUÊNCIA DO SEU APARECIMENTO E CARATERIZA-
ÇÃO DOS DOENTES
Almeida R.*, Campos A., Martins L. S., Dores J.
*Endocrinologia, Centro Hospitalar do Porto, Porto

P059 - MATURITY-ONSET DIABETES OF THE YOUNG 
(MODY) TIPO 2
Oliveira R.*, Oliveira M. J., Freitas J., Cardoso H., Borges T.
*Unidade Local de Saúde do Alto Minho, EPE, Viana do Castelo

P060 - CARACTERIZAÇÃO DA POPULAÇÃO DIABÉTICA 
INTERNADA NUM SERVIÇO DE ENDOCRINOLOGIA
Capitão R.*, Santos F., Bello C., Barreiros C., Fonseca R., Saraiva C., 
Sequeira J., Vasconcelos C.
*Endocrinologia, CHLO - Hospital Egas Moniz, Lisboa

P061 - PLANEAR A GRAVIDEZ PARA UM FINAL FELIZ
Almeida R.*, Dingle M., Matos D., Paiva A. C., Vicente L., Zacarias L., 
Serrabulho L., Raposo J. F.
*Enfermagem, APDP - Diabetes Portugal (Education and Research Centre - 
APDP/ERC), Lisboa

P062 - PUNÇÃO DISTAL RETRÓGRADA – UMA ALTER-
NATIVA INOVADORA DE REVASCULARIZAÇÃO NO PÉ 
DIABÉTICO NEUROISQUÉMICO
Augusto R.*, Gouveia R., Sousa P., Campos J., Coelho A., Coelho N., 
Brandão D., Canedo A.
*Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia

P063 - PLATAFORMA ELETRÓNICA DE APOIO À PRES-
CRIÇÃO DE EXERCÍCIO FÍSICO PARA PESSOAS COM DIA-
BETES TIPO 2: PROJETO DIABETES EM MOVIMENTO®

Mendes R.*, Sousa N., Almeida A., Subtil P., Reis V. M., Themudo-
Barata J. L.
*Diabetologia, Unidade de Saúde Pública, ACES Douro I - Marão e Douro 
Norte; CIDESD, Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Vila Real

P064 - CETOACIDOSE DIABÉTICA – ESTUDO RETROS-
PECTIVO DOS INTERNAMENTOS NUM HOSPITAL DIS-
TRITAL
Mendes R.*, Ramôa I.
*Medicina Interna, Hospital de Beja - ULSBA, Beja

P065 - O “MANTO DA INVISIBILIDADE”: ESTUDO SOBRE 
RETINOPATIA DIABETICA PROLIFERATIVA E IMPACTO 
ECONÓMICO
Fernandes R.*, Caldas G., Sousa I., Vieira J., Teixeira M., Pires V., 
Moura A. S., Fernandes R.
*Politécnico do Porto, Porto

P066 - SISTEMA DE PERFUSÃO SUBCUTÂNEA CON-
TÍNUA DE INSULINA EM GRÁVIDAS COM DIABETES 
MELLITUS TIPO 1 
Lopes S. E.*, Matos A. C., Pereira M. C., Raimundo L., Portugal J.
*Medicina Geral e Familiar, USF Costa do Mar, Costa de Caparica

P067 - FATORES PREDITORES DE CETOACIDOSE DIABÉ-
TICA NO DIAGNÓSTICO DA DIABETES MELLITUS TIPO 1 
EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES
Silva S. R. F.*, Ferreira L., Aires S., Freitas J., Oliveira M. J., Cardoso M. H., 
Borges T.
*Centro Hospitalar do Porto, Porto

P068 - “JUNTOS PELA DIABETES – MEDICINA 2”: PRO-
JETO DE MELHORIA NA PRESTAÇÃO DE CUIDADOS À 
PESSOA COM DIABETES MELLITUS NUM SERVIÇO DE 
INTERNAMENTO
Coelho S. D.*, Lopes L. M. N., Nascimento D. C. M., Branco C. S. C. F.
*Enfermagem, Serviço de Medicina 2, Centro Hospitalar do Algarve - Unidade 
de Faro, Faro
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P069 - ESTUDO DESCRITIVO DA POPULAÇÃO IDOSA COM 
DIABETES E COM MAIS DE 75 ANOS SEGUIDA NA APDP
Gameiro T.*, Reis P. D., Pereira M., Duarte R.
*Medicina Geral e Familiar, Unidade de Saúde Familiar Tílias, Lisboa

P070 - CARACTERIZAÇÃO DOS PRIMEIROS 22 MESES DE 
UMA CONSULTA DE DIABETES MELLITUS PÓS-TRANS-
PLANTE RENAL 
Nunes da Silva T.*, Ferreira A. G., Luiz H. V., Matos A. C., Manita I., 
Cordeiro M. C, Raimundo L., Cruz P., Mateus A., Oliveira C., Ramos A., 
Portugal J.
*Endocrinologia, Hospital Garcia de Orta, Almada

P071 - ESTUDO DE CASO: UTILIZAÇÃO DE CALGITROL® 
PASTE EM FERIDAS 
Reis T.*, Lopes I, Carrilho F.
*Enfermagem, Hospitais da Universidade de Coimbra, Coimbra

P072- UM ESTUDO DE SINTOMAS URINÁRIOS NA 
POPULAÇÃO DIABÉTICA
Martins Ú.*, Costa É., Guedes L., Gomes J.
*Medicina Física e de Reabilitação, Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, 
Santa Maria da Feira

P073- ANÁLOGOS GLP1 E O SEU EFEITO TERAPÊUTICO
Soares Z.*, Louro J., Reis M., Barata J.
*Medicina Interna, Hospital Vila Franca de Xira, Vila Franca de Xira

Posters - Casos Clínicos

P074- LIRAGLUTIDO NA GRAVIDEZ – A PROPÓSITO DE 
UM CASO CLÍNICO
Vieira A.*, Ferreira M., Carvalho Â., Dias J. S.
*Endocrinologia, Centro Hospitalar de Leiria EPE, Leiria

P075- MATURITY-ONSET DIABETES OF THE YOUNG 
TIPO 3: UMA NOVA MUTAÇÃO NO GENE FACTOR 
NUCLEAR DO HEPATÓCITO 1-ALFA NUMA FAMÍLIA 
PORTUGUESA
Gomes A. C.*, Carvalho M. R., Mascarenhas M. R.
*Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Hospital de Santa Maria, 
CHLN - EPE, Lisboa

P076 - METFORMINA E PNEUMONIA INTERSTICIAL 
NÃO ESPECÍFICA – PODERÁ HAVER ASSOCIAÇÃO?
Saavedra A.*, Rodrigues E., Padrão E., Morais A., Silva N. P., Carvalho D.
*Endocrinologia, Centro Hospitalar S. João, Porto

P077 - SECREÇÃO DE INSULINA NA DIABETES TIPO 1 
VÁRIOS ANOS APÓS O DIAGNÓSTICO – A PROPÓSITO 
DE DOIS CASOS CLÍNICOS
Monteiro A. M.*, Paredes S., Alves M.
*Endocrinologia, Serviço de Endocrinologia, Hospital de Braga, Braga

P078 - MODY 3 – CASO CLÍNICO
Neves C.*, Rego T., Bourbon M., Gaspar G., Fonseca F., Agapito A.
*Endocrinologia, Hospital Curry Cabral - CHLC, Lisboa

P079 - DIABETES MELLITUS E ATAXIA POR ANTICORPOS 
ANTI-GAD65
Oliveira D.*, Araújo R., Moreno C., Rodrigues D., Saraiva J., Guelho D., Vi
cente N., Cardoso L., Martins D., Lages A., Ventura M., Paiva S., Carrilho F. 
*Endocrinologia, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, Coimbra

P080 - POLINEUROPATIA NA DIABETES: IMPORTÂNCIA 
DO DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL NA TERAPÊUTICA E 
PROGNÓSTICO
Oliveira I. F.*, Urzal J., Correia F., Parreira E., Correia I., Aldomiro F.
*Medicina Interna, Hospital Prof.Dr. Fernando Fonseca, Amadora

P081 - COREIA HIPERGLICÉMICA – UMA MANIFESTA-
ÇÃO INVULGAR
Ribeiro J. O.*, Machado J. P., Martins S. C., Nunes A. A., Ferreira R. F., 
Oliveira E., Alexandre J., Monteiro A.
*Medicina Interna, Hospital de São Teotónio, Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Viseu

P082 - SÍNDROME DOLOROSO MUSCULAR EM DIABÉTICOS
Bolaños L. C. C.*, Carvajal E., Barba M., Pintão J., Urbano J., Cassamas D.
*Medicina Interna, ULSNA - Hospital Santa Luzia de Elvas, Elvas

P083 - DIABETES TIPO 1 COMO PRIMEIRA MANIFESTA-
ÇÃO DA SÍNDROME POLIGLANDULAR AUTOIMUNE 
TIPO 2 NA GRAVIDEZ
Cardoso L.*, Rodrigues D., Ruas L., Paiva S., Guelho D., Vicente N., 
Martins D., Oliveira D., Lages A., Ventura M., Marta E., Carrilho F.
*Endocrinologia, Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Centro 
Hospitalar e Universitário de Coimbra, Coimbra

P084 - RECURSOS ALOCADOS NA PRESERVAÇÃO DO PÉ 
DIABÉTICO – A PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO COM 
INTERVENÇÃO MULTIDISCIPLINAR
Coelho M. M. V.*, Pinheiro R. R., Domingues M. O., Pina S. M., Aguiar 
C., Bilhim T., Formiga A., Neves J., Guedes da Silva
*Serviço de Dermatovenereologia, Hospital de Santo António dos Capuchos, 
Centro Hospitalar de Lisboa Central (HSAC-CHLC), Lisboa

P085 - HEPATOPATIA GLICOGÉNICA NA DIABETES TIPO 
1 COM MAU CONTROLO METABÓLICO
Gôja M.*, Ferreira N., Mateus H., Oliveira R., Pereira A.
*Medicina Interna, Centro Hospitalar Leiria, Leiria

P086 - O QUE A DIABETES OCULTA – RELAÇÃO ENTRE A 
DIABETES TIPO 2 E A DOENÇA ONCOLÓGICA
Antunes P.*, Nunes A., Escarigo M. C., Nortadas R., Pape E.
*Medicina Interna, Hospital Garcia de Orta, Almada

P087 - DIABETES MONOGÉNICA E IMPLICAÇÕES DO 
DIAGNÓSTICO. UMA VARIANTE PATOGÉNICA NOVA DO 
GENE HNF1A
Oliveira R.*, Valpaços C., Branco M., Martins F., Martins S., Figueiredo 
S., Bernardo T.
Unidade Local de Saúde do Alto Minho, EPE, Viana do Castelo

P088 - QUANDO A DIABETES NÃO É O QUE PARECE
Capitão R.*, Martins M.
*Endocrinologia, Hospital Egas Moniz, Lisboa

P089 - PÉ DIABÉTICO – A IMPORTÂNCIA DE UMA 
ABORDAGEM TERAPÊUTICA MULTIDISCIPLINAR
Pinheiro R. R.*, Coelho M. V., Aguiar C., Formiga A., Neves J., 
Guedes da Silva
*Dermato-venereologia, Unidade de Pé Diabético, Hospital Santo António dos 
Capuchos, Centro Hospitalar Lisboa Central, Lisboa

P090 - INSULINOMA: UMA CAUSA INCOMUM DE HIPO-
GLICEMIA NA DIABETES
Silva R.*, Pinto C., Alexandre R. T., Tomé E., Madureira E.
*Medicina Interna, ULS Nordeste - UH Bragança, Bragança
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P091 - PÉ DIABÉTICO E INFEÇÃO VIH – UM DESAFIO 
COMPLEXO
Pinto S. A.*, Rigor J., Rato I. R., Cunha-Melo I., Martins-Mendes D., 
Sousa A. S., Brandão D., Lemos J. C., Madureira M., Mota M., Oliveira M. J., 
Dias V. P.
*Medicina Interna, Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia Espinho, Vila Nova de 
Gaia 

P092 - ASSOCIAÇÃO EXENATIDE E DAPAGLIFLOZINA! 
EFICÁCIA E CONTROVÉRSIA 
Machado S.*, Marques R., Mendes L., Nascimento E., Monteiro A.
*Medicina Interna, Centro Hospitalar Tondela Viseu, Viseu

P093 - E (QUASE) TUDO O EXENATIDO LEVOU
Pereira T. A.*, Garrido S., Amaral C., Palma I.
*Endocrinologia, Hospital de Santo António, Centro Hospitalar do Porto, Porto

P094 - VALORES INCONSISTENTES DE HBA1C: A 
PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO
Guedes V. P. O.*, Bettencourt-Silva R., Queirós J., Esteves M. L.
*Medicina Geral e Familiar, USF Faria Guimarães, Guimarães
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