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EDITORIAL
E D I T O R I A L

A          	 RPD cumpre a sua 1º década de existência. 
 É uma idade que se saúda. Os 10 anos da Revista Portuguesa de Diabetes são o 

resultado de um esforço colectivo  só possível graças ao empenho e suporte das 
várias Direções da SPD, ao entusiasmo do seu editor mas, sobretudo, é  fruto da co-
laboração dos vários autores que tiveram a capacidade para produzir trabalho cientí-
fico e publicações em quantidade e qualidade suficientes para manter viva a RPD.
Neste número da RPD, que inicia o volume 11, é de saudar o número de trabalhos 
originais que refletem o interesse na investigação clínica e no conhecimento da reali-
dade portuguesa em áreas tão importantes como o pé diabético, com 2 trabalhos de 
um dos grupos nacionais mais ativos nos cuidados diferenciados ao pé diabético e 
onde se releva a evidência de as úlceras de pé diabético estarem associadas a uma 
elevada taxa de amputação e mortalidade aos 5 anos e um estudo retrospectivo de 
base hospitalar que permite realçar o benefício do uso de protocolos de antibiotera-
pia baseados na prevalência microbiana local. O Serviço de Endocrinologia do Centro 
Hospitalar do Porto - Hospital de Stº Antonio está, ainda, presente em mais 2 traba
lhos clínicos de relevância com um estudo de impacto das hipoglicemias durante o 

internamento de doentes diabéticos, relevando a sua associação ao aumento do tempo de internamento, e um estudo com-
parativo entre 2 modalidades de tratamento na diabética tipo 1 durante a gravidez em que o tratamento com bombas de in-
fusão contínua de insulina parece conferir algumas vantagens sobre a terapêutica com múltiplas injeções, relativamente à es-
tabilidade glicémica e complicações neonatais.
A multidisciplinaridade na Diabetologia nacional está também presente  no estudo realizado na APDP, avaliando a presença de 
ansiedade, stresse e depressão em jovens adultos com Diabetes Tipo 1 e no trabalho de revisão da monitorização do controlo 
glicémico  realizado no Serviço de Endocrinologia Diabetes e Metabolismo, Centro Hospitalar São João, Faculdade de Medi
cina, Universidade do Porto.
Termina este número com um caso clínico raro de cetoacidose diabética numa grávida  seguida no Hospital Beatriz Ângelo e 
uma comunicação breve acerca do estudo observacional de âmbito nacional PRENDA-2:  Controlo Glicémico e Terapêutica em 
Doentes Diabéticos Tipo 2 na Primeira Consulta de Especialidade.  

Rui Duarte
Diretor da RPD
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