150

EDITORIAL
EDITORIAL

Revista Portuguesa de Diabetes. 2015; 10 (4): 150

Longe vao os tempos em que a Diabetes do tipo 2, pandemia mundial dos nossos
tempos, era encarada apenas como uma doenga cuja etiologia se resumia a uma
conjuncao de 2 fatores: uma deficiente funcdo pancreatica na producédo de insulina e
uma resisténcia periférica aumentada a acdo da insulina ao nivel dos érgaos-chave, a
saber — os musculos, o tecido adiposo e o figado. Fatores ligados ao estilo de vida da
sociedade moderna industrial (sedentarismo e dieta hipercaldrica) associados a uma
predisposicdo hereditaria nalgumas familias, conduziam ao aparecimento da diabe-
tes. Hoje em dia, contudo, esta associacdo que era a base passou a constituir a ponta
do iceberg. A crescente complexidade dos diversos mecanismos que constituem a
génese, quer da deficiente funcdo enddcrina pancreatica, quer da “chamada” insuli-
no-resisténcia periférica e o aparecimento de outros “atores” como o rim, o sistema
neuro-endocrino, o aparelho intestinal e o cérebro, tém vindo a ser estudados de
modo exaustivo por multiplos grupos de investigadores com o auxilio de novas e
velhas ciéncias e dos seus multiplos sub-grupos (genética, epigenética, metabolémi-
ca, fisiologia, etc...). Assim, a Diabetes tipo 2 é cada vez menos uma entidade clinica
Unica para se tornar num conjunto de diversas anomalias com etiopatogenias e fi-

siopatologias diferentes cujo ponto comum é a existéncia persistente de hiperglicemia.

Neste nimero da RPD é o figado que estd no centro da Diabetes. A prof. Paula Macedo , também coordenadora do GIFT
(Grupo de Estudos em Investigagdo Translacional) da Sociedade Portuguesa de Diabetologia lidera um grupo de investigacdo
que tem aprofundado o papel do figado na fisiopatologia da diabetes tipo 2 e a dra. Silvia Giestas do CHUC aborda a diabetes
mellitus como um fator de risco para o desenvolvimento e progressao da patologia hepatica cronica e vice-versa, num artigo
que aborda estas associacdes de dualidade e as suas implicacdes clinicas.

Finalmente, publicamos uma revisdo da literatura abordando a Diabetes Mellitus Pés-Transplante Renal e os sumérios das
apresentacoes relativas ao 7° Simposio em Metabolismo da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

A RPD deseja um Feliz Ano Novo para todos os seus leitores.

Rui Duarte
Diretor da RPD
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