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Projeto “Juntos é Mais Fácil” 
Envolveu 1170 Pessoas com 
Diabetes em Todo o País

“48th EASD Annual Meeting”

Mais de 1170 pessoas com diabetes participaram, duran-
te o ano de 2012, no “Juntos é Mais Fácil”, um programa 
que tem como objetivo acompanhar pessoas com dia-
betes na adoção de estilos de vida mais saudáveis, aju-
dando-os a controlar a doença.
O Programa “Juntos é Mais Fácil” arrancou em 2011 co-
mo piloto e, em 2012, foi implementado a nível nacional. 
Para tal, os médicos de família de Unidades de Saúde de  
todo o país seleccionaram pessoas com diabetes com ba se 
em critérios como o excesso de peso e a necessidade de 
alteração do estilo de vida. As pessoas e as suas famí-
lias foram então convidadas a participar em sessões mi-
nis tradas por enfermeiras que lhes deram formação e 
in formação, ensinando-os a fazer mudanças que con-
tribuam para a adoção de estilos de vida mais saudáveis 
e a viver melhor com a sua doença.
Este programa é organizado pela Associação Protectora 
dos Diabéticos de Portugal e pela Sociedade Portugue-
sa de Diabetologia, conta com o patrocínio da Direcção 
Geral da Saúde e do Programa Nacional para a Diabetes 
e tem o apoio da Novartis.
No total foram envolvidas no projeto cerca de 1170 pes-
soas com Diabetes, 350 profissionais de saúde e 84 or-
ganismos. Para todos os participantes a adoção de um 
estilo de vida mais saudável teve resultados positivos: 
em média os participantes perderam dois quilogramas e 
registaram uma diminuição de 3 centímetros do perí-
metro abdominal.

Presidido pelo Prof. Dr. J. M. Boulton, realizou-se em Ber-
lim, Alemanha, entre 1 e 5 de Outubro de 2012, o “48th 
EASD Annual Meeting”.
Nesta edição foram seleccionados 1270 trabalhos para 
apresentação, sob a forma de comunicações orais e 
posters, a partir de um total de 2307 submetidos. O pro-
grama incluiu ainda a “Claude Ber nard Lecture”, a “Min-

Durante este projeto foi possível registar uma melhoria 
no controlo da diabetes, com uma redução significativa 
da hemoglobina A1c entre o início e o fim do programa, 
o que vem comprovar que a adoção de estilos de vida 
saudáveis é fundamental no controlo da diabetes.
De acordo com o Prof. João Filipe Raposo, Diretor Clínico 
da APDP, “é fundamental as pessoas com diabetes terem 
um apoio próximo e frequente que vá além do propor-
cionado pela consulta médica regular. É necessário o en-
volvimento de uma equipa multidisciplinar devidamen-
te treinada em competências educativas. A ajuda que 
pre cisam para alterar a forma como encaram a doença, 
os seus comportamentos e estilo de vida é bastante 
bem conseguida pelo projeto ‘Juntos é Mais Fácil’”.
O programa “Juntos é Mais Fácil” baseia-se em sessões 
de formação e workshops organizados para as pessoas 
com diabetes e suas famílias, onde recebem informa-
ção e apoio para alterarem os seus hábitos de vida. 
Durante os seis meses de formação, os participantes 
aprenderam a fazer alterações simples nos seus hábitos 
diários, que os ajudaram a perder peso, proporciona-
ram um estilo de vida mais saudável e ajudaram a evi-
tar complicações associadas à diabetes e a viver melhor 
com a doença.
Os participantes foram identificados pelos médicos de 
família das Unidades de Saúde, tendo como critérios 
de seleção o excesso de peso e o estilo de vida seden-
tário.

kowski Lecture”, a “Camillo Gol gi Lecture” e a “Albert  
Re nold Prize Lecture”. Em destaque es tiveram, entre ou-
tros tópicos, a nova posição conjunta da ADA/EASD so-
bre a terapêutica da hiperglicemia na diabetes tipo 2, 
e dois grandes estudos clínicos sobre insulina e cancro. 
No próximo número da RPD iniciaremos a publicação 
de reportagens de algumas das sessões.
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