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E d i t o r i a l

No rescaldo de mais um congresso nacional de diabetes que decorreu com grande
participação e qualidade científica, no início deste mês de Março no tradicional local
(Vilamoura), a RPD apresenta-se com um número recheado de artigos de interesse.
São 3 os artigos originais, o primeiro dos quais, da equipa de Diabetologia do H.
Santarém, com o objectivo de avaliar o nível cognitivo, mediante a aplicação do teste
de rastreio mini-mental state examination (mms), e a sua relação com as característi-
cas socioeconómicas e clínicas de diabéticos referenciados a uma consulta de diabetes
hospitalar; o 2º, realizado na MAC com o objectivo de caracterizar a primeira e segun-
da gravidez com DG na mesma mulher, e avaliar eventuais diferenças e, finalmente,
apresentamos um estudo de grande relevância nos tempos que correm, que fornece
uma análise de custo-efectividade da sitagliptina e que compara o custo e benefícios
durante toda a vida associados à adição de sitagliptina a metformina versus a adição
de uma sulfonilureia à metformina.

Além deste 3 estudos originais, este número conta, ainda, com 3 excelentes revisões
de temas menos frequentemente falados na diabetologia do dia-a-dia mas que pela sua
actualidade e interesse diagnóstico merecem a sua leitura. Refiro-me à cardiomiopa-
tia diabética; à neuropatia autonómica gastro-intestinal e à «renovada» entidade clíni-
ca que decorre sob a nova nomenclatura de “Diabetes Monogénica” a qual leva à re-
flexão acerca do progressivo conhecimento que a genética nos tem trazido e conti-
nuará a trazer quanto às diversas etiologias de formas menos comuns e, mesmo even-
tualmente mais frequentes, da Diabetes.
Termina este número, ainda, com a partilha de variados resumos de trabalhos apre-
sentados por autores portugueses no passado Congresso Europeu de Diabetes de
Lisboa (EASD-2011).
Boa leitura,

Rui Duarte
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