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V Forum Nacional da Diabetes

Subordinado ao lema “Mais Vale Prevenir do Que Reme-
diar”, realizou-se em Santarém, no dia |19 de Novembro, o
“V Forum Nacional da Diabetes” que reuniu no Centro de
Exposicdes — CNEMA 2.000 participantes, entre pessoas
com diabetes, seus familiares, associagdes de doentes, socie-
dades cientificas, médicos especialistas, nutricionistas, enfer-
meiros e outros profissionais de satde. Numa organizagio
conjunta entre a Associa¢do Protectora dos Diabéticos de
Portugal (APDP), a Sociedade Portuguesa de Diabetologia
(SPD), a Sociedade Portuguesa de Endocrinologia Diabetes
e Metabolismo (SPEDM) e a Associa¢do Portuguesa de Mé-
dicos de Clinica Geral (APMCG), o V Férum Nacional da
Diabetes integrou um programa cientifico e um programa
para pessoas com diabetes e publico em geral, com sessdes
plenarias e grupos de trabalho.

“Cimeira das Nag¢gdes Unidas sobre Doencis Nio Transmis-
siveis” (que decorreu em Nova lorque, em 19/9/2011): au-
mentar as medidas antitabdgicas, criar ambientes mais sauda-
veis no trabalho, orientar as escolhas das pessoas para uma
vida mais saudavel, tomar medidas que vao no sentido da
reducdo do agucar, do sal, das gorduras saturadas na alimen-
tagio, controlar o fabrico dos alimentos industriais”.
Na ocasido, o Dr. José Manuel Boavida relembrou ainda que
“a OMS considera que hoje, para prevenir a diabetes, é pre-
ciso actuar em diversos factores/causas: tabaco, alimentagio,
actividade fisica e alcool”, temas esses que foram discutidos
no ambito do programa cientifico do “V Férum Nacional da
Diabetes”.
Na sessdo sobre Nutri¢do, o Professor Doutor Jodo Filipe
Raposo, director clinico da APDP apontou algumas das cau-
sas do excesso de peso/obesi-
dade: “beber alcool em ex-

V Férum Nacional da Diabetes - Santarém, 19/11/11.

“Ha solugdes para prevenir e tratar as doengas niao trans-
missiveis. Os lideres mundiais tém de ter coragem para inves-
tir na satde. Pouparemos dinheiro com a prevencio e pro-
porcionaremos melhor qualidade de vida” afirmou, na aber-
tura do Férum, o Dr. José Manuel Boavida (Médico Endocri-
nologista da APDP e Coordenador do Programa Nacional
de Diabetes), salientando em seguida que “a Organizagio
Mundial de Saide (OMS) tem procurado colocar uma nova
orientagdo nas politicas de saude. As principais causas de
morte s3o as doencas relacionadas com a diabetes, o cancro
e as doengas cardiorespiratorias (e n3o ja as infecto-conta-
giosas) e podem ser prevenidas e evitadas. Por isso,a OMS
tem um plano para integrar a prevengio das doengas croni-
cas até 2013, reforcado agora pela Declaragdo da recente

cesso, comer fora de casa fre-
quentemente, comer para con-
forto, comer por¢des maiores
do que o necessario, diminui-
¢do da actividade fisica, outras
doencgas, medicamentos”. Para
a nutricionista Cristina Artei-
ro, outra interveniente na
mesma sessio, “somos o que
somos também porque esco-
Ihemos determinados alimen-
tos. Podemos ser mais sau-
daveis se fizermos uma esco-
Iha mais saudavel da alimen-
tacdo o que é possivel tendo
muita aten¢do a roda dos ali-
mentos: se percorrermos os
sectores da roda e analisar-
mos as substincias/nutrientes
que contém os alimentos, per-
cebemos as porg¢des que deve-
mos ingerir para sermos saudaveis, tendo em conta cada
sector da mesma”.
Muito participadas foram igualmente a sessio sobre o Al-
cool, a conferéncia “Consequéncias do habito de fumar. Sera
facil deixar de fumar?”, o debate sobre a “Importancia das
Associagdes de Pessoas com Diabetes na prevengio da doen-
¢a”, a apresentagido da “Carta dos direitos e deveres das
pessoas com diabetes”, e a discussdo sobre “O papel das As-
sociagdes na decisdo politica”, conduzida pela eurodeputada
Marisa Matias, do Grupo de Discussio sobre Diabetes do
Parlamento Europeu. Para esta eurodeputada “ niao é possi-
vel adiar mais o combate a Diabetes. E fundamental que os
paises Membros da Unido Europeia estabelecam medidas con-
cretas que devem ser implementadas o mais rapidamente
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Dia Mundial da Diabetes - A unidade mével de satde “Dar a volta a Diabetes” na Praga da Figueira (Lisboa).

possivel. Ha que travar a epidemia, reforcando a prevencio
sem esquecer o acesso ao tratamento. A prevaléncia das
doengas n3o transmissiveis € muito significativa nos paises
da Unido Europeia e representam custos muito elevados em
termos econdmicos, sociais e humanos, tanto para as fami-
lias como para os paises”. Marisa Matias apelou ainda a “um
compromisso politico forte da Comissio e dos paises
Membros da Unido Europeia que reflicta a importéancia e a
gravidade da epidemia mundial das Doencas Nao Transmis-
siveis”.

A Ultima sessdo do Férum, subordinada ao tema “Actividade
Fisica”, culminou com uma mega aula de ginastica, no ambito
da campanha internacional “Cada passo conta” (www.cada-
passoconta.com). De acordo com o Prof. Dr. Luis Medina,
Presidente da Sociedade Portuguesa de Diabetologia, “é ja
conhecido que a diabetes e o exercicio fisico devem estar
relacionados, uma vez que a actividade muscular consome o
excedente de glicose a circular no sangue. De facto, quem
sofre de diabetes ndo pode descurar a pratica de actividade
fisica regular. Os principais beneficios sdo o controlo dos ni-
veis de glicemia e a perda de peso, bem como a melhoria da
satde cardiometabodlica, auto-estima e sensibilidade a insulina”.
Neste contexto, sugere-se aos individuos com diabetes tipo
2 uma frequéncia de actividade fisica, de cinco a sete dias por
semana e 20 a 60 minutos por sessio, de forma a optimi-
zarem o seu controlo da glicose sanguinea e a maximizarem
o gasto calérico.

A unidade movel de saide “Vamos dar a volta a Diabetes”,
que iniciou o seu percurso na Praga da Figueira, em Lisboa,
para assinalar o Dia Mundial da Diabetes (14 de Novembro),
passando depois por Leiria, Viseu, Porto, Evora e Santarém,
terminou o seu percurso junto ao CNEMA, durante o Fé-
rum. Durante toda a semana que antecedeu o Forum, essa
iniciativa proporcionou actividades interactivas para avaliar
o conhecimento que as pessoas tém sobre a doenca, ideias

preconcebidas e mitos associados que podem ser um sério
obstaculo ao tratamento e a prevencio, incentivando ainda
ao exercicio fisico com aulas de ginastica ao ar livre. Promo-
vida pela Lilly Portugal e pela APDP, com o apoio da Sociedade
Portuguesa de Diabetologia, a acgdo “Vamos dar a volta a
Diabetes” pretendeu ir ao encontro dos objectivos defini-
dos pela Federagdo Internacional da Diabetes (IDF) para
201 1. A IDF considerando fundamental que as pessoas sai-
bam o que é a diabetes, quais os riscos associados e como
prevenir ou controlar a doenga, atrasando as suas compli-
cagoes.

Em 201 |, todas as iniciativas organizadas para assinalar o Dia
Mundial da Diabetes centraram-se na importancia da Pre-
vengdo e no Controlo da Diabetes. Isto porque, “apesar de
toda a informacio existente, hd ainda muito desconhecimen-
to relativo a Diabetes, ideias preconcebidas e mitos que
criam um sério obstiaculo ao tratamento e prevengdo da
doenga”, afirmou na ocasido o Dr. Luis Gardete Correia,
Presidente da APDP, recordando também que “Em Portugal,
cerca de um milhdo de pessoas tém a doenga, embora cerca
de 400 mil ndo estejam diagnosticadas” e que “a diabetes é
uma doencga silenciosa e pode afectar qualquer pessoa. Por
isso é fundamental dar uma resposta colectiva a esta pan-
demia, passando a ter uma atitude proactiva no sentido de
prevenir a doenga e as complicagdes associadas”. O Presi-
dente da APDP enfatizou ainda o lema do Férum, “Mais Vale
Prevenir do Que Remediar”: “investir em prevengdo é me-
nos dispendioso do que a gestio e o tratamento da doencga.
Além disso, a prevengdo evita o sofrimento e promove a
qualidade de vida das pessoas. NoV Férum Nacional da Dia-
betes quisemos apelar a introducdo de medidas inovadoras,
menos dispendiosas e centradas na educac¢do da populagio
sobre a doenca. E possivel inverter a tendéncia de cresci-
mento da diabetes mas para isso € preciso ensinar as pes-
soas a alterar comportamentos e minimizar o risco”.





