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E d i t o r i a l

A Diabetologia nacional está de parabéns!
Neste mês de Setembro, realizou-se o maior evento médico-científico jamais realiza-
do no nosso país. O 47º Encontro da EASD (European Association for the Study of
Diabetes). Foram mais de 18 000 congressistas que se reuniram na zona do Parque
das Nações (Centro de Congressos da FIL e Pavilhão Atlântico) para usufruírem do
mais importante Congresso científico da Europa na área da Diabetologia e das ópti-
mas condições logísticas e organizativas que Portugal (parabéns à organização local da
APDP!) ofereceu.Além da boa imagem que o nosso país e Lisboa, em particular, ofe-
receram aos muitos visitantes de 120 países, vindos de todo o mundo, a participação
científica nacional foi a maior e melhor de sempre, pois neste Congresso foram cerca
de 42 os trabalhos apresentados e muitos os colegas que participaram como mode-
radores ou co-presidiram em diversas sessões científicas da Reunião. A RPD, neste
número, apresenta a 1ª parte dos ecos científicos deste Congresso.

A diversidade de temas está, de novo, patente neste número da RPD.
Um estudo que alerta e confirma a associação da diabetes tipo 1 a outras patologias
auto-imunes realizado no Hospital de Egas Moniz de Lisboa; uma revisão casuística da
população pediátrica com Diabetes tipo 1 seguida no Hospital de Faro e um outro es-
tudo muito curioso que demonstra que o controlo metabólico na Diabetes gestacio-
nal é diferente em grávidas provenientes de países diferentes e que conclui que uma
maior compreensão dos factores multiculturais com posterior adequação dos cuida-
dos poderá permitir melhores resultados obstétricos e perinatais, realizado na MAC
em Lisboa.
Seguem-se dois artigos de revisão, abordando a terapêutica hipoglicemiante na diabe-
tes tipo 2 em doentes com nefropatia diabética, num trabalho coordenado pelo ser-
viço de Endocrinologia dos HUC e uma nova revisão coordenada pelo grupo de Dia-
betes do Serviço de Medicina Interna do Hospital de Santarém, desta vez acerca dos
benefícios do tremoço.
Conclui-se, ainda, a apresentação dos Ecos do 4º Congresso Internacional sobre Pré-
Diabetes e S. metabólico.

Rui Duarte
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