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Apresentação do Relatório Anual do Observatório

Nacional da Diabetes:“Diabetes: Factos e Números 2010”

A Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD), o Programa
Nacional de Prevenção e Controlo da Diabetes (PNPCD) e
a Direcção-Geral da Saúde apresentaram, no dia 2 de Feve-
reiro de 2011, na “Escola da Diabetes Ernesto Roma” o Re-
latório Anual do Observatório da Diabetes, iniciativa que
contou com a presença da Ministra da Saúde, Dr.ª Ana Jorge,
do Secretário de Estado Adjunto e da Saúde, Dr. Manuel
Pizarro e do Director-Geral da Saúde, Dr. Francisco George.
A apresentação dos dados do Relatório esteve a cargo do
Dr. Luis Gardete Correia, Coordenador do Observatório e
do Dr. José Manuel Boavida, Presidente da Sociedade Portu-
guesa de Diabetologia e Coordenador do PNPCD.
“Diabetes: Factos e Números 2010”, título do relatório ago-
ra apresentado, alerta para a urgência do investimento na
prevenção, educação e controlo da doença, para travar a sua
incidência e os custos a ela associados. De acordo com este
relatório, em Portugal existem 980 mil indivíduos com dia-
betes, dos quais 44% não estão diagnosticados, sendo a taxa
de prevalência de 12,3%. Em 2009 foram detectados 571 no-
vos casos de diabetes por cada 100.000 habitantes. Os cus-
tos com medicamentos para a diabetes aumentaram 250%
na última década.A diabetes representa um custo directo de
1.150 milhões de euros (+ 150 milhões que em 2008); cada
pessoa com diabetes custa por ano, em média, 1.543 euros.
O Relatório Anual encontra-se disponível, em versão inte-
gral, no “site” da SPD (www.spd.pt).

GETAD - Grupo de Estudo de Tecnologias Avançadas

Foi criado, no dia 15 de Janeiro de 2011, um novo grupo de
trabalho da Sociedade, intitulado GETAD - Grupo de Estudo
deTecnologias Avançadas em Diabetes, coordenado pelo Dr.
Bragança Parreira.A próxima reunião decorrerá no dia 1 de

Abril 2011 em Tomar, às 17h30m, na tarde em que se inicia
a reunião da Sociedade.Todos os colegas com interesse nes-
ta área da Diabetes, serão bem-vindos ao grupo e estão
desde já convidados.

Registo DOCE

No âmbito da colaboração existente entre a SPD e o Mi-
nistério da Saúde, tem vido a ser desenvolvido o trabalho
em torno do DOCE (Diabetes: registO de Crianças e jo-
vEns). Salientamos a importância deste registo que permitirá

conhecer melhor a realidade nacional da diabetes nestas fai-
xas etárias. Os profissionais que lidam diariamente com es-
tes doentes deverão fazer o seu registo através da página da
DGS.

Da esq. para a dir.: Dr. Manuel Pizarro, Dr.ª Ana Jorge, Dr. José Manuel Boavida,
Dr. Luis Gardete Correia.
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AGENDA DE CONGRESSOS

2011

Reunião Anual da SPD
1 e 2 de Abril de 2011
Local:Tomar

Curso Pós-graduado de Endocrinologia,
Diabetes e Metabolismo
24 a 26 de Março de 2011
Local: Hotel Tiara Park Atlantic – Porto

II Jornadas do Núcleo de Diabetes
do Hospital de Santarém
6 de Maio de 2011
Local: Santarém Hotel

47th EASD Meeting
Reunião Anual da Associação Europeia
para o Estudo da Diabetes
12 a 16 de Setembro de 2011
Local: Feira Internacional de Lisboa – Lisboa

Actividades da Sociedade

Sede da SPD
Endereço: Rua do Salitre, n.º 149, 3.º Esq. 1250-198 Lisboa
Secretariado da SPD: Joana Cordoeiro / Joana Oliveira
Horário: de 2.ª a 6.ª F das 9 às 13h
Contacto: Telf.: 213 524 147 Tlm.: 968 252 297
E-mail: diabetes@spd.pt

Sítio da SPD
Aguardamos mais ideias e sugestões para o Sítio da SPD na
internet:
diabetes@spd.pt
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