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Fórum da Diabetes e Dia Mundial da Diabetes
Decorreu em 13/11/2010, em Aveiro, o quarto Fórum da
Diabetes. Na sequência das edições anteriores, este Fórum
pretende promover o diálogo entre as pessoas com dia-
betes, seus familiares, equipas de saúde, autoridades do SNS
e a sociedade civil. Este é também um dos pontos altos do
Dia Mundial da Diabetes, 14 de Novembro, que tem vindo a
ser tradicionalmente assinalado pelas Associações de Diabé-
ticos e pela Associação Protectora dos Diabéticos de Portu-

gal, assim como pela Sociedade Portuguesa de Diabetologia,
a Sociedade Portuguesa de Endocrinologia Diabetes e Meta-
bolismo e a Associação Portuguesa dos Médicos de Clínica
Geral. Presente no Fórum, a Ministra das Saúde anunciou o
alargamento da comparticipação dos dispositivos de infusão
contínua de insulina e respectivos consumíveis às crianças
com idade inferior a 5 anos.

Reunião Anual da SPD e Eleições

A próxima Reunião Anual da SPD realiza-se no final do pri-
meiro trimestre de 2011, estando em preparação o respec-
tivo programa. Brevemente será anunciado o local e a data

concreta. Esta reunião é também o momento para a As-
sembleia Geral e, este ano, contempla ainda as Eleições para
os corpos directivos da SPD.

Registo DOCE

No âmbito da colaboração existente entre a SPD e o Mi-
nistério da Saúde, tem vido a ser desenvolvido o trabalho
em torno do DOCE (Diabetes: registO de Crianças e jo-
vEns). Salientamos a importância deste registo que permitirá

conhecer melhor a realidade nacional da diabetes nestas fai-
xas etárias. Os profissionais que lidam diariamente com es-
tes doentes deverão fazer o seu registo através da página da
DGS.

Prevalência de Diabetes em Espanha

Após o reconhecimento da elevada prevalência da Diabetes
em Portugal, graças ao PREVADIAB (que aponta para que
11,7% da população adulta portuguesa tenha esta doença),
foram recentemente divulgados os dados de um estudo es-
panhol. Assim, este estudo “Di@bet.es - Estudio epidemio-

lógico de la diabetes en España”, envolvendo 5419 partici-
pantes, mostrou uma prevalência de 12,0%, sendo que 3,9%
não sabiam que tinham diabetes; no total verificou-se que
cerca de um quarto da população terá alguma forma de per-
turbação do metabolismo dos hidratos de carbono.

HbA1c Como Potencial Método Diagnóstico

Na recente 46ª reunião anual da “European Association for
the Study of Diabetes” (Estocolmo, 20 a 24 de Setembro de
2010) foi equacionada a eventual adopção pela Organização

Mundial de Saúde da Hemoglobina Glicada como método de
diagnóstico da diabetes. Entre controvérsias e incertezas,
aguardam-se os próximos capítulos.

Rosiglitazona Suspensa na Europa

A Agência Europeia de Medicamentos (EMA) recomendou,
em 23/9/2010, a suspensão das Autorizações de Introdução
no Mercado (AIM) dos medicamentos antidiabéticos que
contêm rosiglitazona, considerando que os benefícios desta
tiazolidinediona não são superiores aos riscos associados ao
seu uso. Em Portugal, estão comercializados dois medica-
mentos com esta substância activa: Avandia® (rosiglitazona)

eAvandamet® (metformina + rosiglitazona). Estes medicamen-
tos vão deixar de estar disponíveis na Europa dentro de
alguns meses. De acordo com o INFARMED, os dados obti-
dos nos últimos 3 anos de monitorização da segurança car-
diovascular indicaram um possível aumento do risco de
doença isquémica cardíaca associada ao uso de rosiglitazona.
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EFIC Grunenthal Grant (EGG) 2010
O EGG resulta de uma parceria entre a EFIC (Federação
Europeia dos Capítulos da Associação Internacional para o
Estudo da Dor) e a Empresa Farmacêutica Grunenthal, que
se traduz numa bolsa no montante de 200.000€, destinada a
co-financiar projectos de investigação de elevado mérito no
âmbito da Medicina da Dor.

O Regulamento do EGG e o Processo de Candidatura
(obrigatoriamente submetida online) estão disponíveis em
www.e-g-g.info

A data limite para a submissão da candidatura é 31 de
Dezembro de 2010.

Prémio Ernesto Roma 2010

A diabetes é hoje um dos mais graves problemas de saúde
pública em Portugal. Os mais recentes dados sobre a pre-
valência da diabetes no nosso país mostram um aumento
não imaginado há umas décadas atrás. Mais de 900.000 pes-
soas, em Portugal, têm diabetes incluindo cerca de 400.000
pessoas que não sabem que a têm. Um terço das pessoas
que vive em Portugal tem diabetes ou pré diabetes.
A diabetes está associada a uma morbilidade e mortalidade
muito elevadas, sendo a única doença crónica que continua
a agravar o seu impacto na qualidade de vida e na diminuição
de anos de vida úteis daqueles que dela sofrem. Atingindo
sobretudo o componente vascular a diabetes compromete
todos os órgãos e sistemas. Não há consulta externa, nos
cuidados primários ou hospitalares, ou internamento hospi-
talar, das mais variadas especialidades, onde não se faça sen-
tir fortemente a sua presença.
AAssociação Protectora dos Diabéticos de Portugal –APDP foi
fundada em 1926 exactamente para apoiar as pessoas com dia-

betes e combater esta pandemia. Para além de actividades de
carácter social, assistencial e formativo aAPDP tem desenvolvi-
do e colaborado em projectos de investigação nos vários cam-
pos do conhecimento em diabetes: básico, epidemiológico e
clínico, muitos dos quais em parcerias com Universidades e
Institutos de Ciência.
Em 1983, a APDP, alargou a sua contribuição na área da In-
vestigação em diabetes instituindo um prémio, com o nome
do seu fundador, o “Prémio Ernesto Roma”, destinado a in-
centivar a investigação, em todos os campos da diabetologia,
e que tem vindo a ser atribuído todos os anos ímpares. A
candidatura de trabalhos inéditos na área da diabetologia,
deverá ser apresentada até ao final de cada ano par.
Sabemos que ao desenvolver e dinamizar este Prémio estamos
a contribuir para a divulgação e promoção da investigação que
se faz em diabetes em Portugal, incentivando uma melhor qua-
lidade nos cuidados às pessoas com diabetes e colaborando para
o grande objectivo da procura da cura da diabetes.

Prémios e Bolsas

Bolsa de Estudo Pedro Eu-
rico Lisboa SPD/Bayer

A Sociedade Portuguesa de Dia-
betologia (S.P.D.) com o apoio da
Bayer Portugal S.A., institui uma
bolsa de estudo anual sob a de-
signação "Bolsa de Estudo Pedro
Eurico Lisboa, SPD/Bayer)", no
valor de ¥ 5.000,00 (cinco mil
euros) destinada a subsidiar um
projecto de investigação ou um

estágio de formação na área da Diabetes Mellitus. O projecto de
investigação ou o estágio de formação poderão desenvolver-se num
centro nacional ou estrangeiro.
Candidatura até 31 de Janeiro de 2011

Bolsa Dr.M.M.Almeida Ruas
SPD/Novo Nordisk

A Sociedade Portuguesa de Dia-
betologia, com o patrocínio de
Novo Nordisk Comércio Produ-
tos Farmacêuticos, Limitada, e
com vista a contribuir para o in-
centivo das actividades de inves-

tigação cientifica e divulgação na área da Diabetelogia, e, assim, para
o progresso das Ciências Médicas em Portugal no campo da dia-
betes, atribui anualmente uma Bolsa, designada como Bolsa Dr. M.
M.Almeida Ruas - S.P.D. / Novo Nordisk em Diabetes.
Candidatura até 31 de Janeiro de 2011
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Actividades da Sociedade

Sede da SPD
Endereço: Rua do Salitre, n.º 149, 3.º Esq. 1250-198 Lisboa
Secretariado da SPD: Joana Cordoeiro / Joana Oliveira
Horário: de 2.ª a 6.ª F das 9 às 13h
Contacto: Telf.: 213 524 147 Tlm.: 968 252 297
E-mail: diabetes@spd.pt

Sítio da SPD
Aguardamos mais ideias e sugestões para o Sítio da SPD na
internet:
diabetes@spd.pt

Literatura

Sugere–se a leitura dos seguintes artigos:

Delipidated HDL for ACS
http://www.theheart.org/article/1086319.do#bib_1

Relation of Different Measures of Low-Density Lipoprotein
Cholesterol to Risk of Coronary Artery Disease and Death
in a Meta-Regression Analysis of Large-Scale Trials of Statin
Therapy
http://www.ajconline.org/article/S0002-9149(09)02926-
9/abstract

Incidence of End-Stage Renal DiseaseAttributed to Diabetes
Among Persons With Diagnosed Diabetes – United States
and Puerto Rico, 1996 – 2007
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5942a2.htm

Mediterranean Diet Halves Incidence of New-Onset
Diabetes
http://www.medscape.com/viewarticle/730619?src=mp&spo
n=22&uac=36174PG

Severe Hypoglycemia and Risks ofVascular Events and Death
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1003795

Serum and Dietary Potassium and Risk of Incident Type 2
Diabetes Mellitus -TheAtherosclerosis Risk in Communities
(ARIC) Study
http://archinte.ama-assn.org/cgi/content/abstract/170/
19/1745

Prémio Hargreaves
SPD/Jaba

A Sociedade Portuguesa de Dia-
betologia – SPD, a fim de contri-

buir para o progresso das Ciências Médicas em Portugal, no campo
da Diabetes, pretende conferir um “Prémio Hargreaves – SPD/Jaba
em Diabetes”, instituído em seu favor por Jaba Farmacêutica, SA, ao
melhor trabalho apresentado a concurso.
Candidatura até 31 de Janeiro de 2011

Prémio Sanofi-Aventis da Socie-
dade Portuguesa de Diabetologia
SPD/Sanofi-Aventis

Este prémio é patrocinado pela Sanofi-
Aventis e destina-se a premiar uma figura
da Diabetologia nacional que se tenha
destacado pela actividade desenvolvida na
clínica, na investigação ou na educação
terapêutica na área da Diabetes mellitus e
das suas complicações. Este prémio tem o

valor pecuniário de 7500 euros.
Candidatura até 31 de Janeiro de 2011

Prémio de Investigação Clínica na
Diabetes – Nuno Castel-Branco
SPD/Lilly Portugal

A Sociedade Portuguesa de Diabetologia
(SPD), com o patrocínio de Lilly Portugal,
pretende contribuir para o incentivo das
actividades de investigação científica e di-
vulgação na área da Diabetologia, bem co-
mo para o progresso das Ciências Médi-
cas em Portugal no campo da diabetes,

com a atribuição anual de uma Bolsa designada por “Bolsa – Nuno
Castel-Branco/SPD/Lilly Portugal”.
Candidatura até 31 de Janeiro de 2011
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AGENDA DE CONGRESSOS

2011

XII Congresso Português de Endocrinologia e 62ª Reunião
Anual da SPEDM
27 a 30 de Janeiro de 2011
Local: Centro de Congressos de Troia
Toda a informação disponível no site:
http://www.acropole-servicos.pt/Geral/Paginas.aspx?Cod=81

Reunião Anual da SPD
1 e 2 de Abril de 2011
Local: a anunciar

47th EASD Meeting
Reunião Anual da Associação Europeia
para o Estudo da Diabetes
12 a 16 de Setembro de 2011
Local: Feira Internacional de Lisboa – Lisboa
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