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A Realidade Epidemiologica da Diabetes em Portugal

Foto: arquivo RPD.

A sessdo foi moderada pelo Prof. Dr. Salvador Massano Cardoso (a esq.) e pelo Dr. José Manuel Boavida (a dir.).

A sessio “A Realidade Epidemioldgica da Diabetes em Por-
tugal”, que teve como moderadores o Prof. Dr. Massano Car-
doso e o Dr.José Manuel Boavida, incluiu a apresentagao “Es-
tudo da Prevaléncia da Diabetes em Portugal (PREVADIAB):
Resultados Preliminares”, a cargo do Dr. Luis Gardete Cor-
reia (Médico Endocrinologista e Presidente da Associagio
Protectora dos Diabéticos de Portugal, Ex-Presidente da So-
ciedade Portuguesa de Diabetologia), e uma Mesa Redonda
de Discussdo que incluiu os Drs. Carlos Matias Dias e Mario
Carreira e os Profs. Drs. Jodo Filipe Raposo e José Marinho
Falcdo.

Desenvolvido pela Sociedade Portuguesa de Diabetologia
(SPD) através do seu Observatorio da Diabetes, em conjun-
to com a Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal
(APDP), o Instituto de Higiene e Medicina Social da Fa-
culdade de Medicina de Coimbra e o Programa Nacional de
Prevengdo e Controlo da Diabetes, com o apoio da Direc-
¢do Geral da Saude, da Secretaria Regional de Assuntos So-
ciais da Madeira e da Secretaria Regional da Saide do Go-
verno Regional dos Agores (Figura |), o estudo epidemio-
l6gico nacional PREVADIAB 2009 (Figura 2) teve como ob-
jectivo principal determinar a prevaléncia de Diabetes, “Pré-
Diabetes” - Anomalia da Glicemia em Jejum (AGJ) e/ou Tole-
rancia Diminuida a Glucose (TDG) - e factores de risco asso-
ciados (HTA, excesso ponderal, dislipidemias, sedentarismo) em
Portugal Continental e nas Regides Autdnomas. Teve também
como objectivo secundario verificar a existéncia de diferencas
epidemioldgicas na prevaléncia de diabetes entre as populages
urbanas e rurais do Continente e das Regides Autonomas.
O Dr. Gardete Correia comegou por referir que em 1995
as estimativas apontavam, no nosso pais, para cerca de 5.1%
de diabéticos e em 2006 para cerca de 6.5%; uma estimativa
relativa a 2025 apontava para uma prevaléncia de 8.0%.

Até aqui as estimativas oficiais baseavam-se em dados extra-
polados da Catalunha e nos resultados do Inquérito Nacio-
nal de Salde, realizado em 2006. Assim, o Estudo da Preva-
léncia 'da Diabetes em Portugal (PREVADIAB-2009) foi o
primeiro estudo epidemiologico nacional dedicado exclusi-
vamente a diabetes.

O PREVADIAB-2009, que foi conduzido entre Janeiro de
2008 e Janeiro de 2009, estudou uma populagio randomiza-
da de 5.167 individuos, estratificados por sexo e idade (20-
79 anos), seleccionados aleatoriamente (com base no censo
de 2001) em 93 concelhos, incluindo 'um total de 122 Cen-
tros/Unidades de Saude.

Dr. Luis Gardete Correia
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Foi enviada convocatéria a uma amostra aleatéria de 100 devolvidas. Relativamente as 8.140 convocatdrias nio devol-

pessoas por cada Centro/Unidade de Satde, distribuidas por
ambos os sexos e por grupos etdrios.
De um total de 12.200 convocatérias enviadas, 4060 foram

vidas, a taxa de resposta foi de 63,5% (n = 5.167).
Foram utilizados os critérios de diagnostico de diabetes tipo
2 e pré-diabetes da OMS:
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- Diabetes - glicemia 126 mg/dl; glicemia;
glicemia = 200 mg/dl apos sobrecarga;

- Anomalia da Glicemia em Jejum — glicemia
= 110 mg/dl e <126 mg/dl;

- Tolerancia Diminuida a Glucose (TDG) -
glicemia = 140 mg/dl e <200 mg/dl, apds so-
brecarga;

- Normoglicemia - glicemia <110 mg/dl.

A prevaléncia padronizada da diabetes verifica-

da para a populagdao portuguesa foi de 11,7%

(Figura 3); registaram-se diferengas significativas

de prevaléncia entre o sexo masculino (14,2%)

e o sexo feminino (9,5%). Tinham diagndstico

prévio de diabetes 6,6%, enquanto que 5,1 %

desconheciam ter a doenga (Figura 4).

Por grupos etarios, verificou-se uma prevaléncia

padronizada de diabetes de 2,4% entre os 20 e

os 39 anos, de 12,6% entre os 40 e os 59 anos

e de 26,3% entre os 60 e os 79 anos (Figura 5).

Assim, mais de um quarto da populagio portu-
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guesa entre os 60 e os 79 anos é,
actualmente, diabética: 26,3% cor-
respondem a 497.485 pessoas.

Na Regido Autonoma dos Agores
registaram-se os valores mais ele-
vados de diabetes do Pais, com uma
prevaléncia de 14,3%, dos quais 9,2%
ja diagnosticados e 5,1% com diabe-
tes por diagnosticar (Figura 6). A
Regido Autonoma da Madeira foi a
que apresentou os valores mais bai-
xos, ligeiramente inferiores a média
nacional: 10,9% de diabetes, com
7,4% de casos previamente diag-
nosticados e 3,4% nao diagnostica-
dos (Figura 6).

Em ndmeros totais os resultados
apontam para a existéncia de 905.035
portugueses entre os 20 e os 79 anos
com diabetes, dos quais 395.134

PREVADIAB 2009 RO (43,6% do total) ndo sabem que sio
P Estydo ’
ple portadores desta doenca crénica.
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e/ou TDG) foi encontrada uma percentagem de 23,2% (Fi-
guras 7,8 e 9) entre os 20 e 79 anos, o que corresponde a
1.782.663 pessoas com “Pré-Diabetes”.

Em conclusio, 34,9% da populagio portuguesa, entre os 20
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e os 79 anos (2.687.698 portugueses), tem Diabetes ou “Pré-
Diabetes” (Figura 10). Como salientou o Dr. Gardete Correia,
a prevaléncia de diabetes é de 11,7%, ou seja superior em
5,2% ao total estimado em 2006;a de “prédiabetes” é de 23,2%.
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