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Programa de Accao da Direccao da SPD para o Ano de 2009

Para o ano que decorre a direc¢ido da SPD quer consolidar
o trabalho que tem vindo a realizar desde que tomou posse
e cumprir o programa com o qual se comprometeu aquan-
do da sua eleicio.

Assim:

- Sdcios

* Continuar a promover o crescimento da Sociedade e au-
mentar o nimero de sécios, tendo como meta os 1000
socios.

* Manter a comunicagdo com os sécios através da pagina na
Internet, do envio regular da “newsletter” aos sécios e da
publicagdo trimestral da Revista Portuguesa de Diabetes.

* Ampliar e consolidar a criagio de um arquivo Central da
SPD, na sede.

- Patrocinios de Reuniées Cientificas

* Manter e divulgar, de forma ainda mais ampla, os prémios
e Bolsas ja existentes.

* Manter o apoio e patrocinio a reunides cientificas nacio-
nais e internacionais promovidas por Sociedades ou Insti-
tuicdes de reconhecido mérito cientifico na area da Dia-
betologia.

- Grupos de Trabalho

* Manter o apoio que tem vindo a ser dado aos grupos de
trabalho e incentivar o aparecimento de novas iniciativas
que estejam de acordo com as linhas gerais da SPD.

- Dia Mundial da Diabetes - Férum da Diabetes

* Manter a colabora¢io com a APDP e com outras Socieda-
des congéneres na comemoragio do Dia Mundial da Dia-
betes sob os auspicios da IDF.

* Trabalhar em conjunto com as Associagdes de Pessoas com
Diabetes e outras Sociedades congéneres, para dar conti-
nuidade ao enorme sucesso que tem sido a realizagdo
anual do Férum da Diabetes.

Reunidao Anual da SPD

Realizou-se nos dias 27 e 28 de Marc¢o de 2009, em Tomar,
a reunido Anual da SPD. Foi uma reunido bastante participa-
da, com intenso debate suscitado pela apresentagio do
Estudo da Prevaléncia da Diabetes Mellitus do Tipo 2 em
Portugal. Abrangendo 122 centros em Portugal e llhas, veio
mostrar os nimeros reais desta epidemia no nosso Pais com
uma prevaléncia de | 1,7% na faixa etaria estudada, da popu-

- Colaboragédo com outras Sociedades Médicas

* A SPD procurara colaborar com outras Sociedades repre-
sentativas de dreas confinantes da Diabetes

- Congresso e Reunido Anual da SPD

* Realizou-se em Margo de 2009 em Tomar a Reunido Anual,
e estd ja a ser preparado o préximo Congresso de Diabe-
tes a realizar em 2010.

- Relagdes com o Ministério da Saude

* Reforgar-se-a a colaboragio activa da SPD com o ministério
da Satde, nomeadamente: na implementagdo do Programa
Nacional de Prevengio e Controlo da Diabetes, cujo coor-
denador é o Presidente da SPD, Dr. J. M. Boavida; mantendo
a representagdo da SPD na comissio de Acompanhamento
do Programa, e nos Grupos de Trabalho da mesma que es-
tio a elaborar os Manuais de Boas Praticas Clinicas na drea
da Diabetes; mantendo a representagio da SPD, noutros gru-
pos de trabalho da DGS nomeadamente na Comissio de
Acompanhamento dos Sistemas de Perfusio de Insulina e na
Comissdo para andlise e recenseamento de dados referen-
tes a Diabetes nas Criangas e Adolescentes; colaborando no
levantamento de uma Base de Dados dobre a Mortalidade em
Portugal, por Diabetes desde 1980 e nos Dados dos GDHs.

- Relagoes Internacionais

* A SPD vai manter-se colaborante e participante com os or-
ganismos  internacionais, nomeadamente mantendo a sua
representacdo na IDF Europa e IDF Global, com presenga
e participagdo activa nas reunides e iniciativas.

- Projectos Nacionais

* Depois da conclusio do grande projecto Nacional que foi
o Estudo da Prevaléncia da Diabetes tipo 2 em Portugal, a
SPD tem como projecto prioritirio desenvolver e impul-
sionar a criagdo do Observatoério Nacional da Diabetes em
coordenacdo com o PNPCD ea DGS.

lacdo adulta (ver reportagem da apresentacdo publica dos
resultados preliminares do estudo nas pags. 88 a 90 deste
numero; o “slide kit” completo encontra-se disponivel no
“site” da SPD). No decurso da reunido destaca-se ainda o
interesse suscitado pela apresentagio dos nimeros dos da-
dos hospitalares da Diabetes e os nimeros da mortalidade
por Diabetes em Portugal (disponiveis em www.dgs.pt)

Folhetos e Cartaz sobre Diabetes, com o Patrocinio da SPD

Com o patrocinio da SPD e no ambito do Programa Na-
cional de Prevencio e Controlo da Diabetes estario em
breve disponiveis folhetos sobre o PNPCD para os profis-

sionais de salde; para os doentes saird um-sobre a diabetes,
com o questiondrio derisco, e outro sobre o guia da dia-
betes.
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ACE e AACE Propoem Estratégia de Abordagem da Pré-Diabetes

Em Julho de 2008 reuniram-se em Washington DC, EUA,
representantes do “American College of Endocrinology”
(ACE) e da “American Association of Clinical Endocrinolo-
gists” (AACE) que elaboraram um conjunto de recomen-
dagdes para a abordagem das pessoas com Pré-Diabetes.
Neste consenso estio contempladas as situagdes de eleva-
¢do da glicemia em jejum e de diminui¢do da tolerancia a gli-
cose. E defendida uma abordagem em dois passos, sendo o

Congresso Portugués de Diabetes

No inicio do préximo ano realiza-se no Porto o 9.° Con-
gresso Portugués de Diabetes. Desde de ja os convidamos a
enviarem para a Sociedade (diabetes@spd.pt) sugestdes de

primeiro dirigido a intervengio intensiva no estilo de vida,
de forma a prevenir a progressdo para diabetes tipo 2. No
entanto, e reconhecendo que isto pode ser insuficiente, con-
sideram que poderd ser necessario um segundo passo com
recurso a farmacoterapia especifica, principalmente nos gru-
pos de alto risco, com controlo exigente dos factores de
risco cardiovascular.
http://media.aace.com/article_display.cfm?article_idH28

sessdes e temas que gostariam de ver abordados nesta reu-
nido, bem como os respectivos intervenientes.

34th Annual Meeting of the European Thyroid Association

Lisboa ird acolher nos dias 5 a 9 de Setembro de 2009 a 34.°
Reunido Anual da Associagio Europeia de Tirdide, que se
realiza pela primeira vez em Portugal.
A iniciativa é organizada pela Sociedade Portuguesa de En-
docrinologia Diabetes e Metabolismo.

Sede da SPD

A sede da SPD esta a funcionar desde | de Setembro
Endereco: Rua do Salitre, n.° 149, 3.° Esq. 1250-198 Lisboa
Secretariado da SPD: Joana Cordoeiro

Prémios e Bolsas

Prémio Sa Marques/SPD

Mais informacio:

Ideias ao Quadrado

Rua Mariana Vilar, 1.° - 1600-537 Lisboa

Telf: + 351 21 712 10 10 Fax: +351 21 715 90 66
www.eta09.com

Horario:de 2.2 a 6.* F das 9 as |3h
Contacto: Telf.: 213 524 147 Tim.: 968 252 297

A SPD criou em 2005 o Prémio Sa Marques/SPD. destinado a premiar o(s) sécios da SPD autor(es) de artigos de Diabetes
publicados em Revistas cientificas internacionais de prestigio reconhecido.

ou estrangeiro.

Bolsa de Estudo Pedro Eurico Lisboa SPD/Bayer

Esta bolsa de estudo anual; patrocinada pela Bayer Health Care/Bayer Schering Pharma
e com o valor pecuniario de cinco mil euros, destina-se a subsidiar um projecto de
investigagdo ou um estigio de formagdo na drea da Diabetes Mellitus. O projecto de
investigagdo ou o estagio de formagdo poderio desenvolver-se num centro nacional

O regulamento pode ser consultado no“‘site” da SPD:
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Bolsa Dr. M. M. Almeida Ruas SPD/Novo Nordisk
Esta bolsa anual, patrocinada pela Novo Nordisk e com o valor pecuniério
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ripiaaivre s de cinco mil euros, visa contribuir para o incentivo das actividades de
s investigacao cientifica e divulgacdo na drea da Diabetelogia, e, assim, para o
BT T progresso das Ciéncias Médicas em Portugal no campo da diabetes.

b —r=m O regulamento pode ser consultado no “site” da SPD:

Prémio Hargreaves SPD/JABA em Diabetes

Este prémio é patrocinado pela JABA e tem como finalidade
manter e estimular os estudos na drea da Diabetes - etiopa-
togenia, clinica, terapéutica, prevengao, investigacio experimen-
tal ou quaisquer outros.

O regulamento pode ser consultado no “site” da SPD:
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Prémio Sanofi-Aventis/ SPD
- Este prémio, patrocinado pela Sanofi-Aventis-e com o-valor pecuniario-de sete mil e qui-
e A A nhentos euros, destina-se a premiar uma figura da Diabetologia nacional que se tenha des-
e g T e - tacado pela actividade desenvolvida na clinica, na investigagdo ou na educagio terapéutica
i na drea da diabetes mellitus € das suas complicagdes. O regulamento pode ser consultado

no “site” da SPD:

Prémio de Investigacdao Clinica-na Diabetes Nuno Castelo Branco
A Sociedade Portuguesa de Diabetologia, com o apoio-da Lilly Portugal, vai distinguir o
melhor trabalho de investigagdo na Diabetes; desenvolvido por jovens investigadores e

assistentes universitarios.
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Sitio da SPD

Brevemente o sitio da SPD ira ter um novo grafismo e ira
dispor de novas funcionalidades.

Ideias e sugestdes sdo naturalmente bem-vindas em:
diabetes@spd.pt
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Cura deamis recsber 9 roaas

Adenda as Normas de Publicacao

autor. Caso os trabalhos tenham sido efectuados com o apoio
de uma Bolsa de Investigagdo atribuida por uma Sociedade
Cientifica, este facto deverd ser mencionado;

* Declaragio sobre a utilizagdo de consentimento assinado dos
doentes incluidos no estudo ou autorizagio para publicagio

Todos os manuscritos em portugués ou inglés devem ser acom-
panhados das seguintes informagdes ou documentos:
* Declaragdo de originalidade e da cedéncia dos direitos de
propriedade;
* Declaragio sobre a existéncia ou nio de conflitos de interes-

ses. Os conflitos de interesses incluem apoio financeiro da
industria biomédica ou outras origens comerciais sob a forma
de bolsas de investigagdo, pagamento de honorarios por tra-
balhos de consultadoria, emprego na industria biomédica ou
fabricantes de equipamentos e/ou propriedade de acgdes des-
tas empresas. Estes interesses devem ser mencionados em re-
lagdo a cada autor. Caso nio existam conflitos de interesses,
deve haver uma declaragio nesse sentido, respeitante a cada

de casos clinicos/instantineos;

+ Aprovacio da Comissio de Etica local;

* Aprovagdo da Comissdo Nacional de Protec¢io de Dados;

* Contribuigdo de cada autor para-o trabalho — projecto do
estudo, andlise dos dados, elaboragio do manuscrito, revisio
do manuscrito;

* Informagdo sobre quem procedeu a andlise estatistica do
estudo.

95
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AGENDA DE CONGRESSOS

I Jornadas Nortenhas de Diabetologia Pratica em
Medicina Familiar

26 e 27 de Junho 2009

Local: Hotel Solverde, Chaves

AADE 36th Annual Meeting & Exhibition

5 a 8 Agosto

Local: Georgia World Congress Center in Atlanta, EUA
http:/lwww.idf.org/node/7 18

35th ISPAD Annual Meeting
2 a 5 Setembro

Local: Ljubljana, Slovenia
http:/lwww.ispad2009.org

34° Annual Meeting of the European Thyroid Asso-
ciation — Reuniao Anual da Associacdo Europeia de
Tiroide

5 a 9 de Setembro

Secretariado do Congresso:

Ideias ao Quadrado, Rua Mariana Vilar, 1%, 1600-537 Lisboa
Tel:217 121 010

www.eta09.com

EASD 2009 - 45th Annual Meeting of the European
Association for the Study of Diabetes

29 de Setembro a 2 de Outubro

Local:Viena, Austria

2009 Cardiometabolic Health Congress (CMHC)
7 a 10 Outubro

Local: Sheraton Boston Hotel, Boston, MA
www.cardiometabolichealth.org

8th Continuing Professional Development Series
"Diabetes Asia”

7 a Il Outubro

Local: Kuala Lumpur, Malaysia

http:/lwww.idf.org/node/720

VIl Jornadas de Endocrinologia e Diabetes do
Servico de Endocrinologia e Diabetes do Hospital
Garcia de Orta

I5 e 16 de Outubro

Local: Hotel do Mar, Sesimbra

Recent Advances in Beta-Cell Biology: Scientific
and Clinical Implications

16 a 17 Outubro

Local: Toronto, Canada

www.betacell2009.ca

International Diabetes Federation 20th World
Diabetes Congress

18 a 22 de Outubro

Local: Montreal, Canada
www.worlddiabetescongress.org

Xl Congresso de Endocrinologia e Nutri¢cdo dos
Acores, XIl Jornadas de Diabetologia e lll Simpésio
Satélite

27 a 30 de Outubro

Local: Hospital do Divino Espirito Santo, Agores

XYV Jornadas de Endocrinologia e Diabetologia de
Coimbra

4 a 7 de Novembro

Local: Centro de Congressos dos Hospitais da Universidade
de Coimbra

7th World Congress on Insulin Resistance

5 a 7 Novembro

Local: Grand Hyatt Hotel, Union Square, San Francisco
www.insulinresistance.us

StVincent 20th Anniversary Meeting
2] a 23 Novembro

Local: Glasgow, United Kingdom
http:/lwww.idf.org/node/733

Freiburger Diabetestage mit Diabeteskongress
Baden-Wiirttemberg

27 a 28 Novembro

Local: Freiburg, Germany

http:/lwww.idf.org/node/728





