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Este 2° trimestre de 2009, foi marcado na Diabetologia Nacional pela apresentac¢do
dos resultados preliminares do Estudo da Prevaléncia da Diabetes em Portugal condu-
zido pelo Dr. Gardete Correia a frente de uma numerosa equipa de co-investigadores.
Embora aguardando a publicagio dos resultados definitivos, muito provavelmente em
revista Internacional, ndo quisemos deixar de divulgar os resultados apresentados ofi-
cialmente no passado més de Margo, em jeito de Comunica¢io a imprensa e as enti-
dades publicas. No nosso nimero Suplementar, dedicado a Reunido Anual da SPD, a
publicar em breve, maior relevo sera dado a este importante acontecimento. E curio-
so que numa carta ao editor enviada por um colega do C. Satide do Barreiro (Dr. Fre-
derico do Rosério) se confirma a elevada prevaléncia da Diabetes ja reconhecida nal-
guns pontos do pais. O preocupante e surpreendente niumero de diabéticos do tipo
2 que existirdo no nosso pais obriga, assim, e cada vez mais,a uma necessidade de for-
macdo dos profissionais de saude para lidar com esta situagdo. Neste sentido, cha-
mamos a atencio para a publicacdo recente de “O Curriculo da ‘International Dia-
betes Federation’ para a Formacdo dos Educadores da Pessoa com Diabetes” do qual
publicamos versdo condensada neste nimero. Também, nesse sentido, importante sera
a leitura da discussio do caso clinico publicado neste nimero por parte da Dra.
Jacinta Santos e co-autores do Servico de Endocrinologia dos HUC.

Preocupacdo permanente é o modo como controlamos a Diabetes no nosso pais. Dai,
ser interessante analisar o trabalho original publicado pelo Dr. Sequeira Duarte e co-
legas do Servico de Endocrinologia do Hospital de Egas Moniz.

E sempre de valorizar, um trabalho original de investigagio como o que foi realizado
na APDP pela Dra. Léone Duarte e colegas numa colaboragio entre os Departa-
mentos de Diabetologia e Cardiologia e em que se estabeleceu uma significativa co-
relagio entre a Neuropatia Autonémica cardiovascular e a co-existéncia de factores
de risco (Sindrome Metabdlico) e nefropatia na Diabetes tipo |.

Finalmente, mais uma palavra para um trabalho de revisio da literatura referente a
Glucotoxicidade (em complemento de um artigo anterior abordando a lipotoxicida-
de) publicado pelo Dr. N. Cabanelas e colegas. E uma reflexdo acerca da necessidade
de redefini¢do da disglicemia com base nas interven¢des de dois dos grandes nomes
da Diabetologia mundial (Zimmet e Colagiuri) no recente 3° Congresso de Pré-Dia-
betes e S. Metabdlico realizado em Nice.

Rui Duarte





