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Com este nimero, a RPD completa o seu 3° ano de existéncia.

Este nimero apresenta um artigo original de grupo de estudantes de satde publica da
Universidade Nova de Lisboa coordenados pelo Dr. José Boavida, abordando a visao
dos pais no controlo da diabetes tipo | e inclui trés artigos de revisio relativamente
a assuntos de caracter pratico como a apneia de sono (Dra. J. Santos dos HUC);
Lipotoxicidade e S. Metabdlico (Dr. N. Cabanelas do H. Santarém) e A Terapéutica da
Diabetes tipo 2 na Insuficiéncia Renal Crénica (Dr. M. Martinho dos HUC).

De particular interesse é, também, o artigo de opiniao do Prof. Gil Ferreira correspon-
dente a palestra proferida no ultimo Congresso da SPD e em que sdo abordadas de
forma erudita, controversa e apelativa as “Bases Cientificas da Medicina”.
Contempla-se, ainda, a traducdo de parte das recomendagdes relativas as politicas de
cuidados na Diabetes do “Euroconsumer Diabetes Index”, seguramente motivo de
reflexdo para todos nds cidadaos e prestadores de cuidados de salde. Recorde-se
que Portugal nio fica nada bem no retrato que é feito acerca da acessibilidade aos
cuidados de satude, nomeadamente dos portugueses com Diabetes no relatério do
“Health Consumer Powerhouse”, uma espécie de Observatorio europeu, e dai pen-
sarmos ter toda a pertinéncia a divulgacdo destas Recomendacgdes.

O ano de 2008 que agora se conclui foi um ano de alguma agitacdo nas aguas da
Diabetes tipo 2. Controvérsias acerca do controlo metabdlico a atingir, controvérsias
acerca do real e efectivo papel das novas drogas destinadas ao tratamento na
Diabetes tipo 2; controvérsias acerca das “guidelines”. Foi também um ano em que a
nivel nacional se deu inicio a implementagio do novo Programa Nacional de Preven-
¢do e Controlo da Diabetes e em que pela |* vez e gragas a um enorme esfor¢o da
SPD e da APDP em conjunto, uma equipa liderada pelo Dr. Gardete Correia conseguiu
por no terreno o Estudo da Prevaléncia da Diabetes tipo 2 percorrendo o pais e,
assim, obtendo informagdo que se acredita ser fundamental para um melhor conhe-
cimento epidemiologico da realidade portuguesa. O ano de 2009 ird, assim, ser um
marco na Diabetologia nacional com a divulga¢io e, esperemos, com a publicagdao
nacional e internacional deste Estudo.

Sera também o 4° ano da RPD que pretendemos se mantenha numa rota sem sobres-
saltos, pelo que contamos com a participagio activa dos sécios da SPD.A renovagio
e os melhoramentos da revista estio nas mios de todos vOs.

Para todos:

Um BOM ANO de 2009!

Rui Duarte
(em nome de toda a equipa que faz a RPD)





