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Prémios do 7º Congresso da SPD

Os Prémios para as melhores comunicações livres foram
assim distribuídos:

O Prémio do Melhor Poster na categoria de Melhor
Caso de Investigação, no valor de 500,00 euros, foi
atribuído ao trabalho:
A Importância dos Progenitores Endoteliais (Pé) na Neo-Vas-
vularização e Cicatrização de Feridas de Doentes com Dia-
betes - Igreja CA, Real CS, Courinha MI, Oliveira R, Castela
A, Boavida JM, Dias SJ (IPO, IGC e APDP).

O Prémio do Melhor Poster em Clínica/Epidemio-
logia, no valor de 500,00 euros, foi atribuído ao traba-
lho:
Jogo Interactivo Multimédia para Crianças com Diabetes tipo 1
- Reis F, Serrabulho L, do Ó D, Rosário F, Boavida JM, Lopes
FP (ISCTE e APDP).

O Prémio do Melhor Poster na categoria de Melhor
Caso Clínico, no valor de 500,00 euros, foi atribuído ao
trabalho:

A importância dos Factores Genéticos Protrombóticos e da sua
Associação com Factores de Risco Cardiovascular Clássicos.A Pro-
pósito do Estudo de uma Família dos Autores - Melo M, Fagulha
A, Barros L, Baptista C, Guimarães J, Martins (S. Endocrino-
logia dos HUC).

O Prémio da Melhor Comunicação Oral em Clínica,
no valor de 500,00 euros, foi atribuído ao trabalho:
Neuropatia Autonómica Cardiovascular Assintomática em Ado-
lescentes com Diabetes Mellitus Tipo 1 - Melo M, Barros L,
Guimarães J, Carvalheiro M (S. Endocrinologia dos HUC).

O Prémio da Melhor Comunicação Oral em Inves-
tigação, no valor de 500,00 euros, foi atribuído ao traba-
lho:
Noninvasive Assay of Pré-and Postprandial Hepatic Glycogen Flu-
xes in Type 1 Diabetics by 2H2O and Paracetamol - Fagulha A,
Jones J, Barros L, Bastos M, Baptista C, Barosa C, Caldeira M,
Carvalheiro M (S. Endocrinologia dos HUC).

Programa de acção da Direcção da SPD para o
triénio 2008/2010

Consolidar e Continuar o Trabalho Desenvolvido
pelas Anteriores Direcções

- Manter o papel de coesão e integração de todos os sócios
cabendo à Sociedade o papel de entidade impulsionadora
no campo cientifico e organizacional.

- Considerar prioritária a colaboração da Sociedade com o
Ministério da Saúde na implementação do novo Programa
Nacional de Prevenção e Controlo da Diabetes.

- Impulsionar a criação do Observatório Nacional de Diabe-
tes.

- Manter a linha editorial da Revista Portuguesa de Diabetes.
- Dinamizar a ocupação da sede social, como local privilegia-

do para as reuniões de direcção e sócios, sede do secre-
tariado e concretizar a criação de um arquivo central.

Actividade a Desenvolver Durante o Próximo Man-
dato:

Sócios
Actualmente o número de sócios ultrapassa os 800. A So-
ciedade deve continuar a promover o seu crescimento e es-
tabelecer como meta os 1000 sócios.

Comunicação com os sócios: Cartas do Presidente; comuni-
cação mensal através da “newsletter”; actualizações frequen-
tes da página da Sociedade.
Manter a publicação trimestral da Revista Portuguesa de
Diabetes.

Projectos Nacionais
Desenvolver e impulsionar a criação do Observatório Na-
cional de Diabetes.
Nas acções a desenvolver no âmbito do Observatório da
Diabetes em colaboração com a DGS destaca-se a manu-
tenção do Registo Nacional da Diabetes Gestacional e a im-
plementação de novo do Registo Nacional da DM tipo 1 em
crianças com idades até aos 12 anos.
Concluir o Projecto de Estudo Nacional da Prevalência da
Diabetes tipo 2 e desenvolver na sua base o questionário
português de risco de Diabetes.

Relações com o Ministério da Saúde
Reforçar-se-á a colaboração activa na implementação do Programa
Nacional de Prevenção e Controlo da Diabetes (2008/2010).
No campo da cooperação entre o Ministério da Saúde e a
SPD realça-se como fundamental que a Sociedade promova
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junto do mesmo a defesa e o reconhecimento efectivo da
Educação Terapêutica como instrumento fundamental de
prossecução das Boas Práticas na área da Diabetes.
A SPD deve colaborar ainda de forma activa com o Minis-
tério da Saúde no âmbito da implementação do Programa
Nacional de Prevenção e Controlo da Diabetes, através da
sua disponibilidade e interesse para participar e promover a
Formação Contínua na área da Diabetologia.

Patrocínio de Reuniões Científicas. Bolsas e Prémios
Manter-se-á as bolsas e prémios já existentes, que deverão
ser divulgados de uma forma mais ampla.
Manter-se-á o patrocínio a reuniões científicas idóneas na
área da Diabetologia.
Manter-se-á a atribuição de subsídios de deslocação ao es-
trangeiro a sócios que os solicitem para apresentação de
trabalhos de reconhecida importância em reuniões científi-
cas internacionais.

Congresso e Reunião Anual da SPD
Manter-se-á a alternância entre o Congresso Nacional e a
Reunião Anual.

Dia Mundial da Diabetes - Fórum Português da Diabetes
Manter-se-á a colaboração com a SPEDM e a APDP na co-
memoração anual do Dia Mundial da Diabetes, sob os auspí-
cios da IDF.Avaliar-se-á a possibilidade da realização do Fó-
rum Português da Diabetes, anualmente, dentro das come-
morações do Dia Mundial.

Colaboração com as Associações Representativas de
Pessoas com Diabetes
Procurar-se-á estreitar as relações com todas as organiza-
ções ligadas à Diabetes, nomeadamente através da realização
do Fórum Português da Diabetes.

Colaboração com outras Sociedades Médicas
A SPD procurará colaborar com outras Sociedades repre-
sentativas de áreas confinantes na Diabetes.

Grupos de Trabalho
Manter-se-á o apoio aos grupos de trabalho e aos projectos
que estes entendam desenvolver e que estejam de acordo
com as linhas gerais dos estatutos da SDP.

Relações Internacionais
A SPD manter-se-á colaborante e participante na IDF atra-
vés da representação na IDF Europa e na IDF Global e com
a presença nas reuniões promovidas pela EASD junto do
Parlamento Europeu. Manterá a parceria com outras So-
ciedades Internacionais.

A SPD deve continuar a assumir um papel de protagonismo na
intervenção social exercendo a sua influência para dar à Dia-
betes o papel relevante que deve merecer na política de saúde
do governo. Cabe à SPD reforçar o seu papel de parceiro privi-
legiado na discussão de todos os problemas relacionados com
a promoção de saúde e evicção da doença.

Programa Nacional de Prevenção e Controlo da
Diabetes

No 23 de Junho reuniram-se os grupos de trabalho do
PNPCD, que irão nesta fase desenvolver as várias linhas de
acção, nomeadamente os Manuais de Boas Práticas nos hos-
pitais, cuidados primários e continuados. Um dos grupos vai

elaborar o curriculum mínimo de formação em diabetes para
profissionais de saúde, incluindo a área da Educação Tera-
pêutica.

Guia do Diabético

Recordamos que o novo “Guia do Diabético” já está
acessível (Circular Informativa da DGS n.º 15/DSCS/DSA de
2/04/08) e estará dependente das ARS a sua distribuição aos
Centros de Saúde, locais onde serão disponibilizados.
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Nova Sede da SPD

No passado dia 5 de Julho foi inaugurada a nova Sede, onde
passam a localizar-se o secretariado e o arquivo central da
SPD. Convidamos os sócios a conhecerem as novas insta-
lações, onde, mediante marcação prévia, se poderão reunir
grupos de trabalhos e grupos de colegas.

Endereço: Rua do Salitre, n.º 149, 3.º Esq
1250-198 Lisboa
Secretariado da SPD: D. Custódia Domingues
Horário: 2.ª a 5.ª F das 12 às 15h
Tel.: 213 524 147
Tlm.: 968 252 297

Estudo de Prevalência da Diabetes em Portugal

O “Estudo de Prevalência da Diabetes em Portugal”, projec-
to no âmbito do Programa Nacional de Prevenção e Con-
trolo da Diabetes que abrangerá cerca de 4 mil indivíduos,
conta já com os dados de mais de 2 mil pessoas.

Esperamos que a informação agora coligida seja apresentada
na próxima Reunião Anual, dedicada à “Epidemiologia da
Diabetes tipo 2”, que se realizará nos dias 27 e 28 de Março
de 2009.

Assembleia Geral da IDF Europa

Realizou-se no fim de semana de 20 e 21 de Setembro, em
Malta, a Assembleia Geral da “International Diabetes Fe-
deration” (IDF) - Europa onde Portugal se fez representar
por elementos da SPD e da APDP.
Na Assembleia Geral, foi eleito com larga maioria de votos,
um português para membro da Direcção da IDF - Europa, o

Prof. João Nabais que se tem distinguido nos movimentos
associativos pelo seu contributo na luta contra a Diabetes.
Portugal passa a ter mais um elemento fundamental de li-
gação ás autoridades europeias na área da diabetes.

II Fórum da Diabetes

Na sequência do êxito da primeira edição, no ano passado,
dia 15 de Novembro decorrerá o “2.º Fórum da Diabetes”,
a ter lugar nas Caldas da Rainha.

ACCORD e ADVANCE

Foram apresentados, na 68.ª Sessões Científicas da American
Diabetes Association, realizadas no passado mês de Junho
em S. Francisco, os resultados preliminares dos estudos

ACCORD (Action to Control Cardiovascular Risk in Dia-
betes) e ADVANCE (Action in Diabetes and Vascular Di-
sease: Preterax and Diamicron Modified Release Controlled
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Evaluation). Ambos os estudos, realizados em cerca de 10
mil doentes com diabetes tipo 2 com e sem doença cardio-
vascular, tinham como um dos objectivos determinar o
papel da optimização da glicemia na prevenção das doenças
cardiovasculares.
O estudo ACCORD decorreu durante 3,4 anos e tinha
como objectivo metabólico A1c<6%. Era permitido, desde o
início, administrar qualquer agente hipoglicemiante. No en-
tanto, verificou-se que a optimização das glicemias associou-
se ao aumento significativo da mortalidade global e da mor-
talidade cardiovascular.
O ADVANCE decorreu durante 5 anos. Os doentes ran-
domizados para o grupo de controlo intensivo da glicemia,
iniciavam gliclazida de libertação modificada e, sempre que
necessário, qualquer outro fármaco hipoglicemiante com o
objectivo de se atingir A1c<6.5%. Este estudo, confirmou

mais uma vez, o efeito protector da redução da A1c nas
complicações de microangiopatia, nomeadamente da nefro-
patia, com uma redução de 21% no risco de surgimento ou
progressão de doença renal. No entanto, a redução de A1c
para níveis <6.5% não se associou à esperada diminuição de
eventos cardiovasculares.

ACCORD - Action to Control Cardiovascular Risk in Diabetes - Effects of
Intensive Glucose Lowering in Type 2 Diabetes
http://content.nejm.org/cgi/content/full/358/24/2545?query=TOC
ADVANCE - Intensive Blood Glucose Control and Vascular Outcomes in
Patients with Type 2 Diabetes
http://content.nejm.org/cgi/content/full/358/24/2560?query=TOC

Carla Baptista

Prémios e Bolsas

A SPD criou em 2005 o Prémio Sá Marques/SPD destinado a premiar o(s) sócios da SPD autor(es) de artigos de Diabetes
publicados em Revistas científicas internacionais de prestígio reconhecido.
Foi recentemente atribuído este Prémio aos seguintes dois trabalhos:

"Hepatic-dependent and independent Insulin Actions are impaired in the obese Zucker rat model" - Ricardo A.Afonso, Rogério
T. Ribeiro,Ana B. Fernandes, Rita S. Patarrão e M. Paula Macedo - publicado na Revista: Obesity, vol. 15 n.2 February 2007.
Departamentos de Bioquímica e Fisiologia da Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa e APDP.

"C-fos expression at the spinal dorsal horn of streptozotocin-induced diabetic rats" - C. Morgado e Isaura Tavares - publica-
do na Revista: Diabetes/Metabolism Research and Reviews.2007; 23: 644-652. Instituto de Histologia e Embriologia e da
Faculdade de Medicina do Porto e IBMC -Instituto de Biologia Molecular e Celular da Universidade do Porto.

É de salientar o facto meritório de ambos os trabalhos terem contado com o patrocínio científico da SPD por terem sido
objecto prévio de atribuição de Bolsas da SPD para a Investigação.

Bolsa de Estudo Pedro Eurico Lisboa SPD/Bayer
Esta bolsa de estudo anual, patrocinada pela Bayer Health Care/Bayer Sche-
ring Pharma e com o valor pecuniário de cinco mil euros, destina-se a
subsidiar um projecto de investigação ou um estágio de formação na área
da Diabetes Mellitus. O projecto de investigação ou o estágio de forma-
ção poderão desenvolver-se num centro nacional ou estrangeiro.
O regulamento pode ser consultado no “site” da SPD:
www.spd.pt
Data limite de candidaturas: 31/1/2009
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Bolsa Dr. M. M.Almeida Ruas SPD/Novo Nordisk
Esta bolsa anual, patrocinada pela Novo Nordisk e com o valor pecuniário
de cinco mil euros, visa contribuir para o incentivo das actividades de
investigação cientifica e divulgação na área da Diabetelogia, e, assim, para o
progresso das Ciências Médicas em Portugal no campo da diabetes.
O regulamento pode ser consultado no “site” da SPD:
www.spd.pt
Data limite de candidaturas: 31/1/2009

Prémio de Investigação Clínica na Diabetes Nuno Castelo Branco
A Sociedade Portuguesa de Diabetologia, com o apoio da Lilly Portugal, vai distinguir o
melhor trabalho de investigação na Diabetes, desenvolvido por jovens investigadores e
assistentes universitários. O prémio será atribuído, pela primeira vez, em Março de 2009.

Prémio Hargreaves SPD/JABA em Diabetes
Este prémio é patrocinado pela JABA e tem como finalidade
manter e estimular os estudos na área da Diabetes - etio-
patogenia, clínica, terapêutica, prevenção, investigação ex-
perimental ou quaisquer outros.
O regulamento pode ser consultado no “site” da SPD:
www.spd.pt
Data limite de candidaturas: 31/1/2009

Prémio Sanofi-Aventis/ SPD
Este prémio, patrocinado pela Sanofi-Aventis e com o valor pecuniário de sete mil e qui-
nhentos euros, destina-se a premiar uma figura da Diabetologia nacional que se tenha des-
tacado pela actividade desenvolvida na clínica, na investigação ou na educação terapêutica
na área da diabetes mellitus e das suas complicações. O regulamento pode ser consultado
no “site” da SPD:
www.spd.pt
Data limite de candidaturas: 31/1/2009
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2009

3rd International Congress on prediabetes and the
Metabolic Syndrome 
1 a 4 de Abril
Local: Nice, França
http://www.idf.org/events/index.cfm?id=286

The 20th World Diabetes Congress
18 a 22 de Outubro
Local: Palais des Congrès de Montrèal, Quebec, Canadá
http://www.congresmtl.com/

AGENDA DE CONGRESSOS

2008

2008 Cardiometabolic Health Congress
15 a 18 de Outubro
Local: Sheraton Boston Hotel, Boston, MA EUA
http://www.idf.org/events/index.cfm?id=288

2nd World Congress on Controversies in Diabetes,
Obesity and Hypertension (CODHy)
30 de Outubro a 2 de Novembro 
Local: Barcelona, Espanha 
The next CODHy meeting is planning to include multiple
controversies and debates as well as plenary sessions dis-
cussing innovations in the field.
Discussions will also be included on several of the large
ongoing clinical studies that are scheduled to end during
2007-2008 in order to resolve controversies and reach a
consensus. For more information on this event, visit:
http://www.codhy.com/codhy2/

Therapeutic Patient Education 2008
8 de Novembro
Local: Budapeste, Hungria
http://www.idf.org/events/index.cfm?id=294

8º Encontro da " Diabetes Technology Society" 
13 a 15 de Novembro 
Local: Bethesda, Maryland, EUA
http://www.diabetestechnology.org/call.html

Adenda às Normas de Publicação

Todos os manuscritos em português ou inglês devem ser acom-
panhados das seguintes informações ou documentos:

• Declaração de originalidade e da cedência dos direitos de
propriedade;

• Declaração sobre a existência ou não de conflitos de interes-
ses. Os conflitos de interesses incluem apoio financeiro da
indústria biomédica ou outras origens comerciais sob a forma
de bolsas de investigação, pagamento de honorários por tra-
balhos de consultadoria, emprego na indústria biomédica ou
fabricantes de equipamentos e/ou propriedade de acções des-
tas empresas. Estes interesses devem ser mencionados em re-
lação a cada autor. Caso não existam conflitos de interesses,
deve haver uma declaração nesse sentido, respeitante a cada

autor. Caso os trabalhos tenham sido efectuados com o apoio
de uma Bolsa de Investigação atribuída por uma Sociedade
Científica, este facto deverá ser mencionado;

• Declaração sobre a utilização de consentimento assinado dos
doentes incluídos no estudo ou autorização para publicação
de casos clínicos/instantâneos;

• Aprovação da Comissão de Ética local;
• Aprovação da Comissão Nacional de Protecção de Dados;
• Contribuição de cada autor para o trabalho – projecto do

estudo, análise dos dados, elaboração do manuscrito, revisão
do manuscrito;

• Informação sobre quem procedeu à análise estatística do
estudo.
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