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E d i t o r i a l

Este número da RPD corresponde à “rentrée” habitualmente marcada na Diabe-
tologia internacional pelos Ecos das mais importantes reuniões da Diabetes, no-
meadamente o congresso da EASD que este ano decorreu em Roma.A controvérsia
acerca da necessidade de um controlo intensivo da glicemia na Diabetes tipo 2 teve
novo episódio com a publicação da reavaliação dos doentes seguidos no UKPDS, 10
anos depois. Desse Estudo, se dá conta neste número, assim como da nova corres-
pondência entre a A1c e a glicemia média (após a publicação do estudo ADAG).
Ambos os assuntos são importantes e relevantes para a prática clínica diária.
Os dois artigos originais que publicamos abordam temas tão diferentes como os cam-
pos de férias para adolescentes (relato da experiência de 10 anos da APDP) e o segui-
mento da Diabetes Gestacional no nosso país (resultado do esforço colectivo do
grupo de estudos da Diabetes Gestacional da SPD). Como se pode ler na conclusão
deste trabalho:“este registo, permite uma uniformização, a nível nacional, do rastreio,
diagnóstico e terapêutica das mulheres com diabetes gestacional. É portanto um meio
que ajuda na identificação de áreas onde se podem melhorar os cuidados e o segui-
mento destas doentes, isto é, a obter ganhos em saúde num segmento tão importante
dos cuidados médicos como é a saúde materna”. Com a recente reestruturação
da distribuição de maternidades do SNS, será interessante verificar qual o
impacto destas medidas no seguimento da mulher com diabetes gesta-
cional. Lança-se, aqui, este repto para o grupo de Estudos da Diabetes
Gestacional da SPD.
A metodologia mais empregue pelos especialistas na avaliação da função renal em
doentes diabéticos é focada num artigo de revisão pela Dra. Lúcia Parreira do Serviço
de Nefrologia do Hospital de Santa Cruz.
Um outro artigo de revisão da autoria da Dra. Selma Souto do Serviço de Endocri-
nologia do H. São João aborda a relação entre o risco de fracturas e a utilização das
glitazonas na diabetes – tema de grande actualidade, aqui abordado de forma crite-
riosa e exaustiva que actualiza os conhecimentos actuais acerca deste problema.
Finalmente, e graças ao Dr. Pina e Brito, a RPD publica mais uma tradução adaptada
de um Consenso recente da IDF, desta vez acerca da relação entre a apneia de sono
e a Diabetes.

Rui Duarte
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