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Uma Proposta para Implementacao da Nova Tabela de
Referéncia da Equivaléncia Alc com a Glicemia Média

R. Duarte

Os resultados do Estudo ADAG (Al c-Derived Average Glucose
Study) foram ja publicados na “Diabetes Care” do passado
més de Agosto .

Conforme relatimos em numero anterior da RPD, a ADA,
EASD, IFCC e a IDF em conjunto, levaram a cabo um estu-
do multinacional que procurou estabelecer uma relagdo mais
segura entre os valores da HbAlc e uma glicemia média cal-
culada, através de um algoritmo mais preciso @. Este estudo
(Estudo ADAG) contou com a participagio de 507 pessoas
incluindo diabéticos tipo | e tipo 2 além de um grupo con-
trolo nio-diabético tendo sido realizadas monitorizagdes
continuas de glucose de 48 horas repetidas por 4 vezes e
perfis glicémicos com 7 determinagdes diarias, pelo menos
3 vezes por semana.

A partir dos resultados deste estudo (na reuniio da EASD
em Setembro de 2007 foram apresentados resultados pre-
liminares) pode-se obter uma Glicemia Média Derivada.
Este assunto é tanto mais relevante quanto se sabe das dis-
cussbes que tém ocorrido internacional e nacionalmente
acerca da padronizagdo da medida da HbAlc ©.
Recapitulemos o que foi entdo escrito ha cerca de | ano atris:
«A partir do conhecimento obtido em estudos fundamen-
tais (DCCT e UKPDS) que comprovaram a correlagio entre
os valores de HbAlc e o aparecimento das complicagdes
microangiopaticas e, provavelmente também das macroan-
giopaticas em ambas as formas principais de Diabetes (tipo
| e tipo 2) foram estabelecidos objectivos metabdlicos
ideais para o controlo da Diabetes baseados em valores de
HbAlc. A HbAlc mede uma mistura de hemoglobinas gli-
cadas e a sua padronizagio actual tem tido como base uma
rede de referéncia internacional chamada NGSP e que padro-
niza os varios métodos laboratoriais para valores de HbAIc
semelhantes aos utilizados no estudo DCCT e UKPDS. En-
tretanto, nos ultimos anos foi desenvolvido um método de
medigdo da HbAIc mais preciso e medindo exclusivamente
a hemoglobina Al glicada. Este método nao pode ser utiliza-
do por laboratérios individualmente pois é muito moroso e
dispendioso mas deve vir a ser utilizado como calibragao/pa-
dronizagdo dos métodos actuais (HPLC, na sua maioria).
Esta medi¢do deve ser expressa em mmol de HbAlc/mol de
HbAo. Assim, por exemplo, a um valor de HbAlc de 5%
(NGSP/DCCT/UKPDS), correspondera uma medigio de 33
mmol/mol (IFCC) e um valor de 8% (NGSP/DCCT/UKPDS)
a 65mmol/mol (IFCC). O ideal seria, contudo, conseguir es-
tabelecer uma correlagdo mais segura do que a até agora ha-
bitualmente usada (a partir do estudo DCCT e com base na
auto-monitorizagio da glicemia capilar) entre a HbAlc e os
valores médios da glicemia das ultimas 6-10 semanas.»

Os resultados do Estudo ADAG agora publicados confir-
maram a existéncia de uma relagio linear entre a Alc e a
glicemia média, tanto na Diabetes tipo | como na tipo 2, in-
dependente da idade, género ou grupos étnicos/raciais.

Os novos numeros sdo diferentes dos anteriormente refe-
renciados (estes, com base, no Estudo DCCT e que nio re-
corriam a monitorizagdo continua da glicose e se baseavam
exclusivamente na auto-monitorizagdo da glicemia capilar
em diabéticos tipo I).

Assim os prestadores de cuidados de salide podem repor-
tar de modo mais confiante os resultados da Alc traduzidos
para médias de glicemia, cujo significado é mais facil de com-
preender pelos doentes.

ADAG Study Conclusion:
HbA1c Correlates Highly With AG
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Estudo ADAG: “Tradug¢do” de HbA1c
para GMe ( Glicemia média estimada)

GMe

* HbAle(% mg/dl mmol/l

. 5 97 5.4
- 6 126 7.0
-7 154 8.6
-8 183 10.2
-9 212 11.8
- 10 240 13.4
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