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O ano de 2007 serd certamente considerado um ano marcante na histéria dos cuida-
dos as pessoas com diabetes em Portugal.

Trés marcos importantes irdo defini-lo para o futuro.

A aprovagdo uns dias antes do seu comego, na Assembleia Geral da Nagdes Unidas,
da Resolugio sobre Diabetes “UNITE FOR DIABETES” que ira, esperemos, condi-
cionar todas as politicas de satide daquela organizagio, daqui para a frente com largo
impacto nos paises do terceiro mundo, cujas capacidades para enfrentar esta epidemia
sdo, por caréncia de recursos proprios e organizagao interna muito escassas. Uma vi-
toria de todos os que lutaram pela sua aprovagdo com destaque para o papel decisi-
vo de Portugal e muito em especial uma vitéria para todos os diabéticos do mundo.

Outro acontecimento de destaque, entre nds, foi o da realizagao no Porto do “Foérum
da Diabetes”. Pela primeira vez foi possivel juntar num grande férum, profissionais de
salide, pessoas com diabetes e seus familiares, para uma ampla discussio aberta de to-
do o contexto em que se inserem os cuidados ao diabético, tanto no aspecto técni-
co como politico.

O dltimo marco de 2007 foi a aprovagao ministerial do novo “Programa Nacional de
Prevengio e Controlo da Diabetes”, no Dia Mundial da Diabetes.

Estdo criadas condigdes actualizadas e vontade politica, para finalmente de uma forma
estruturada e com garantia de eficicia sentirmos que existe um programa de ambito
verdadeiramente nacional que num tempo limitado serd capaz de mudar a morbili-
dade e mortalidade das pessoas com diabetes em Portugal. Acgdes de prevengio, diag-
néstico precoce da diabetes, das suas complicagdes, tratamento adequado em tempo
util estao nele previstas e devidamente monitorizadas.

A nomeagdo de um Coordenador Nacional, o Dr. José Manuel Boavida e a constitui-
¢iao de uma equipa de apoio serdo uma garantia do sucesso deste Programa, que am-
biciona ha muito por direito préprio a estar inserido nos Programas prioritarios do
Programa Nacional de Satde.

Finalmente, com a aproximagao do 8° Congresso, os meus sinceros desejos para que
ao lado do esforgo feito pela Comissdo Organizadora, propiciando um aliciante pro-
grama cientifico, hajaa correspondéncia de todos os sécios com a sua presencga € o
envio de trabalhos que correspondam ao que de melhor se esta a fazer no nosso pais.

Saudagdes cordiais
L. Gardete Correia

Ao finalizar o ano de 2007, tem a RPD o prazer de publicar o Novo Programa Nacio-
nal de Prevengdo e Controlo da Diabetes acompanhado da tradugdo integral das Re-
comendagdes para a Prevengio da Diabetes tipo 2 da IDF.

Complementa-se este nimero com um artigo de revisao, com elevado contetdo cien-
tifico, acerca da imunogenética da Diabetes tipo | do Prof. C. Penha Gongalves do
Instituto Gulbenkian de Ciéncia e de uma revisdo actualizada acerca das incretinas,
instrumento terapéutico recente ao dispor dos médicos portugueses, da autoria da
Dra. Marta Alves e do Dr. Celestino Neves e Prof. ). L. Medina.

Aproveita a equipa da RPD, para desejar a todos os seus leitores, um 6ptimo ano de
2008.

Rui Duarte





