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Artigo de Opiniao

Opinion Article

A Anomalia da Glicemia em Jejum AG] (IFG)
- Que Critérios? - A Proposito da Posicao do European
Diabetes Epidemiology Group (EDEG).

Rui Duarte

A publicacao recente na revista Diabetologia de um artigo
que revela a posicao do Grupo Europeu de Epidemiologia da
Diabetes perante os novos critérios de diagndstico da
Anomalia ou Alteragao da Glicemia em Jejum (AG)) -
Impaired Fasting Glycemia (IFG) - da “American Diabetes As-
sociation” (ADA) e que baixam o valor de glicemia para os
100 mg/dl (5,6 mmol/l) vem reacender a polémica a volta
desta entidade e do préprio conceito de Pré-Diabetes que
Ihe esta associada.

Na area da Medicina nao sao raras as vezes em que existe a
necessidade de se estabelecerem consensos quanto a
defini¢coes e critérios de diagnéstico para que exista uma lin-
guagem comum quando determinadas doencas ou factores
de risco sao abordados. Contudo, muitas vezes esses mes-
mos "consensos ou definicdes " geram um efeito contrario
em outros grupos de investigadores e, assim, podem multi-
plicar-se de acordo com os grupos interessados. Tomando
como exemplo a Diabetes e factores de risco cardiovascular:
Sociedades cientificas americanas versus europeias; socie-
dades internacionais versus nacionais; Diabetes versus Car-
diologia ou Endocrinologia ou, ainda, lipidologia ou arte-
riosclerose, especialidades diferentes por vezes com cri-
térios diferentes acerca dos mesmos temas (o caso do S.
Metabdlico é paradigmatico!).

Mais dificil é, ainda, estabelecer-se um valor de "cut-off" ou
fronteira que distinga o normal do anormal e estabeleca
critérios de doenca como é o caso da Diabetes ou na
definicao de factores de risco em variaveis continuas como a
glicemia ou os niveis de lipidos sanguineos.

No caso da Diabetes, reconhece-se que os niveis de glicemia
em jejum representam um risco continuo e linear para o
desenvolvimento da Diabetes, pelo que estabelecer um valor
limiar ou "cut-off" de risco sera sempre um tanto arbitrario.
A AG] foi criada pela ADA em 1997 e, posteriormente,
adoptada pela OMS em 1999 com a finalidade de estabele-
cer uma classe intermediaria entre a normoglicemia e a
Diabetes e que tivesse um significado idéntico ao da
Tolerancia Diminuida a Glicose (TDG) - Impaired Glucose
Tolerance (IGT). A TDG é ja uma entidade antiga e que se
define por um valor de glicemia entre 140 e 200 mg/dl 2
horas apés uma sobrecarga oral com 75 gr. de glucose. A
TDG é um factor de risco cardiovascular e de diabetes.
Pretendia a ADA tornar mais simples a definicao de uma
populacao em risco para Diabetes e doenga cardiovascular
(DCV), sem necessidade de utilizar uma prova diagnéstica
morosa, dispendiosa e incobmoda como ¢ a sobrecarga oral
com glucose.

O valor, nessa altura, aprovado foiode 2 | |10 mg/dl e < 126
mg/dl (= 6,1 mmol/<7 mmol/l.).
Nos anos seguintes, diversos grupos de investigadores,
sobretudo da area da Epidemiologia da Diabetes con-
seguiram demonstrar que nao existia uma forte correlacao
entre a AGJ e a TDG. Isto &, as populagdes nao eram idénti-
cas em mais de metade das situagbes e utilizando apenas a
glicemia em jejum sem recorrer a sobrecarga deixava-se de
fora uma vasta camada de populacdo em risco de desen-
volver diabetes ou DCV a quem seria necessario estabelecer
planos de intervencao preventiva adequada. Em consequén-
cia, comecou a ser usual a utilizagdo do, também, polémico
termo: Pré-Diabetes de modo a englobar estas duas enti-
dades, afinal distintas, mas nas quais seria necessario imple-
mentar medidas terapéuticas de prevencao.
Em 2003, propde, entdo a ADA baixar o valor da glicemia
em jejum diagnéstica da AG) para 100 mg/dl (5,6 mmol/l) e
¢é acerca desta nova redefinicdo da AGJ que o EDEG, apds
revisao das eventuais evidéncias que poderiam estar subja-
centes a este novo critério manifesta a sua critica com base
nas seguintes consideracoes:
- Nao foi encontrada qualquer evidéncia publicada de que
esta redugdo do valor de glicemia para 100 mg/dl confira
algum beneficio na identificacao de futuros diabéticos em
relacdo ao valor anterior (110 mg/dl). Como exemplo,
dados do Estudo Desir em Franca revelaram que a incidén-
cia de novos casos de Diabetes com os novos critérios
eram menos de |/7 em relagio aos anteriores.
Uma reducdo do valor diagnéstico melhora a sensibilidade
da AG) mas a custa da especificidade como factor prediti-
vo de Diabetes.
A decisao da ADA tem como base estudos realizados com
um grupo de alta prevaléncia de Diabetes que sdo os indios
Pima (Nativo-americanos) mas nao existe evidéncia que o
mesmo limiar de risco glicémico exista na populacao
europeia, por exemplo.
O principal problema de satide publica relacionado com a
Diabetes ¢ a sua carga de morbilidade e mortalidade car-
diovascular. A data ndo existe qualquer demonstracao de
que os novos critérios da AGJ tragam algum beneficio no
contexto do risco cardiovascular associado.
- Nao existem, ainda, estudos de intervencao que demonstrem a
prevengao primaria da Diabetes ou da DCV na AGJ.
Assim concluem os autores deste polémico artigo que:
"... do nosso ponto de vista, ndo é légico baixar o limiar da
glicemia em jejum e criar uma pandemia de AGJ (nota:
Segundo dados do CDC dos Estados Unidos, a Pré-Diabetes
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existird em cerca de 40% das pessoas com mais de 40 anos!!)
sem ter em conta o seu impacto no individuo e no sistema
de Satde....também propomos que se evite o termo pré-dia-
betes, pois sabe-se que muitos dos que tém AG) ou TDG
nao evoluem para Diabetes...”. A EDEG propde que se man-
tenha o anterior critério de |10mg/dl para a AGJ e que se
reveja a utilidade de catalogar a hiperglicemia nao-diabética.
Sera altura de definir a glicemia como uma variavel continua.
A EDEG propde, ainda, um estudo sistematico acerca da
importancia e relevancia da AG] em relacao com objectivos
clinicos (clinical end-points) através de estudos prospectivos
bem desenhados e que incluam intervengdes quer no estilo
de vida quer farmacolégicas na Prevencao Primaria da
Diabetes e da Doenga Cardiovascular associada.

- Para os mais interessados e para melhor esclarecimento e con-
sulta bibliografica aconselha-se a leitura do artigo completo em:
Diabetologia (2006) 49: 822-827. "The threshold for diagnosing
impaired fasting glucose: a position statement by the European
Diabetes Epidemiology Group". Forouhi B, Balkau K, Borch-
Johnsen |, Dekker C, Glumer Q, Qiao A, Spijkerman R, Stolk A,
Tabac N J, Wareham. On behalf of EDEG.

Ainda relacionada com este assunto, anuncia-se uma
Conferéncia promovida pela ADA para 16 de Outubro no
Hilton O'Hare Int'l Airport , Chicago.

"Consensus conference on IFG and IGT: Implications for
Diabetes Care" - Respostas para as seguintes questoes:

I. O que se sabe da patogénese da AGJ ou da TDG? Serao
2 estadios sequentes um do outro ou terao patogéneses
diferentes? E se diferem o que as distingue uma da outra?
2. Qual a histéria natural da AGJ/TDG? Como é que predi-
zem o desenvolvimento para Diabetes? A AGJ)/TDG predi-
zem a a Doenca Cardiovascular (DCV) ? E se sim, serao os
efeitos da AGJ/TDG independentes dos factores de risco
cardiovascular conhecidos incluindo o subsequente desen-
volvimento da Diabetes?

3. Sera que as intervencdes que previnem a Diabetes em
populacdes de alto risco o fazem por alterar a histéria natu-
ral da AG)/TDG?

4. As intervencdes que previnem a progressao da AG)/TDG
para a Diabetes também previnem o desenvolvimento ou
agravamento das outras alteracoes metabodlicas (HTA; dis-
lipidemia ou DCV)?

5. Quem, quando e como deve ser rastreado para impe-
dir/atrasar as consequéncias adversas da AGJ/TDG? Serao os
actuais critérios de diagnéstico Uteis para este fim?

6. Que informacao/estudos adicionais sao necessarios para
demonstrar o beneficio da intervencao no estadio de AGJ/TDG?
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