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Nasceu a Revista Portuguesa de Diabetes (RPD). É, sem dúvida, um
momento importante na vida da SPD e temos esperança que constitua,
também, um marco na história da Diabetologia Nacional. Tal, só será pos-
sível se aqueles a quem é destinada a forem construindo ao longo do
tempo em colaboração permanente com  aqueles que a irão editando e
produzindo. Esta Revista destina-se em primeiro lugar aos sócios da SPD
e a todos os que assistem pessoas com diabetes no nosso país. Neste
grupo estão incluídos médicos especialistas, enfermeiras educadoras em
Diabetes, nutricionistas, psicólogos e outros profissionais na área da Saúde
que se dedicam à Diabetes. Tem, também como alvo, médicos de outras
especialidades afins e internos em formação. Sendo uma Revista que pre-
tende ter um caracter eminentemente prático e incidindo na prática clíni-
ca e assistencial do dia-a-dia, terá também e, obrigatoriamente, as portas
abertas à publicação de trabalhos de investigação nas áreas da ciência bási-
ca. Temos, em Portugal,  grupos de investigadores de excelência  e conta-
mos com eles para prestigiar a nossa Revista.
Pretendemos, ainda, que a RPD não seja uma Revista apenas de caracter
científico e, por isso, além dos habituais artigos científicos, originais, de
revisão e casos clínicos, incluiremos também páginas de notícias refe-
rentes à Diabetologia nacional e às actividades da SPD e de acompa-
nhamento ao Programa Nacional de Controlo da Diabetes. Textos de
opinião e  entrevistas terão também o seu lugar.
Que este primeiro número seja um estímulo para a actividade de realiza-
ção e publicação de estudos na Diabetologia nacional é a nossa maior
ambição.
Como exemplo do que consideramos quase ideal e a todos os títulos lou-
vável temos o trabalho original do grupo de Estudos da Diabetes e
Gravidez que aqui publicamos:"Registo Da Diabetes Gestacional Em 2003:
A Caminho De Um Registo Nacional "- trata-se de um trabalho de coo-
peração multicêntrico só possível devido ao muito esforço de coorde-
nação do Dr. Tiago Rocha mas que representa o espírito de cooperação
interdisciplinar e inter-hospitalar necessário a um trabalho com impacto e
dimensão verdadeiramente nacionais. 
São cinco os números anuais previstos. A Revista será trimestral e haverá
um número suplementar referente ao Congresso ou Reunião Anual da
SPD. 
Temos um grupo de Conselheiros científicos de altíssimo nível.
Temos um Corpo editorial disposto a trabalhar com agrado.
Temos uma Direcção da SPD apoiante e interveniente.
É um projecto ambicioso mas possível e, também, necessário. Contudo, o
futuro da RPD está agora mais nas vossas mãos, futuros escritores de arti-
gos a publicar, do que nas nossas.

Rui Duarte
Director da RPD
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